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Mãe	de	autismo	mensagem

O	coração	de	uma	mãe	tem	cicatrizes	que	apenas	a	alma	materna	conhece.	Pequenas	e	grandes	feridas,	algumas	já	curadas,	outras	em	processo	de	cicatrização	e	existem	aquelas	que	jamais	serão	fechadas.	Cicatrizes	encobertas	por	um	mundo	de	AMOR!!!	Amor	que	ultrapassa	os	limites	do	coração!	Porque	amor	de	mãe	não	conhece	limites.	É	amor
ilimitado,	incondicional!	É	amor	que	nos	cega	e,	simultaneamente,	nos	permite	enxergar	mais	além!	Amor	que	nos	motiva	e	nos	exaure.	Porque	amar	demais	também	cansa!	Amar	com	todas	as	forças	nos	torna	fracas…	Mas,	ironia	das	ironias,	amar	de	forma	desmedida	é	o	segredo	de	sermos	incansáveis!	Entretanto,	admito	que	canso	em	muitos
momentos…	Não	poderia	ser	diferente…	Antes	de	sermos	mães,	somos	seres	humanos,	embora,	muitas	vezes,	nos	esqueçamos	disto.	Mas	cansar	NÃO	é	sinônimo	de	desistir!	Desistir,	jamais!	Meu	coração	segue	pulsando	com	todas	as	dores	e	alegrias	maternas.	Segue	sangrando,	a	cada	rejeição,	a	cada	preconceito	sofrido,	a	cada	incompreensão
recebida…	Segue	descompassado,	num	ritmo	próprio	de	coração	de	mãe	de	autista.	Sim,	porque	coração	de	mãe	de	autista	tem	um	ritmo	diferenciado!	É	um	coração	que	bate	freneticamente,	mas	também	“apanha”	com	freqüência.	Um	coração	que	sofre	e	se	angustia	com	o	presente,	enquanto	precisa	preparar	o	futuro.	Um	coração	que	se	alegra	com
pequeninas	grandes	conquistas!	E	que	se	“derrete”	a	cada	nova	palavra,	gesto	e	olhar.	Coração	de	mãe	de	autista	tem	razões	que	a	própria	razão	desconhece.	É	um	coração	contraditório	ao	extremo!	Encontra	forças	em	sua	fragilidade,	fazendo	de	sua	dor	maior	motivação	para	amar	e	lutar,	seguindo	em	frente.	Dizem	que	coração	não	dói…	Mas
coração	de	mãe	de	autista	dói	sim!!!	Dói	até	demais!	Às	vezes	dói	continuamente,	sem	parar.	Em	outras	vezes,	dói	de	forma	tão	discreta	que	a	gente	até	chega	a	pensar	que	parou	de	doer!	Mas	então	a	dor	volta	de	forma	tão	latente	e	gritante	que	parece	que	nosso	coração	vai	explodir!!!	Explodir	de	dor!	Explodir	de	tanto	AMOR!	Pois	o	coração	de	mãe
de	autista	se	equilibra,	diariamente,	no	fio	da	navalha,	no	extremo	de	dois	pólos,	entre	alegria	e	tristeza,	entre	a	esperança	e	o	desespero,	na	corda	bamba	das	emoções	intensas,	onde	viver	é	mais	que	uma	arte,	é	para	os	fortes.	Coração	de	mãe	de	autista	não	tem	nexo,	nem	tem	obrigação	de	ter	sentido.	Tem	a	licença	poética	de	não	ser	coerente,	de
não	precisar	ser	lógico,	passando	longe	da	perfeição	idealizada.	Coração	de	mãe	de	autista	reconhece	a	léguas	e	léguas	de	distância	quem	gosta	de	sua	cria.	Da	mesma	forma,	consegue	“sentir”	o	perigo,	“prever”	situações	desagradáveis	e	encontrar	soluções.	Coração	de	mãe	de	autista	tem	muitos	defeitos…	como	qualquer	outro.	Mas	o	“defeito”	mais
grave	deste	tipo	de	coração	é	o	fato	que	ele	não	pode	sequer	se	dar	ao	luxo	de	parar	de	“bater”.	Vida	longa	e	eterna	a	todos	os	corações	de	mães	de	autistas!!!	Nosso	texto	inaugural	não	poderia	ser	mais	emocionante	e	especial:	mês	do	dia	das	mães.	Para	homenagearmos	uma	mãe	que	é	inspiração	para	muitos	outras,	escolhemos	o	texto	da	Fátima	de
Kwant	para	abrilhantar	a	abertura	de	nosso	blog:			Mensagem	especial	para	as	mães	de	autistas	quando	ouvem	que	seus	filhos	não	irão	mais	de	desenvolver				Mãe,				Você	conhece	seu	filho	como	ninguém	mais;	um	sente	o	que	o	outro	sente;	um	influencia	o	outro.	Quando	seu	filho	sente	medo,	você	também	sente.	Quando	você	se	desespera,	ele	se
desespera.			Quando	você	se	fortalece	e	desafia	o	que	a	sociedade	(e	alguns	especialistas	que	só	se	baseiam	em	estatísticas)	diz,	você	pode	alcançar	o	impossível.				Mãe,	não	enfraqueça	com	o	que	te	coloca	para	baixo	-	comentários	negativos,	dificuldades.	Tudo	é	temporário.	O	mundo	muda	a	toda	hora,	e	ninguém	tem	o	segredo	da	vida	feliz.	A	vida	é
o	que	a	gente	faz	dela.					Faça	a	sua	vida,	mãe.			Escolha	a	luz,	a	sorte,	o	pensamento	e	as	ações	positivas!			Seu	filho	depende	da	sua	fé,	da	sua	força,	e	da	coragem	de	lutar	para	não	ser	mais	um	número	de	estatística	pessimista!					Autistas	se	desenvolvem	o	tempo	todo.	Não	existe	regra	que	defina	sua	evolução.			O	desânimo	vai	tirar	a	arma	mais
poderosa	que	você	tem	para	conseguir	o	que	tanta	gente	acredita	ser	impossível:	a	sua	própria	postura	em	relação	ao	autismo.	Não	permita	que	a	falta	de	esperança	alheia	seja	a	sua.			Afaste-se	das	pessoas	que	consideram	seu	sonho	impossível.	Olhe	para	o	alto	e	sempre	para	sua	criança	autista.	Converse	com	Deus	-	seja	Ele	qual	for	-,	converse	com
seu	filho,	mesmo	quando	você	acredita	que	ele	não	te	entende.	Diga	a	ele	que	você	vai	estar	a	seu	lado,	forte	e	decidida,	em	todos	os	momentos.	Que	vai	aguardar	seu	progresso,	e	não	deixar	de	lutar	por	ele	nem	que	seja	por	um	dia,	em	pensamento	ou	em	atitude.					A	energia	vai	para	onde	vai	seu	foco.	Una-se	a	pessoas	positivas,	especialistas
amigos	dos	pais,	pessoas	de	fé,	pessoas	que	conseguiram	os	mesmos	objetivos	que	você	ambiciona	obter.					Crie	seu	mundo	melhor,	mãe,	onde	os	protagonistas	são	você	e	sua	família,	e	onde	só	a	morte	é	o	limite.					Deus	abençoe!					Fatima	de	Kwant		Nosso	texto	inaugural	não	poderia	ser	mais	emocionante	e	especial:	mês	do	dia	das	mães.	Para
homenagearmos	uma	mãe	que	é	inspiração	para	muitos	outras,	escolhemos	o	texto	da	Fátima	de	Kwant	para	abrilhantar	a	abertura	de	nosso	blog:			Mensagem	especial	para	as	mães	de	autistas	quando	ouvem	que	seus	filhos	não	irão	mais	de	desenvolver				Mãe,				Você	conhece	seu	filho	como	ninguém	mais;	um	sente	o	que	o	outro	sente;	um	influencia
o	outro.	Quando	seu	filho	sente	medo,	você	também	sente.	Quando	você	se	desespera,	ele	se	desespera.			Quando	você	se	fortalece	e	desafia	o	que	a	sociedade	(e	alguns	especialistas	que	só	se	baseiam	em	estatísticas)	diz,	você	pode	alcançar	o	impossível.				Mãe,	não	enfraqueça	com	o	que	te	coloca	para	baixo	-	comentários	negativos,	dificuldades.
Tudo	é	temporário.	O	mundo	muda	a	toda	hora,	e	ninguém	tem	o	segredo	da	vida	feliz.	A	vida	é	o	que	a	gente	faz	dela.					Faça	a	sua	vida,	mãe.			Escolha	a	luz,	a	sorte,	o	pensamento	e	as	ações	positivas!			Seu	filho	depende	da	sua	fé,	da	sua	força,	e	da	coragem	de	lutar	para	não	ser	mais	um	número	de	estatística	pessimista!					Autistas	se	desenvolvem
o	tempo	todo.	Não	existe	regra	que	defina	sua	evolução.			O	desânimo	vai	tirar	a	arma	mais	poderosa	que	você	tem	para	conseguir	o	que	tanta	gente	acredita	ser	impossível:	a	sua	própria	postura	em	relação	ao	autismo.	Não	permita	que	a	falta	de	esperança	alheia	seja	a	sua.			Afaste-se	das	pessoas	que	consideram	seu	sonho	impossível.	Olhe	para	o
alto	e	sempre	para	sua	criança	autista.	Converse	com	Deus	-	seja	Ele	qual	for	-,	converse	com	seu	filho,	mesmo	quando	você	acredita	que	ele	não	te	entende.	Diga	a	ele	que	você	vai	estar	a	seu	lado,	forte	e	decidida,	em	todos	os	momentos.	Que	vai	aguardar	seu	progresso,	e	não	deixar	de	lutar	por	ele	nem	que	seja	por	um	dia,	em	pensamento	ou	em
atitude.					A	energia	vai	para	onde	vai	seu	foco.	Una-se	a	pessoas	positivas,	especialistas	amigos	dos	pais,	pessoas	de	fé,	pessoas	que	conseguiram	os	mesmos	objetivos	que	você	ambiciona	obter.					Crie	seu	mundo	melhor,	mãe,	onde	os	protagonistas	são	você	e	sua	família,	e	onde	só	a	morte	é	o	limite.					Deus	abençoe!					Fatima	de	Kwant				Sou
apenas	mãe	de	um	lindo	menino	autista,	dona	de	um	amor	incondicional	,com	a	missão	de	lutar	pela	recuperação	dele	sem	medir	esforços,	sei	que	não	será	um	caminho	fácil	de	trilhar,mas	sou	movida	pela	esperança	e	pela	fé,	e	agradeço	a	deus	todos	os	dias	por	me	dar	a	chance	de	ser	uma	mãe	especial!	E	quando	alcançar	meu	objetivo,quero	olhar
para	trás	e	poder	dizer	às	pessoas	que	nada	foi	em	vão,	que	o	amor	existe,　que	valeu	a	pena	cada	minuto	de	luta,cada	tentativa	de	terapias,cada	novo	remédio,	enfim	que	a	vida	é	bela	sim,	e	que	eu　sempre	dei	o	melhor	de	mim...e	que	valeu	a	pena	porque	ele	é	MEU	FILHO,	SEU	MUNDO	É	NOSSA	RESPONSABILIDADE!	Renata	Oliveira	Me	dedico
a	estudar	e	pesquisar	sobre	o	autismo	e	esta	é	a	finalidade	deste	blog,poder	dividir	toda	e	qualquer	informação	que	possa	ajudar	a	transformar	este	mundo	em	um	lugar	melhor	para	nossos	Autistas!	╔══╗			♥♥♥♥♥♥♥	║╔╗╠══╦══╦══╦╦╗	║╚╝║╔╗║╔═╣═╦╣║║	║╔╗║║║║╚╝║═╩╣╚╚╗	╚╝╚╩╝╚╩══╩══╩══╝	Oração	das	crianças	especiais	"Bem	aventurados	os	que
compreendem	o	meu	estranho	passo	a	caminhar.	Bem	aventurados	os	que	compreendem	que	ainda	que	meus	olhos	brilhem,	minha	mente	é	lenta.	Bem	aventurados	os	que	olham	e	não	vêem	a	comida	que	eu	deixo	cair	fora	do	prato.	Bem	aventurados	os	que,	com	um	sorriso	nos	lábios,	me	estimulam	a	tentar	mais	uma	vez.	Bem	aventurados	os	que
nunca	me	lembram	que	hoje	fiz	a	mesma	pergunta	duas	vezes.	Bem	aventurados	os	que	compreendem	que	me	é	difícil	converter	em	palavras	os	meus	pensamentos.	Bem	aventurados	os	que	me	escutam,	pois	eu	também	tenho	algo	a	dizer.	Bem	aventurados	os	que	sabem	o	que	sente	o	meu	coração,	embora	não	o	possa	expressar.	Bem	aventurados	os
que	me	amam	como	sou,	tão	somente	como	sou,	e	não	como	eles	gostariam	que	eu	fosse."	*	(Autor	desconhecido)	*	"a	todos	os	pais	bem	aventurados,	que	assim	como	eu	foram	presenteados	com	anjos	mais	que	especiais"	Eufrasia,	mae	do	Victor	(10	anos	-autista)	e	do	Rodolpho	(12	anos)	Scrapshow	Deus	Escolhe	as	mães	Deus	pairou	sobre	a	Terra,
selecionando	o	seu	instrumento	de	propagação	com	um	grande	carinho	e	compassivamente,	enquanto	Ele	observava,	Ele	instruía	seus	anjos	a	tomarem	nota	em	um	grande	livro:	-	Para	a	mãe	Sebastiana,	um	menino	e	o	anjo	da	guarda	Mateus.	-	Para	a	mãe	Maria,	uma	menina	e	como	anjo	da	guarda	Cecília.	-	Para	a	mãe	Fátima,	gêmeos,	e	como	anjo
da	guarda,	mande	Gerard.	Pronunciando	um	nome,	sorri	e	diz:	-	Dê	a	ela	uma	criança	deficiente.	O	anjo	cheio	de	curiosidade	pergunta:	-	Por	que	a	ela	Senhor?	Ela	é	tão	alegre...	-	Exatamente	por	isso.	Como	eu	poderia	dar	uma	criança	deficiente	para	uma	mãe	que	não	soubesse	o	valor	de	um	sorriso?	Seria	cruel.	-	Mas	será	que	ela	terá	paciência?	-
Eu	não	quero	que	ela	tenha	paciência	porque,	com	certeza,	se	afogará	no	mar	da	autopiedade	e	desespero.	Logo	que	o	choque	e	o	ressentimento	passar,	ela	saberá	como	se	conduzir.	-	Senhor,	eu	a	estava	observando	hoje,	ela	tem	aquele	forte	sentimento	de	independência.	Ela	terá	que	ensinar	a	criança	a	viver	no	seu	mundo	e	não	vai	ser	fácil.	-	E
além	do	mais,	Senhor,	eu	acho	que	ela	nem	acredita	na	sua	existência.	Deus	sorri.	-	Não	tem	importância.	Eu	posso	dar	um	jeito	nisso.	Ela	é	perfeita.	Ela	possui	o	egoísmo	no	ponto	certo.	O	anjo	engasgou.	-	Egoísmo?	E	isso	é,	por	acaso,	uma	virtude?	Deus	acenou	um	sim	e	acrescentou:	-	Se	ela	não	conseguir	se	separar	da	criança	de	vez	em	quando,
ela	não	sobreviverá.	Essa	é	uma	das	mulheres	que	eu	abençoarei	com	uma	criança	menos	perfeita.	Ela	ainda	não	faz	idéia,	mas	ela	será	também	muito	invejada.	Sabe,	ela	nunca	irá	admitir	uma	palavra	não	dita,	ela	nunca	irá	considerar	um	passo	adiante	uma	coisa	comum.	Quando	sua	criança	disser	'mamãe'	pela	primeira	vez,	ela	pressentirá	que	está
presenciando	um	milagre.	Quando	ela	descrever	uma	árvore	ou	um	pôr	do	sol	para	seu	filho	cego,	ela	verá	como	poucos	já	conseguiram	ver	a	minha	obra.	Eu	a	permitirei	ver	claramente	coisas	como	a	ignorância,	crueldade,	preconceito	e	a	ajudarei	a	superar	tudo.	Ela	nunca	estará	sozinha.	Eu	estarei	ao	seu	lado	cada	minuto	de	sua	vida,	porque	ela
estará	trabalhando	junto	comigo.	-	E	quem	o	senhor	está	pensando	em	mandar	como	anjo	da	guarda?	Deus	sorriu.	Dê	a	ela	um	espelho,	é	o	suficiente!'	Our	Family	Soy	una	madre	en	una	mision,	en	la	cual	fracasar	no	es	una	opcion.	Fracasar	significaria	perderlo	todo,	mi	felicidad,	mi	tranquilidad,	mi	hijo.	Eso	es	algo	que	no	debo,	no	puedo,	algo	que	no
voy	a	permitir.	Mi	mision	es	recuperar	a	mi	hijo	de	las	garras	del	autismo,	sacarlo	del	silencio	en	el	que	por	ahora	vive,	y	regresarlo	a	la	vida	que	dios	siempre	quiso	para	el.	Una	vida	llena	de	felicidad,	llena	de	triunfos,	llena	de	experiencias	unicas.	Una	vida	donde	el	puede	llegar	tan	lejos	como	el	se	lo	proponga,	una	vida	de	el	y	para	el.	Mi	familia,	y
mi	razon	de	ser.	(Por	Lucia	Alonso,	EUA.)	Achamos	muito	lindo	sua	convicção.	Mãe,	sua	força	e	amor	são	a	luz	que	guia	cada	passo	do	nosso	caminho.	A	jornada	pode	ser	desafiadora,	mas	sua	dedicação	e	compreensão	fazem	toda	a	diferença.	Juntos,	estamos	construindo	um	mundo	de	possibilidades.	Nunca	se	esqueça:	você	é	uma	heroína!A
maternidade	é	uma	jornada	única	e,	para	você,	é	repleta	de	nuances	e	aprendizados.	Cada	dia	traz	novos	desafios,	mas	também	novas	conquistas.	Sua	paciência	e	amor	incondicional	são	o	alicerce	que	sustenta	nosso	lar.	Acredite,	você	está	fazendo	um	trabalho	incrível!Mãe,	seu	amor	incondicional	é	a	luz	que	guia	meu	caminho,	mesmo	nos	dias	mais
desafiadores.A	sua	força	e	paciência	são	exemplos	que	me	inspiram	a	ir	além,	mostrando	que	cada	pequena	conquista	é	uma	grande	vitória.A	sua	presença	tranquila	transforma	momentos	difíceis	em	aprendizado	e	crescimento,	e	sou	eternamente	grato	por	isso.Você	é	a	heroína	da	minha	história,	sempre	lutando	ao	meu	lado	e	acreditando	em	mim,
mesmo	quando	eu	duvido	de	mim	mesmo.Mãe,	sua	compreensão	e	carinho	são	o	abraço	seguro	que	me	protege	das	tempestades	da	vida.A	cada	passo	que	dou,	sinto	a	sua	energia	me	impulsionando,	e	isso	me	dá	coragem	para	ser	quem	sou.Seu	amor	é	meu	porto	seguro,	onde	encontro	força	para	enfrentar	os	desafios	com	alegria	e	esperança.Mãe,
sua	dedicação	me	ensinou	que	o	amor	vai	além	das	palavras,	ele	se	reflete	em	cada	gesto	e	atitude.A	sua	capacidade	de	ver	beleza	nas	diferenças	me	mostra	que	o	mundo	é	um	lugar	mais	colorido	e	especial.Ser	mãe	de	uma	criança	autista	é	uma	jornada	repleta	de	desafios	e	conquistas.	Muitas	vezes,	essas	mães	enfrentam	situações	que	exigem	uma
força	extraordinária	e	uma	dose	extra	de	amor.	Mensagens	de	apoio	e	carinho	podem	fazer	toda	a	diferença	na	vida	dessas	mulheres,	lembrando-as	de	que	não	estão	sozinhas.	Compartilhar	palavras	de	encorajamento	e	compreensão	é	fundamental	para	fortalecer	o	laço	entre	mães	e	filhos,	além	de	promover	um	ambiente	familiar	saudável	e
acolhedor.Expressar	sentimentos	através	de	mensagens	pode	ser	uma	forma	poderosa	de	mostrar	apoio.	Frases	como	Você	é	uma	mãe	incrível,	e	seu	amor	é	a	luz	que	guia	seu	filho	ou	Cada	pequeno	progresso	é	uma	grande	vitória	podem	ajudar	a	levantar	o	ânimo	de	uma	mãe	que,	muitas	vezes,	se	sente	sobrecarregada.	É	importante	lembrar	que
cada	criança	autista	é	única	e	que	o	amor	incondicional	é	a	base	para	o	desenvolvimento	e	a	felicidade.	Mensagens	que	reconhecem	os	esforços	e	as	lutas	diárias	dessas	mães	ajudam	a	criar	um	espaço	seguro	para	que	elas	possam	compartilhar	suas	experiências.Além	de	oferecer	palavras	de	apoio,	é	essencial	promover	a	conscientização	sobre	o
autismo.	Mensagens	que	educam	e	informam	sobre	o	espectro	autista	podem	ser	uma	ferramenta	valiosa	para	desmistificar	preconceitos	e	criar	empatia	na	sociedade.	Ao	compartilhar	essas	mensagens,	você	não	só	apoia	uma	mãe,	mas	também	contribui	para	um	mundo	mais	inclusivo	e	compreensivo.	Lembre-se:	seu	carinho	e	compreensão	podem
ser	o	impulso	que	uma	mãe	precisa	para	continuar	sua	jornada	com	coragem	e	esperança.	Mães	de	autistas	enfrentam	desafios	únicos	e	inspiradores.	Este	artigo	reúne	frases	que	capturam	a	força,	amor	e	resiliência	dessas	mulheres.	Cada	palavra	reflete	a	beleza	da	jornada,	ressaltando	a	importância	do	apoio	e	da	compreensão	na	criação	de
crianças	especiais.“Ser	mãe	de	um	autista	é	aprender	a	ver	o	mundo	através	de	olhos	diferentes	e	mais	lindos.”Cada	conquista	do	meu	filho	é	uma	vitória	que	ilumina	meu	coração.A	paciência	se	tornou	minha	maior	aliada	nesta	jornada	única.O	amor	que	sinto	por	ele	ensina	que	a	diversidade	é	uma	das	maiores	riquezas	da	vida.Nosso	jeito	de	viver
pode	ser	diferente,	mas	nosso	amor	é	incondicional.Em	cada	desafio,	descubro	a	força	que	nunca	soube	que	tinha.A	comunicação	pode	ser	complexa,	mas	o	amor	fala	a	linguagem	mais	pura.Meus	dias	são	repletos	de	aprendizado	e	descobertas	ao	lado	do	meu	filho	especial.A	verdadeira	beleza	da	vida	está	nas	pequenas	vitórias	que	celebramos
juntos.Ser	mãe	de	um	autista	me	ensinou	a	valorizar	cada	momento,	por	mais	simples	que	pareça.A	palavra	normal	nunca	fez	sentido,	a	verdadeira	alegria	está	na	autenticidade.No	nosso	mundo,	cada	dia	é	uma	nova	oportunidade	de	amar	e	ser	amado.Aprendi	que	os	sorrisos	mais	sinceros	vêm	dos	corações	mais	puros.A	luta	diária	é	pequena	diante
do	amor	que	ele	me	oferece.Os	desafios	podem	ser	grandes,	mas	a	esperança	brilha	ainda	mais	forte.O	silêncio	às	vezes	fala	mais	do	que	mil	palavras,	e	eu	aprendi	a	ouvi-lo.A	jornada	do	meu	filho	é	única,	e	eu	tenho	orgulho	de	ser	sua	companheira.Ser	mãe	de	um	autista	é	ser	guiada	por	uma	luz	que	nunca	se	apaga.Cada	passo	que	ele	dá	me	enche
de	gratidão	pela	oportunidade	de	ser	sua	mãe.Acreditar	no	potencial	do	meu	filho	é	uma	das	maiores	forças	que	posso	ter.As	frases	de	mães	de	crianças	autistas	muitas	vezes	refletem	um	profundo	amor	e	uma	compreensão	única	das	nuances	do	autismo.	Elas	podem	expressar	tanto	os	desafios	diários	quanto	as	vitórias	pequenas,	mas	significativas,
que	permeiam	a	vida	familiar.	Muitas	vezes,	essas	mães	compartilham	relatos	sobre	a	importância	da	empatia,	da	paciência	e	da	adaptação	às	necessidades	específicas	de	seus	filhos,	ressaltando	que	cada	conquista,	por	menor	que	seja,	merece	ser	celebrada.	Além	disso,	suas	palavras	frequentemente	abordam	a	busca	por	inclusão	e	aceitação,	tanto
na	sociedade	quanto	nas	escolas,	promovendo	uma	maior	conscientização	sobre	o	autismo	e	destacando	a	beleza	da	diversidade.	Neste	artigo,	explore	a	força	e	a	resiliência	das	mães	de	crianças	autistas.	Descubra	mensagens	inspiradoras	que	refletem	o	amor	incondicional,	os	desafios	diários	e	a	importância	da	empatia,	promovendo	uma
compreensão	mais	profunda	sobre	o	autismo	e	suas	nuances.“Ser	mãe	de	uma	criança	autista	é	aprender	a	ver	o	mundo	por	uma	nova	lente,	cheia	de	cores	e	nuances	que	só	nós	conhecemos.”O	amor	de	uma	mãe	é	a	ponte	que	conecta	nossos	filhos	ao	mundo.	No	autismo,	essa	ponte	é	construída	com	paciência	e	compreensão.Cada	conquista,	por
menor	que	seja,	é	uma	vitória	que	merece	ser	celebrada.	Ser	mãe	de	um	autista	é	valorizar	cada	passo	dado.Nosso	caminho	pode	ser	diferente,	mas	a	jornada	é	repleta	de	amor	e	aprendizagens.	Cada	dia	ao	lado	do	meu	filho	me	ensina	a	ser	uma	pessoa	melhor.A	sensibilidade	de	uma	criança	autista	ilumina	a	vida	de	quem	está	ao	seu	redor.	Como
mãe,	sou	grata	por	cada	momento	compartilhado.O	autismo	não	define	meu	filho;	ele	é	apenas	uma	parte	do	que	ele	é.	Ser	mãe	é	enxergar	seu	potencial	e	suas	singularidades.A	força	de	uma	mãe	é	inabalável.	Acredito	no	futuro	brilhante	do	meu	filho	autista	e	luto	por	ele	todos	os	dias.Na	simplicidade	de	um	sorriso,	encontro	a	força	para	seguir	em
frente.	Cada	abraço	é	um	lembrete	do	amor	puro	que	compartilhamos.Mães	de	crianças	autistas	são	guerreiras	silenciosas,	enfrentando	batalhas	diárias	com	coragem	e	amor	no	coração.A	inclusão	começa	em	casa.	Como	mãe,	ensino	meu	filho	a	confiar	em	si	mesmo	e	no	seu	lugar	no	mundo.Os	desafios	são	grandes,	mas	o	amor	é	maior.	Juntas,	eu	e
meu	filho	tornamos	o	impossível	em	possíveis	conquistas.Na	nossa	rotina,	há	desafios,	mas	também	momentos	de	pura	alegria.	Ser	mãe	de	um	autista	é	viver	intensamente	cada	emoção.Aprendi	a	ser	a	voz	do	meu	filho	no	mundo.	Ser	sua	mãe	é	a	melhor	missão	que	poderia	ter.O	autismo	trouxe	novas	perspectivas	e	ensinamentos.	A	cada	dia,	redisco	o
que	significa	amar	incondicionalmente.Os	olhares	alheios	podem	ser	duros,	mas	o	amor	entre	nós	é	mais	forte.	Minha	missão	é	proteger	e	apoiar	o	meu	filho	sempre.Uma	criança	autista	tem	muito	a	ensinar.	Como	mãe,	sou	eternamente	grata	pelas	lições	que	a	vida	proporciona.Nosso	amor	é	uma	linguagem	própria,	e	isso	é	suficiente.	Na	simplicidade
dos	gestos,	encontramos	uma	verdadeira	conexão.Acredito	no	poder	da	empatia.	Como	mãe,	meu	objetivo	é	cultivar	um	mundo	mais	inclusivo	e	amoroso	para	meu	filho.A	mãe	de	uma	criança	autista	frequentemente	se	torna	uma	defensora	incansável,	navegando	por	um	mundo	repleto	de	desafios	e	descobertas.	Sua	mensagem	é	uma	combinação	de
amor	incondicional,	resiliência	e	esperança.	Ela	compartilha	a	importância	da	aceitação	e	do	entendimento,	não	apenas	para	sua	própria	família,	mas	para	toda	a	sociedade.	Cada	conquista,	por	menor	que	seja,	é	celebrada	como	um	grande	triunfo,	e	cada	obstáculo	é	enfrentado	com	coragem.	Através	de	sua	jornada,	ela	inspira	outros	a	ver	a	beleza
nas	diferenças	e	a	valorizar	a	singularidade	de	cada	indivíduo,	promovendo	um	ambiente	mais	inclusivo	e	empático	para	todos.	Tempo	de	Leitura:	2	minutos	Conselho	de	Profissionais	da	ONDA-Autismo,	Moderadora	Projeto	TEAcolher	,	Pedagoga;	Mestra	em	Distúrbios	do	Desenvolvimento,	Mentora	de	mães	atípicas		Ei,	mãe	atípica,	hoje	eu	quero	falar
com	VOCÊ!	Publicidade	Estou	passando	aqui	para	lhe	lembrar	que,	por	mais	difícil	que	tenha	sido	seus	dias,	lutas	intermináveis,	rede	de	apoio	escassa	e	uma	solidão	que	as	vezes	parece	não	ter	fim,	você	precisa	acreditar	que	algo	bom	vai	chegar,	mesmo	que	demore,	porque	todas	as	suas	lutas	serão	honradas.	Sim,	eu	sei	que	em	muitos	momentos
parece	que	o	mundo	não	compreende	você,	que	a	vida	dos	outros	é	sempre	mais	tranquila	que	a	sua	e	que	sua	jornada	parece	andar	para	trás.	Mas,	deixa	eu	te	falar	uma	coisa.	Talvez	você	nem	se	lembre	disso,	mas	você	é	um	ser	humano	incrível,	faz	a	diferença	na	vida	de	muita	gente	e,	sim,	MUITA	gente	se	espelha	em	você.	Sua	determinação,
empenho,	resiliência	e	amor,	são	características	admiráveis	e	que	traz	luz	a	vida	de	muitas	pessoas.	Nunca	se	esqueça	que	milhares	de	pessoas	gostariam	de	ter	a	sua	vida,	viver	a	sua	história,	porque	ela	é	linda,	mesmo	enfrentando	dezenas	de	batalhas	diariamente.	Ah,	minha	querida,	se	eu	estou	aqui	nesse	Instagram	e	imersa	na	pesquisa	sobre
autismo	e	qualidade	de	vida	é	porque	EU	acredito	em	você	e	sei	posso	ajudá-la	nessa	travessia.	Confesso	que	gostaria	de	fazer	MUITO	mais,	por	isso	eu	não	me	canso	de	buscar,	incessantemente,	por	relatos	e	evidências	científicas	para	apresentar	a	você	o	que	há	de	mais	novo	na	ciência	para	lhe	ajudar	em	sua	jornada.	Quer	um	conselho?	Reserve
uns	minutinhos	do	dia	de	hoje	e	escreva	por	quais	motivos	você	é	grata	e	quais	são	os	motivos	que	lhe	incomoda.	Tenho	certeza	que	você	terá	mais	a	agradecer	e	ter	mais	motivação	para	mudar	as	situações	que	tem	controle.	Lembre-se:	você	não	nasceu	para	dar	errado.	Buscar	as	soluções	para	questões	que	estão	sob	nosso	controle	só	depende	de
nós.	Com	carinho,	respeito	e	gratidão,	Paula	Frade


