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De que color debe ser la lengua

Existen lenguas de diversas formas y tamaiios, pero ellas parecen tener un idioma universal en cuanto a su apariencia. Segin como lucen, pueden brindarnos mucha informacién sobre si algo anda bien o mal en nosotros. ¢Cuales son los secretos que esconden los distintos colores de la lengua respecto a nuestros estados de salud? La lengua es un
musculo cubierto por un tejido llamado mucosa, la cual se caracteriza por ser himeda y de color rosado. En su superficie podemos observar pequefias protuberancias: las denominadas «papilas», que nos permiten sentir el sabor de los alimentos y distinguir su gusto: salado, dulce, agrio, suave, amargo, etc. Esta parte de nuestra anatomia esta
formada por tres partes: la punta de la lengua (apex), la porcién de la lengua comprendida entre la punta y el final visible de la boca (raiz) y el resto de lengua que contintia su curso hasta la zona posterior a la garganta (cuerpo). La lengua esta recubierta por una pelicula delgada, formada en su mayor parte por bacterias, que indica el estado de los
procesos digestivos. 6 COSAS DE TU ASPECTO FISICO QUE HABLAN DE TU ESTADO DE SALUD Si ésta es de color de tono blanquecino, nos indica que el metabolismo de los alimentos se realiza con normalidad y que nuestro sistema digestivo se encuentra saludable. Segin la farmacologia China, el color de la lengua indica la salud de la sangre,
que es la encargada de irrigar con nutrientes a los distintos érganos y mantener saludable y vital a nuestro organismo. El color de la lengua tarda bastante tiempo en cambiar. El color ideal de una lengua sana es el rojo a la luz, lo cual nos indica un importante y saludable flujo sanguineo que recorre nuestro cuerpo. Qué expresan estos distintos tipos
y colores de lengua Lengua amarilla con capa gruesa Indica la presencia de calor en el cuerpo, lo cual puede corresponderse como una reaccion fisioldgica ante la presencia de infeccién bacteriana o inflamacién. Lengua blanca con capa gruesa A diferencia de la lengua saludable que también luce blanca pero con capa delgada, esta nos indica
debilidad en alguna funcidn fisiolégica que afecta a todo el cuerpo. Puede estar vinculada con una infeccion de tipo viral. Lengua geografica Este tipo de lengua se caracteriza por tener un marcado e irregular relieve a lo largo y ancho de su superficie y nos indica que el organismo se encuentra al limite del agotamiento. Si bien no indica ninguna
enfermedad grave, es una clara sefial de que debemos darle descanso y recuperacién a nuestro cuerpo. Lengua azul Esta es una sefial de peligro. indudablemente se trata de un signo grave que merece la atencién de un médico. Esta asociado a un bajo nivel de oxigeno en los tejidos y puede manifestar una disfuncién cardiaca, circulatoria, trastornos
respiratorios y otras clases de enfermedades cardio-vasculares. Entre otras de las causas que la producen podemos enumerar las siguientes: sofocacién envenenamiento neumonia cardiopatia congénita enfermedad pulmonar obstructiva crénica ataques de asma obstruccion de la via aerea trastornos respiratorios agudos 5 REMEDIOS CASEROS
EFECTIVOS PARA CURAR LA GINGIVITIS Lengua blanca pdlida La lengua cuando presenta un aspecto palido y de color blanco puede indicar una debilidad asociada al sistema digestivo. En ocasiones, puede venir acompafiado por un notable agotamiento y distension abdominal o hinchazén. Cuando el tono palido es muy acentuado puede indicar una
insuficiencia arterial, algo mas predominante en mujeres que en hombres. Esta patologia suele venir de la mano con sintomas como inestabilidad, ansiedad, insuficiencia en la memoria, trastornos del sueno, labios secos e incluso anemia. Lengua con punta roja La presencia de un color rojo intenso en la punta de la lengua puede indicar confusiéon
emocional. Cuando la lengua de color rojo se extiende de la punta a toda la lengua, con un tono brillante, sin su capa que la reviste, puede ser una sefial de una disminucién de la funcion fisioldgica responsable de regular y compensar ciertas hormonas en el organismo. Otros diagndsticos asociados al color de la lengua Lengua color rojo oscuro: indica
inflamacion en el cuerpo y eventualmente es una senal de cdncer. Lengua amarronada: es causa del consumo excesivo de tabaco. Lengua color rosado intenso: puede indicar fiebre escarlata Lengua palida: sefiala falta de nutrientes y bajos niveles de hemoglobina en sangre. Lengua con pelicula blanca: puede indicar la presencia de hongos
(candidiasis), asi como también una secrecién desmedida de bilis en el higado. Lengua de tono amarillento: indica colecistitis, y una capa blanquecina en los laterales y frente de la lengua puede ser el signo de una enfermedad en los pulmones. ¢Te ha sido 1util este articulo? comparte «El color de tu lengua revela tu estado de salud» y ayuda a otras
personas a vivir mas plenas y saludables. Fuente consultada: healthyfoodvision.com Recomendado: COMO ELIMINAR EL MAL ALIENTO DE FORMA DEFINITIVA La lengua es uno de los érganos musculares mas importantes del cuerpo humano, permite saborear los platillos mas exquisitos, comer y hablar, pero, a pesar de su importancia en la higiene
bucal, su cuidado suele ser dejado en segundo plano. ¢Sabias que su color puede determinar tu estado de salud?De acuerdo con un estudio publicado por Heidi Godman para Harvard Health Publishing de la Universidad de Harvard, los médicos pueden reconocer si una persona estad sana o enferma con observar el color de su lengua.Conoce los
principales sintomas que representan un signo de alerta para tu salud.De acuerdo con la investigadora, hay algunas alertas que indican una mala salud bucal, entre ellas se encuentra una condicién llamada “’black hairy tongue", también conocida como “lengua negra peluda’’, caracterizada por presentar una coloraciéon café o negra en la lengua,
derivada del alargamiento de las papilas gustativas.”’Si crecen, pueden atrapar bacterias y una mezcla de colorantes alimentarios, lo que da lugar a un tinte marrén o negro. Los factores de riesgo incluyen tomar antibiéticos o antihistaminicos, fumar, sequedad de boca, beber cantidades excesivas de café o té negro o una mala higiene bucal”’,
informd.Lengua con tonalidades oscuras. iStock/Zay Nyi NyiOtro signo habitual es la aparicién de manchas blancas en la lengua. Esta sintomatologia se debe a la proliferaciéon de levaduras en la zona, de acuerdo con el estudio, se pueden propiciar por acciones, adicciones y enfermedades.”’La candidiasis puede ser provocada por afecciones como la
diabetes o el VIH, los efectos secundarios de los antibioticos o el tratamiento del céncer, el uso de dentaduras postizas, el tabaquismo, la sequedad de boca o el uso de inhaladores de esteroides. En casos raros, las manchas blancas o llagas son sintomas de céncer oral’’ senald.Lengua con manchas blancas. iStock/TunaturaFEl color rojo en la lengua,
segun Godman, puede significar diferentes cosas, desde falta de vitamina b hasta una condicién incurable conocida como “geographic tongue’’ o lengua geografica, que se caracteriza por la apariciéon de manchas rojas en la lengua, pese a no tener cura, no representa ningun riesgo para la salud.A pesar de que los tejidos irritados también producen
esta coloracidn, se debe visitar al médico si se presentan con mucho dolor, ya que aunque lo mas habitual es que se trate de aftas que no representan un problema mayor, en situaciones poco comunes puede ser también producto de cancer oral.A pesar de que al consumir alimentos con altas dosis de pigmentacién la lengua puede adoptar su
tonalidad, es una accién momentdnea que se debe pasar con el cepillado dental y no debe influir a largo plazo en su color normal.Para Godman, el color ideal de la lengua es rosa claro, que puede tener una ligera capa blanca. También destac6 que “en poblaciones africanas, asiaticas y mediterraneas’’ las personas pueden tener pigmentaciones
linguales violetas y cafés que no representan ningun inconveniente de salud.Ademas de su color, su forma también es importante, una lengua redondeada y simétrica representa un optimo cuidado bucal.Lengua sana. iStock/DeagreezSegun la Universidad de Harvard, para garantizar una buena higiene es necesario limpiar los dientes y la lengua al
menos dos veces al dia e implementar en tu rutina diaria el uso de hilo dental."Saca la lengua y pasa el cepillo de dientes desde la parte posterior de la lengua hacia el frente: un golpe por el medio, otro por el lado izquierdo y otro por el lado derecho. Eso ayuda a eliminar las bacterias y los desechos que se acumulan en las papilas".Si tienes
preocupaciones sobre tu salud bucal, recuerda visitar al médico. La lengua humana es un 6rgano muscular ubicado dentro de la cavidad oral que tiene varias funciones, como permitir diferenciar y sentir los sabores y hoy te diremos de qué color debe ser la lengua segun Harvard. La lengua colabora con el sistema nervioso y digestivo, produciendo
enzimas necesarias para digerir los alimentos y esta formada por receptores y musculos, y es capaz de realizar varios movimientos que permiten hablar. De acuerdo con la Universidad de Harvard, la lengua debe tener una forma redondeada y simétrica. Generalmente es de color rosa claro, aunque puede tener un poco de pigmentacién purpura o
marrén en las poblaciones africanas, asiaticas y mediterraneas. También puede tener un toque de recubrimiento blanco. "El recubrimiento proviene de una proteina resistente llamada queratina, que ayuda a evitar que la lengua se rasque cuando come", dice el Dr. Tien Jiang, prostodoncista del Departamento de Politica de Salud Oral y Epidemiologia
de la Escuela de Medicina Dental de Harvard. De cerca, es posible que pueda ver que su lengua esta cubierta de pequeias protuberancias (papilas) que sirven para varios propdsitos: Perciben la temperatura y el tacto Contienen papilas gustativas que le permiten detectar si los alimentos son dulces, salados, agrios, amargos o salados Crean fricciéon
para ayudarle a formar una pequena bola de comida (bolo) que puede tragar. (Foto: Canva) ¢La comida puede cambiar el color de la lengua? Los expertos de la Universidad de Harvard sefialan que si. A veces, la dieta puede ser en parte culpable de un cambio de tono de lengua habitual. Esto se debe a que las papilas pueden absorber los colores y
residuos de los alimentos y bebidas que se consumen. Por ejemplo, esa paleta azul o caramelo que comiste cuando eras nifio probablemente convirtié tu lengua en un tono azul. El café, el té y muchos tipos de alimentos, como los platos al curry con mucha circuma amarilla, también pueden dejar sus marcas. Sin embargo, la decoloracién suele ser solo
temporal. Beber mucha agua y mantener una buena higiene bucal eliminard los alimentos y los tintes que se adhieren a la lengua. ¢Qué colores en tu lengua deberian de causarte preocupacién? Algunos colores y apariencias de la lengua son signos de problemas de salud. Consulta con tu médico si nota alguno de los siguientes: Una lengua marrén o
negra indica una condicién llamada "lengua vellosa negra". Esto ocurre cuando las papilas se alargan demasiado. Estas pequefias protuberancias generalmente no tienen muchas posibilidades de crecer porque se desprenden regularmente con toda la actividad en la boca. Si crecen, pueden atrapar bacterias y una mezcla de colorantes alimentarios, lo
que lleva al tinte marrén o negro. Los factores de riesgo incluyen tomar antibiéticos o antihistaminicos, fumar, boca seca, beber cantidades excesivas de café o té negro, o mala higiene oral. Las manchas blancas gruesas o llagas blancas en la lengua probablemente significan que usted tiene un crecimiento excesivo de levadura en la boca (candidiasis).
La candidiasis bucal puede desencadenarse por afecciones como la diabetes o el VIH, los efectos secundarios de los antibidticos o el tratamiento del cancer, el uso de dentaduras postizas, el tabaquismo, la boca seca o el uso de inhaladores de esteroides. En casos raros, manchas blancas o llagas son sintomas de cancer oral. Si tu lengua tiene llagas
rojas o amarillas dolorosas, es posible que esté lidiando con aftas (tejidos irritados), candidiasis bucal (que a veces puede aparecer como manchas rojas) o (en casos raros) cancer oral. Una lengua roja brillante puede indicar que usted tiene una vitamina B12 deficiencia o una infeccién llamada escarlatina: una infeccién por la bacteria Streptococcus
en la garganta (faringitis estreptocécica) acompanada de una erupcién de cuerpo rojo. Si tiene manchas rojas brillantes que no duelen y parecen migrar de un lugar de la lengua a otro, es posible que tenga una afeccién inofensiva e incurable llamada "lengua geografica". (Con informacién de: Harvard y Medlineplus) Copyright 2025 cronista.comTodos
los derechos reservadosTérminos y condicionesPrivacidadConsentimientoTel:+54 11 7078-3270 SEO partnerpowered by La lengua, ese musculo flexible y poderoso que reside en nuestra cavidad oral, no solo desempefia un papel fundamental en el gusto, el habla y la deglucién, sino que también actiia como un centinela silencioso de nuestra salud. Su
apariencia —color, textura y superficie— puede revelar pistas sobre posibles enfermedades. Por ejemplo, una tonalidad roja intenso o negra, o la presencia de llagas o tlceras pueden ser sintomas de infecciéon o una carencia de vitaminas. En un articulo publicado por la Universidad de Harvard (EE. UU.) se abordan las patologias mas comunes. Las
explicamos a continuacién.La lengua es un érgano muscular ubicado en la cavidad oral que se extiende parcialmente hacia la parte superior de la garganta. Estd compuesta por un intrincado sistema de musculos, nervios, vasos sanguineos y tejidos conectivos. Su superficie estd cubierta por numerosas protuberancias diminutas, las papilas,
responsables de percibir los sabores, facilitar la masticacion y la degluciéon.La funcién principal de la lengua es contribuir a la alimentacion al manipular los alimentos y convertirlos en un bolo que podemos tragar de forma segura. Ademas, ayuda en la digestion al mezclar los alimentos con la saliva. También desempefia una funcién muy importante en
el habla, al ayudar a articular sonidos. Incluso influye en la respiracion, especialmente durante el suefio, cuando la via respiratoria se estrecha.Segun un articulo de la Universidad de Harvard, una lengua saludable se caracteriza por tener una forma redondeada y simétrica, con un tono rosa claro, aunque en poblaciones africanas, asiaticas y
mediterraneas puede presentar una leve pigmentacion violeta o marrén. La doctora Tien Jiang, prostodoncista del Departamento de Politica y Epidemiologia de la Salud Bucal de la Facultad de Medicina Dental de Harvard, explica que la presencia de una leve capa blanca en la superficie de lengua no suele ser motivo de preocupacion. “Esta capa
proviene de una proteina resistente llamada queratina, que ayuda a evitar que la lengua se raspe al comer», puntualiza.Ademas, la dieta puede influir en el color de la lengua debido a la absorcién de pigmentos de alimentos y bebidas, aunque estos cambios suelen ser temporales. Por ejemplo, después de consumir caramelos de fresa o platos con
curcuma, la lengua puede adquirir una coloracién diferente que tiende a desaparecer con el tiempo y una adecuada higiene bucal.Imagen: PixabayAunque la apariencia de la lengua puede variar ligeramente en cada persona, cambios en su color, textura o superficie pueden indicar la presencia de dolencias o enfermedades. Cualquier lesién en la
lengua debe ser evaluada por un especialista en Odontologia y Estomatologia, médico de cabecera u otorrinolaringélogo. Los cientificos de Harvard describen las siguientes patologias:Es lo que se conoce como «lengua negra peluda”. Aunque su aspecto puede resultar alarmante, suele ser indolora y no representa un riesgo para la salud. Se produce
por una acumulacién de células muertas de la piel en papilas gustativas. Cuando éstas crecen demasiado, pueden atrapar bacterias y restos de comida, dando lugar a esa llamativa coloracién marrén o negra. Factores como la ingesta de ciertos medicamentos —en especial antibiéticos o antihistaminicos—, el tabaquismo, la sequedad bucal, el consumo
excesivo de café o té negro y una higiene bucal deficiente pueden contribuir al desarrollo de la “lengua negra peluda”. Esta afeccion suele desaparecer si se tratan las causas subyacentes y se mantiene una buena higiene oral.Las manchas o llagas blancas suelen estar relacionada un crecimiento excesivo de hongos (candidiasis oral) en la boca. Puede
ser provocada por enfermedades como diabetes o el VIH, los efectos secundarios de los antibiéticos o de los tratamientos contra el cancer, el uso de dentaduras postizas, el tabaquismo, la sequedad bucal o el uso de inhaladores con esteroides. Raramente las manchas o llagas blancas pueden ser sintomas de céncer oral.Si la lengua presenta llagas
rojas o amarillas que cursan dolor, podrian ser indicativas de aftas (tejidos irritados), candidiasis (a veces puede manifestarse como parches rojos) o, en casos raros, cancer oral.Las manchas rojas en la lengua pueden tener distintas causas. Podrian indicar una deficiencia de vitamina B12 o ser un sintoma de escarlatina, una infecciéon causada por la
bacteria Streptococcus en la garganta, que se caracteriza por una erupcion roja en la piel.Si observas manchas rojas en la lengua que no causan dolor y parecen desplazarse de un lugar a otro, podrias estar experimentando lo que se conoce como glositis migratoria benigna o «lengua geografica». Consiste en una afeccién inofensiva e incurable en la
que ciertas areas de la lengua carecen de papilas gustativas, 1o que les confiere un aspecto liso y rojizo con bordes ligeramente elevados, asemejandose a un mapa, de ahi su nombre. En ocasiones, la “lengua geografica” puede provocar dolor y aumentar la sensibilidad a ciertos alimentos, como especias, sal y dulces.Investigadores de la Universidad
de Australia del Sur y la Universidad Técnica Media de Irak han llevado a cabo un estudio pionero utilizando Inteligencia Artificial (IA) para identificar enfermedades basadas en el color de la lengua. Inicialmente, capturaron imagenes de la lengua de 50 pacientes con anemia, insuficiencia renal y diabetes. Luego, empleando tecnologia de IA,
compararon estos colores con una base de datos de 9.000 imagenes de lenguas.Para Ali Al-Naji, uno de los cientificos de esta investigacion, los resultados son prometedores. “Es posible diagnosticar con un 80 % de precision més de 10 enfermedades que causan un cambio visible en el color de la lengua. En nuestro estudio logramos una precision del
94 % con tres enfermedades, por lo que existe la posibilidad de perfeccionar ain mas esta investigacion», concreta. Imagen: Mikhail NilovLa salud de nuestra lengua tiene un impacto significativo en todo el cuerpo: mantenerla limpia es fundamental para prevenir enfermedades. Una lengua limpia ayuda a evitar el mal aliento al eliminar las bacterias
que se acumulan en la boca, mejora el sabor de los alimentos y previene problemas bucales, como las caries y las enfermedades de las encias. Ademas, contribuye a la prevencion de problemas cardiacos.Estos son algunos consejos para mantener la lengua sana y limpia:Cepilla la lengua con suavidad dos veces al dia usando un cepillo de dientes o un
raspador lingual. Utiliza un enjuague bucal con antiséptico para eliminar las bacterias de la lengua y la boca.Bebe mucha agua para a prevenir la sequedad bucal, responsable de la acumulacién de bacterias en la lengua.Evita fumar y beber alcohol: son hdbitos que pueden irritar la lengua y aumentar el riesgo de problemas de salud bucal.Sigue una
dieta rica en frutas, verduras y fibra.Visita al dentista regularmente para detectar a tiempo cualquier sefial de alarma en la cavidad oral. ¢{Sabias que el color de la lengua puede proporcionar informacién valiosa sobre la salud general del cuerpo? El color de la lengua es causado por la presencia de células muertas, células inflamadas y células
productoras de pigmento. La lengua normal es rosa clara con una capa fina de pelicula blanca. Sin embargo, el color de la lengua puede cambiar debido a una variedad de factores, incluyendo infecciones, enfermedades y trastornos. Roja: Un color rojizo puede ser un signo de deshidratacion, una infeccion o una enfermedad inflamatoria. También
puede ser causada por una acumulacién de placa y sarro en la lengua o el uso excesivo de tabaco o alcohol. Blanca: Si notas un color blanco en la lengua, significa una acumulacién de células muertas, placa bacteriana o un exceso de levadura en el cuerpo. Inclusive puede ser un signo de una infeccién fingica o un trastorno autoinmune. Negra: Un
color negro puede ser causada por una acumulacién de células muertas y pigmento en la lengua, asi como de una infeccién o un trastorno del higado. Gris: Si el color es gris, esto se debe a causa de una acumulacion de placa bacteriana o un trastorno de la absorcion de nutrientes. Amarilla: Si la lengua es amarilla, puede ser debido a una acumulaciéon
de sarro o una infeccién en la lengua. También puede ser un signo de un trastorno del higado o de los niveles de bilirrubina en la sangre. Purpura: En caso de que la lengua sea de un color purpura, puede ser debido por un trastorno de la coagulacion de la sangre o una inflamacién en la lengua. Es importante mencionar que el color de la lengua no es
un indicador confiable de la salud en si mismo. Es necesario combinarlo con otros sintomas y una evaluaciéon médica para determinar la causa exacta del cambio en el color de la lengua. Si observas cambios inusuales en el color de tu lengua, es recomendable que consultes con tu dentista o especialista para determinar la causa y recibir el tratamiento
adecuado. Si tienes méas dudas, contactanos y uno de nuestros especialistas te ayudara. La lengua es un 6rgano que, a menudo, pasa desapercibido en nuestra rutina diaria, pero su color puede ofrecer valiosos indicios sobre nuestra salud general. Desde tonos rosados hasta matices mas oscuros, cada variacion en el color de la lengua puede ser un
reflejo de nuestro estado interno. ¢Alguna vez te has preguntado qué dice el color de tu lengua sobre ti? Este intrigante aspecto de la salud se remonta a practicas antiguas de diagndstico, donde los médicos observaban la lengua como una ventana al bienestar del cuerpo. A través de este articulo, exploraremos cémo los diferentes colores de la lengua
pueden indicar problemas de salud o simplemente ser variaciones normales. Al entender mejor este fendmeno, podras prestar atencion a una parte esencial de tu cuerpo que podria proporcionarte informacién sobre tu estado fisico y emocional. Preparate para descubrir un mundo fascinante donde el color se convierte en un lenguaje que habla de tu
salud. Significado del Color de la Lengua y su Relacién con la Salud: Cémo Identificar Enfermedades a Través de Ella La lengua es un érgano muscular que desempefia un papel crucial en la digestién, el habla y la percepcion del gusto. Sin embargo, su aspecto también puede proporcionar valiosa informacioén sobre la salud general de una persona. El
color de la lengua puede ser un indicador clave de diversas condiciones médicas. El color normal de la lengua es generalmente rosado, lo que indica una buena circulacién sanguinea y un equilibrio en el sistema inmunoldgico. Sin embargo, cambios en este color pueden sefialar problemas subyacentes. A continuacion se detallan algunos colores que
pueden aparecer en la lengua y su posible relacién con la salud: Lengua roja: Este color puede indicar fiebre, inflamacion o irritacién. Una lengua roja a menudo se asocia con condiciones como la escarlatina o deficiencias de vitamina B12 y acido félico. Lengua blanca: La presencia de una capa blanca puede ser signo de candidiasis oral, una infeccién
por hongos. También puede ser resultado de mala higiene bucal o deshidratacién. Lengua amarilla: Este color podria sefalar problemas relacionados con el higado o la vesicula biliar, asi como una acumulacion excesiva de bacterias en la lengua. Una lengua amarilla también puede estar asociada a habitos como el tabaquismo. Lengua negra: Esta
condicién, conocida como lingua villosa, se presenta cuando las papilas linguales se alargan y atrapan particulas alimenticias y bacterias. Puede ser causada por mala higiene oral, consumo prolongado de antibiéticos o fumar. Lengua morada: Un tono morado puede indicar problemas circulatorios o trastornos cardiacos. También puede reflejar una
deficiencia en oxigeno en el cuerpo. Es importante considerar otros sintomas acompafnantes al evaluar el color de la lengua. Por ejemplo, si hay junto a ella mal aliento, hinchazén o dolor, esto podria indicar una afeccién mas seria que requiere atenciéon médica. Para mantener la salud oral y facilitar una evaluacién precisa del estado general del
cuerpo, se recomienda seguir ciertas practicas: Mantener una adecuada higiene bucal mediante cepillado regular y uso de hilo dental. Hidratarse adecuadamente para evitar sequedad bucal. Evitar el consumo excesivo de alcohol y tabaco. Realizar chequeos regulares con un profesional de la salud dental. En conclusién, la observacion del color y
aspecto de la lengua es una herramienta 1til para identificar posibles problemas de salud. Aunque estos cambios pueden ofrecer pistas sobre condiciones subyacentes, siempre es recomendable consultar a un profesional médico para obtener un diagndstico adecuado y tratamiento si es necesario. La atencién temprana a estos signos puede ser
fundamental para prevenir complicaciones mayores en salud. Enfermedades que se Pueden Identificar a Través de la Lengua: Guia Completa para la Salud Oral La lengua es un érgano fundamental en la cavidad oral, no solo para funciones como la masticacion y el habla, sino también como un indicador de la salud general de una persona. A través de
su color, textura y forma, es posible identificar diversas condiciones de salud que pueden estar presentes en el organismo. La observacion cuidadosa del estado de la lengua puede proporcionar pistas valiosas sobre problemas subyacentes. El color de la lengua puede variar naturalmente entre las personas, pero ciertos cambios pueden ser indicativos
de condiciones especificas. A continuacion se detallan algunos colores y sus posibles significados: Lengua roja: Puede ser un signo de fiebre, inflamacién o deficiencia de vitaminas, particularmente vitamina B12 o acido félico. Lengua blanca: Comunmente asociada con candidiasis oral o deshidratacién. También puede indicar problemas digestivos.
Lengua amarilla: Usualmente indica acumulacién de bacterias y células muertas, lo que podria estar relacionado con un sistema inmunoldgico debilitado o problemas hepaticos. Lengua negra: Este cambio se relaciona a menudo con condiciones como el mal aliento, mala higiene bucal o uso excesivo de antibidticos que alteran el equilibrio natural de
la flora oral. Lengua péalida: Puede sefialar anemia o problemas circulatorios; una falta de sangre adecuada puede hacer que la lengua pierda su color normal. Ademaés del color, otros aspectos como la textura y los bordes también ofrecen informacion significativa: Textura dspera o irregular: Puede ser indicativa de liquen plano oral o sindrome de
Sjogren. Bordes dentados: Un indicador potencial de bruxismo (rechinar los dientes) o ansiedad. Puntos rojos: Pueden indicar una reaccion alérgica o deficiencias nutricionales especificas. Es importante recordar que aunque los cambios en la lengua pueden ser indicadores utiles para detectar enfermedades potenciales, no deben tomarse como un
diagnostico definitivo. Siempre es recomendable consultar con un profesional médico para una evaluacién mdas precisa y completa. La salud oral esta intimamente relacionada con la salud general del cuerpo. Mantener una buena higiene bucal no solo previene enfermedades dentales, sino que también contribuye a un estado general 6ptimo. Para
mantener la salud de la lengua y minimizar riesgos: Mantenga una buena higiene bucal, cepillandose los dientes al menos dos veces al dia y usando hilo dental regularmente. Beba suficiente agua, para prevenir la deshidrataciéon y mantener una produccion adecuada de saliva. Limite el consumo de sustancias irritantes, como alcohol y tabaco, que
pueden afectar negativamente la salud bucal. Consuma una dieta equilibrada rica en frutas, verduras, y nutrientes esenciales. En conclusidn, el estado de su lengua puede ofrecer valiosos indicios sobre su salud general. Observar cambios en su color y textura puede ayudar a identificar necesidades médicas especificas. Sin embargo, cualquier
preocupacién debe ser discutida con un profesional adecuado para asegurar un diagndstico preciso y tratamiento adecuado. Como identificar el estrés a través de los cambios en la lengua El estado de salud general puede reflejarse en diferentes partes del cuerpo, y la lengua es un érgano que ofrece valiosa informacién sobre el bienestar del
individuo. Entre los signos mas interesantes que se pueden observar en la lengua se encuentran los cambios de color y textura, que pueden indicar diversos problemas de salud, incluido el estrés. Los cambios en la lengua son a menudo sutiles pero significativos. A continuacion se describen algunos aspectos relevantes sobre como el estrés puede
manifestarse a través de la lengua: Cambio de Color: La lengua puede presentar variaciones en su color debido a factores como la alimentacién y las emociones. Una lengua mas roja o inflamada puede indicar niveles elevados de estrés. Textura Superficial: Una lengua estresada puede mostrar un aumento en las papilas gustativas, lo cual se traduce
en una superficie mas aspera. Esta condicion puede ser provocada por el estrés cronico, que afecta el sistema inmunoldgico. Aparicion de Manchas: El estrés también puede causar manchas o alteraciones en la superficie de la lengua. Estas pueden ser indicativas de problemas como la candidiasis oral, que a menudo se ve agravada por situaciones
estresantes. Sintomas Adicionales: Ademas de los cambios visibles, el estrés puede ir acomparfiado de sintomas como sequedad bucal o dolor al tragar, lo que también se refleja en la salud de la lengua. La relacion entre el estrés y los cambios en la lengua no debe ser subestimada. Observaciones regulares pueden ayudar a identificar alteraciones que
podrian indicar problemas subyacentes relacionados con el bienestar emocional y fisico. Por lo tanto, es crucial prestar atencién a estos signos y buscar orientacion médica si se notan cambios persistentes. Un diagndstico oportuno y un enfoque adecuado para manejar el estrés no solo mejoraran la salud mental sino también manifestaciones fisicas
como las alteraciones en la lengua. En conclusién, la atencién a los cambios en la lengua puede ser un indicador valioso del estado general de salud. Identificar estos signos es fundamental para abordar problemas potenciales antes de que se conviertan en condiciones méas graves. La lengua es un érgano que no solo permite la degustacién de los
alimentos, sino que también ofrece valiosa informacion sobre el estado de salud general de una persona. El color, la textura y la apariencia de la lengua pueden ser indicadores significativos de diversas condiciones médicas. Color normal: Una lengua sana suele presentar un color rosado y una superficie ligeramente himeda. Este tono indica un
adecuado flujo sanguineo y una buena salud general. Lengua blanca: La presencia de un recubrimiento blanco podria sugerir problemas como candidiasis oral o deshidrataciéon. Este fendmeno ocurre cuando las papilas gustativas se inflaman y se cubren con restos celulares y bacterias. Lengua roja: Un tono muy rojo puede ser indicativo de
deficiencias nutricionales, como la falta de vitamina B12 o acido félico. También puede estar relacionado con fiebre escarlatina o enfermedades autoinmunes. Lengua amarilla: La coloracién amarillenta puede sugerir problemas hepaticos o biliares, asi como una acumulacién excesiva de bacterias en la boca. Es importante prestar atenciéon a este
cambio, ya que puede requerir evaluacién médica. Lengua negra y vellosa: Este aspecto inusual, que se presenta por el crecimiento excesivo de papilas gustativas, es a menudo consecuencia del mal cuidado bucal o del consumo elevado de tabaco. Aunque no suele representar un problema grave, si refleja habitos poco saludables que deben ser
corregidos. En resumen, observar el color y las condiciones de la lengua puede proporcionar pistas sobre la salud general del individuo. No obstante, es fundamental enfatizar que cualquier cambio persistente en su apariencia debe ser evaluado por un profesional médico para descartar condiciones subyacentes mds serias. La lengua es una ventana a
nuestra salud; emplear este conocimiento puede servir como una herramienta preventiva valiosa en el mantenimiento del bienestar general. La lengua, un érgano aparentemente simple en nuestra cavidad bucal, desempefia un papel fundamental en nuestra salud general.Este estd compuesto por papilas filiformes, fungiformes, papilas circunvaladas y
las gustativas, las cuales son las encargadas de ayudar a degustar los sabores. Ademas, una de sus principales funciones es la pronunciacién de las palabras. Pero més alla de ser el medio a través del cual expresamos palabras y saboreamos nuestros alimentos, la lengua actia como un indicador clave de nuestra salud. Sus caracteristicas, textura,
color y apariencia pueden revelar pistas importantes sobre posibles problemas de salud subyacentes.Esta, normalmente, deberia ser redonda y simétrica. De hecho, de acuerdo con un articulo publicado en la pagina oficial de la Universidad de Harvard, por lo general, su color es rosa claro, aunque en poblaciones africanas, asiaticas y mediterraneas
puede presentar una leve pigmentacion purpura o marréon. Las mucosas pueden presentar otras afectaciones. Foto:iStockAdemas, las papilas siempre deberian percibir correctamente las comidas saladas, dulces, acidas o amargas. Esto lo complementa la Doctora Sara Martakoush de la clinica Smilodon, quien en la pagina oficial del centro de salud,
explica que, si alguna de estas caracteristicas llega a cambiar, esto podria llegar a indicar la existencia de algin problema de salud. Tenga en cuenta que ante cualquier anomalia, siempre debera consultar a su médico de cabecera.(Ademas: ¢Cudl es la funcién de la lengua?).Algunos colores y apariencias de la lengua pueden ser indicativos de
problemas de salud, aunque también hay colores y caracteristicas que se pueden deber a factores externos o circunstanciales.Lengua blanca: si su lengua tiene un leve recubrimiento blanco, no deberia preocuparse. Este recubrimiento es resultado de la presencia de una proteina resistente llamada queratina, cuya funcién principal es proteger la
lengua de posibles rasgufios durante la alimentacién", explica el Dr. Tien Jiang, un especialista en protesis dentales en el Departamento de Politica de Salud Oral y Epidemiologia de la Escuela de Medicina Dental de Harvard.Lengua rosada con llagas blancas: esto podria indicar un exceso de levaduras en la boca, conocido como candidiasis. Esta
afeccion puede ser desencadenada por condiciones como diabetes o VIH, efectos secundarios de antibidticos o tratamientos contra el cancer, uso de dentaduras postizas, tabaquismo, sequedad bucal o uso de inhaladores de esteroides. En casos poco comunes, estos parches o llagas blancas pueden ser sintomas de céncer oral.Lengua de color rojo
intenso: una lengua de este color puede ser un signo de deficiencia de vitamina B12 o una infeccién llamada fiebre escarlatina, causada por Streptococcus en la garganta, que se caracteriza por un sarpullido rojo en el cuerpo.Llaga roja o amarilla: segin el articulo citado, esto podria indicar la presencia de aftas, candidiasis (que a veces se manifiesta
como parches rojos), o, en casos raros, cancer oral.Pero el color no lo es todo. La forma y textura también juegan un papel importante, asi como la apariencia de este érgano. Por ejemplo, si presenta llagas, un crecimiento extrafio o parches, debe acudir a un especialista.Algunas de las afecciones mas comunes relacionadas con este aspecto
son:Lengua geografica: De acuerdo con expertos de la Clinica Mayo, este trastorno que afecta la superficie de la lengua es inofensivo. "Normalmente, la lengua esta recubierta de pequefios bultos de color blanco rosaceo (papilas), que son, en realidad, proyecciones cortas y finas similares a un cabello. En la lengua geografica, hay zonas sobre la
superficie que no tienen papilas, a menudo con los bordes levemente elevados", explica la Clinica.Glositis: con una apariencia lisa, pero hinchada o inflamada, esta afeccién en la lengua se puede producir por una reaccién alérgica o por una infeccién por bacterias, hongos o virus.Lengua vellosa: Es una afeccién en la que la lengua adquiere un aspecto
peludo y oscuro. Segun la doctora Martakoush, ocurre porque las papilas que la recubren son mas largas de lo normal, y atrapan bacterias, hongos, restos alimenticios REDACCION ULTIMAS NOTICIAS Explora c6mo el color de tu lengua puede ser un indicador de tu estado de salud general. A la Salud Lingual ¢Alguna vez miraste tu lengua y te
preguntaste qué puede decir sobre tu salud? Puede sonar sorprendente, pero la lengua no solo es responsable de ayudarte a saborear tu comida. También puede fragmentar informacion valiosa acerca de tu bienestar. En este articulo, daremos un paseo a través de los colores de la lengua y descubrir qué mensajes sugiere cada uno de ellos. {Por qué
es Importante Examinar tu Lengua? La lengua es como un espejo que refleja la salud interna del cuerpo. La forma, el tamano y, por supuesto, el color de tu lengua pueden proporcionar pistas sobre problemas de salud potenciales. Revisar tu lengua podria ser tan revelador como un chequeo médico regular. jImagina eso! Los Diferentes Colores de la
Lengua Una lengua saludable suele ser de un color rosado claro. Sin embargo, existen variaciones que pueden indicar distintas condiciones. Vamos a desglosarlos. Lengua Rosa: El Signo de la Salud Un color rosa pélido es, definitivamente, un signo de buena salud. Este tono indica que tienes una buena circulaciéon sanguinea y que tu organismo se
encuentra en balance. Simplemente, es la lengua que todos deseamos tener. Si la tuya es asi, jenhorabuena! Lengua Roja: Liderando la Alarma Si has notado que tu lengua toma un color rojo brillante, es hora de prestar atencion. Podria sugerir fiebre, inflamacién o incluso una infeccién. Ademads, una lengua roja puede indicar deficiencias de
nutrientes, como la vitamina B12. Asi que, si te sientes como un semaforo en rojo, no dudes en consultar a un profesional de salud. Lengua Blanca: Las Sefiales de Problemas Digestivos Una lengua blanca puede parecer inofensiva, pero a menudo es un signo de candidiasis oral o problemas digestivos. Este color generalmente se asocia con la
acumulacién de bacterias y residuos en la lengua. Mencién especial para los que aman el aztcar: jreduciéndolo podrias ver mejoras significativas! Causas de la Lengua Blanca La lengua blanca puede surgir por varias razones, como la deshidratacion, el estrés o una higiene dental inadecuada. A veces, un simple cambio en los habitos de limpieza
puede solucionar el problema. Lengua Amarilla: jAtencién! Una lengua amarilla puede ser uno de esos mensajes de “algo no anda bien”. Este tono podria sugerir problemas hepaticos o digestivos. Cuanto mads intenso sea el amarillo, méas preocupacion podria generar. No es un mal color para un coche, pero si para tu lengua. Lengua Negra: Un
Sintoma de Malestar El término “lengua negra” puede sonar aterrador, pero no te asustes inmediatamente. Aunque puede parecer extrafio, esta afeccion puede estar relacionada con un exceso de bacterias o un desbalance en la flora oral. A veces, una buena higiene oral puede llevar a un regreso a la normalidad. Lengua Pélida: La Falta de Energia
Una lengua palida puede indicar anemia o una falta de nutrientes. Si te sientes cansado o desganado, es posible que este enfoque a tu lengua sea un recordatorio de que tu cuerpo necesita algo de cariiio adicional. (Cémo Mejorar Tu Salud Lingual? La buena noticia es que muchos problemas asociados con el color de tu lengua pueden ser mitigados
con cambios simples. Mantener una buena hidratacién, mejorar la higiene oral e incluir més nutrientes en tu dieta son pasos efectivos para cuidar tu lengua y, por ende, tu salud. Observando Otros Sintomas Relacionados El color de tu lengua es sélo una pieza del rompecabezas. Observa como te sientes en general. Todo llega a un mismo punto:
jescucha a tu cuerpo! Si experimentas otros sintomas como fatiga excesiva o malestar, considera consultar a un médico. La Importancia de la Higiene Oral Tu lengua también necesita una limpieza adecuada, asi que no descuides su cuidado. Cepillarte la lengua con un cepillo de dientes suave o utilizar un limpiador especifico para lengua puede
marcar la diferencia. Recuerda: una lengua limpia refleja una salud general mejor. ;Qué Hacer si No Te Sientes Bien? Si el color de tu lengua te preocupa, lo mejor es no ignorarlo. Un chequeo médico puede ser clave para detectar problemas subyacentes. No hay nada como una revisién profesional para asegurarte de que todo esté en orden. Las
Preguntas Mas Frecuentes sobre los Colores de la Lengua ¢Qué color debe tener una lengua saludable? Una lengua saludable tiene un color rosa palido y una superficie ligeramente hiimeda. ¢Debo preocuparme si mi lengua cambia de color? Si el cambio de color es persistente o estd acompainado de otros sintomas, es recomendable consultar a un
profesional de la salud. ¢Hay tratamientos para los colores anormales de la lengua? Los tratamientos varian segin la causa subyacente. Cambios en la dieta, mejor higiene bucal o medicamentos pueden ayudar. {Puedo prevenir los problemas de salud asociados al color de la lengua? Si, mantener una buena higiene bucal, una dieta equilibrada y estar
hidratado puede ayudar a prevenir problemas de salud. ¢{Con qué frecuencia debo revisar mi lengua? Es buena idea observar tu lengua junto con otras practicas de salud diaria, como cepillarte los dientes. Asi, estaras mas en sintonia con tu salud. La lengua, ese musculo flexible y poderoso que reside en nuestra cavidad oral, no solo desempefia un
papel fundamental en el gusto, el habla y la deglucién, sino que también actia como un centinela silencioso de nuestra salud. Su apariencia —color, textura y superficie— puede revelar pistas sobre posibles enfermedades. Por ejemplo, una tonalidad roja intenso o negra, o la presencia de llagas o ulceras pueden ser sintomas de infeccién o una
carencia de vitaminas. Una lengua saludable se caracteriza por tener una forma redondeada y simétrica, con un tono rosa claro, aunque en poblaciones africanas, asiaticas y mediterrdneas puede presentar una leve pigmentacién violeta o marrén. La doctora Tien Jiang, prostodoncista del Departamento de Politica y Epidemiologia de la Salud Bucal de
la Facultad de Medicina Dental de Harvard, explica que la presencia de una leve capa blanca en la superficie de lengua no suele ser motivo de preocupacién. “Esta capa proviene de una proteina resistente llamada queratina, que ayuda a evitar que la lengua se raspe al comer», puntualiza. Ademas, la dieta puede influir en el color de la lengua debido
a la absorcién de pigmentos de alimentos y bebidas, aunque estos cambios suelen ser temporales. Por ejemplo, después de consumir caramelos de fresa o platos con circuma, la lengua puede adquirir una coloraciéon diferente que tiende a desaparecer con el tiempo y una adecuada higiene bucal. ¢Cémo saber si mi lengua estéd enferma? Aunque la
apariencia de la lengua puede variar ligeramente en cada persona, cambios en su color, textura o superficie pueden indicar la presencia de dolencias o enfermedades. Cualquier lesion en la lengua debe ser evaluada por un especialista en Odontologia y Estomatologia, médico de cabecera u otorrinolaringdlogo. Los cientificos de Harvard describen las
siguientes patologias: Lengua marrén o negra Es lo que se conoce como «lengua negra peluda”. Aunque su aspecto puede resultar alarmante, suele ser indolora y no representa un riesgo para la salud. Se produce por una acumulacién de células muertas de la piel en papilas gustativas. Cuando éstas crecen demasiado, pueden atrapar bacterias y
restos de comida, dando lugar a esa llamativa coloracién marrén o negra. Factores como la ingesta de ciertos medicamentos —en especial antibidticos o antihistaminicos—, el tabaquismo, la sequedad bucal, el consumo excesivo de café o té negro y una higiene bucal deficiente pueden contribuir al desarrollo de la “lengua negra peluda”. Esta afeccion
suele desaparecer si se tratan las causas subyacentes y se mantiene una buena higiene oral. Manchas o llagas blancas Las manchas o llagas blancas suelen estar relacionada un crecimiento excesivo de hongos (candidiasis oral) en la boca. Puede ser provocada por enfermedades como diabetes o el VIH, los efectos secundarios de los antibiéticos o de
los tratamientos contra el cancer, el uso de dentaduras postizas, el tabaquismo, la sequedad bucal o el uso de inhaladores con esteroides. Raramente las manchas o llagas blancas pueden ser sintomas de cancer oral. Llagas rojas o amarillas Si la lengua presenta llagas rojas o amarillas que cursan dolor, podrian ser indicativas de aftas (tejidos
irritados), candidiasis (a veces puede manifestarse como parches rojos) o, en casos raros, cancer oral. Lengua con manchas de color rojo vivo Las manchas rojas en la lengua pueden tener distintas causas. Podrian indicar una deficiencia de vitamina B12 o ser un sintoma de escarlatina, una infecciéon causada por la bacteria Streptococcus en la
garganta, que se caracteriza por una erupcion roja en la piel. Si observas manchas rojas en la lengua que no causan dolor y parecen desplazarse de un lugar a otro, podrias estar experimentando lo que se conoce como glositis migratoria benigna o «lengua geografica». Consiste en una afeccién inofensiva e incurable en la que ciertas areas de la
lengua carecen de papilas gustativas, lo que les confiere un aspecto liso y rojizo con bordes ligeramente elevados, asemejandose a un mapa, de ahi su nombre. En ocasiones, la “lengua geografica” puede provocar dolor y aumentar la sensibilidad a ciertos alimentos, como especias, sal y dulces. La importancia de mantener una lengua limpia La salud
de nuestra lengua tiene un impacto significativo en todo el cuerpo: mantenerla limpia es fundamental para prevenir enfermedades. Una lengua limpia ayuda a evitar el mal aliento al eliminar las bacterias que se acumulan en la boca, mejora el sabor de los alimentos y previene problemas bucales, como las caries y las enfermedades de las encias.
Ademads, contribuye a la prevencion de problemas cardiacos. Estos son algunos consejos para mantener la lengua sana y limpia: Cepilla la lengua con suavidad dos veces al dia usando un cepillo de dientes o un raspador lingual. Utiliza un enjuague bucal con antiséptico para eliminar las bacterias de la lengua y la boca. Bebe mucha agua para a
prevenir la sequedad bucal, responsable de la acumulacion de bacterias en la lengua. Evita fumar y beber alcohol: son hdbitos que pueden irritar la lengua y aumentar el riesgo de problemas de salud bucal. Sigue una dieta rica en frutas, verduras y fibra. Visita al dentista regularmente para detectar a tiempo cualquier sefal de alarma en la cavidad
oral.
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