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تاداشرإ 	 يف 	 مدلا 	 رثخت 	 عنم 	dvtd

مدلا 	 رثخت 	 تاداضم 	 وأ 	 طلجتلا 	 تاداضم 	“AntiCoagulants”	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 رثختـب 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 قاسلا 	 ديرو 	 يف 	 ةطلج :	 لثم 	 ،ريبكلا 	 ديرولا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا :	 لثم 	 ،ةرطخ 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 تومي 	 وأ 	 دودسملا 	 نايرشلا 	 هيذغي 	 يذلا 	 جيسنلا 	 هعم 	 ررضتي 	 دق 	 لكشب (	 نيتئرلا 	 وأ 	 غامدلا 	 وأ 	 بلقلا 	 نم 	 ءازجلأا 	 ضعب :	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) مسجلا 	 نم 	 ءزج 	 ىلإ 	 نيجسكلأاو 	 مدلا 	 لاصيإ 	 نم 	 دودسملا 	 نايرشلا 	 عنمي 	 امم )؛	 ديرولا 	 وأ 	 نايرشلا 	) ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 دست 	 نأ 	 نكميو 	 ،اهنم 	 ةياقولاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 جلاعل 	 رثختلا 	 تاداضم 	 	.مدختست طلجتلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 ءانثأ 	 ةلوهسب 	 طلجتي 	لا	 طقف 	 هنكلو 	 ،ناهذلأا 	 ضعبل 	 ردابتي 	 دق 	 امك 	 فخأ 	 حبصت 	 مدلا 	 ةفاثك 	 نأب 	 ينعت 	لا	 ةيمستلا 	 هذهو ”	 مدلا 	 تاعيمم 	“ رثختلا 	 تاداضم 	 نومسي 	 سانلا 	 ضعب 	 ،ةيدايتعلاا 	 ةيلاعفلاب 	 وأ 	 ةعرسلاب 	 طلجتلا 	 نم 	 مدلا 	 عنمت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 	(DVT)	يه ينيذلأا 	 نافجرلا :	 لثم 	 ةعئاشلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 اضًيأ 	 مدلا 	 طلجت 	 عنمل 	 رثختلا 	 تاداضم 	 مدختسُت 	 امك 	،( يوئرلا 	 دادسنلاا 	) نيتئرلا 	 ىلإ 	 قاسلا 	 ديرو 	 نم 	 لقتنت 	 ةطلج 	 ىلإ 	 ةقرفتملا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 يدؤت 	 دق :	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 اهنمو 	 ،ةرطخ 	 تلاكشم 	 ىلإ 	(AF).	Table	of	Contents	 تنوكت 	 يتلا 	 مدلا 	 تاطلج 	 تيتفت 	 رثختلا 	 تاداضمل 	 نكمي 	لا	 دق .	 مدلا 	 تاطلج 	 وأ 	 مدلا 	 لتك 	 ومن 	 وأ 	 نّوكت 	 عنمب 	 كلذو 	 ،ةدرولأاو 	 نييارشلا 	 دادسناو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 ،ةيبلقلا 	 تابونلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ةيودلأا 	 هذه 	 للقت 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دادسنا 	 نمو 	 ،لقأ 	 ةراض 	 ةيومد 	 تاطلج 	 نوكت 	 عنم 	 ىلإ 	 طلجتلا 	 ضافخنا 	 يدؤيو 	 ،طلجتلا 	 ىلع 	 مدلا 	 ةردق 	 للقت 	 اهنإف 	 كلذ 	 نم 	 ًلادبو 	 ،اقًح 	 مدلا 	 ةفاثك 	 ليلقتب 	 موقت 	لا	 ةيودلأا 	 هذه 	 نأ 	 لاإ ”	 مدلا 	 تاعيمم 	“ ىمست 	 رثختلا 	 تاداضم 	 نّأ 	 	.عم عطقي 	 وأ 	 باصي 	 نأ 	 نود 	 نم 	 يومد 	 ءاعو 	 لخاد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 دق 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 عنم 	 ىلإ 	 برقأ 	 حبصي 	 نزاوتلا 	 اذه 	 نإف 	 عطقت 	 وأ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ررضتت 	 مل 	 ام 	 	.ًةداع ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 اهعنمو 	 تاطلجلا 	 نيوكت 	 نيب 	 نزاوتلا 	 نم 	 عون 	 كانهف 	 اذل 	 ؛تاطلجلا 	 نيوكت 	 يف 	 ةببستملا 	 ةيئايميكلا 	 داوملاو 	 ،تاطلجلا 	 نوكت 	 عنم 	 ىلع 	 لمعت 	 مدلا 	 يف 	 ةيئايميك 	 داوم 	 اضًيأ 	 كانه 	 دجوت 	 كلذل 	 ؛ةرطخ 	 تلاكشم 	 ببست 	 دقف 	 يومد 	 ءاعو 	 لخاد 	 ةيومد 	 ةطلج 	 تلكشت 	 اذإ 	 ام 	 لاح 	 يفو 	 ،ةبلص 	 ةطلج 	 ةئيه 	 يف 	 لكشتت 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 حئافصلاو 	 مدلا 	 ايلاخ 	 سبحت 	 ةكبش 	 نيربيفلا 	 طويخ 	 	.نjوكُت نيربيفلا 	 ىمسي 	 بلص 	 نيتورب 	 نم 	 ةعيفر 	 طويخ 	 ىلإ (	 نابوذلل 	 لباق 	 نيتورب 	 وهو 	 نيجونيربيفلا 	 اضًيأ 	 ىمسيو 	) لولأا 	 لماعلا 	 ليوحت 	 يف 	 هذه 	 ةيئايميكلا 	 تلاعافتلا 	 ةلسلس 	 يف 	 ةريخلأا 	 ةوطخلا 	 لثمتتو 	 ،حرجلا 	 اذه 	 عم 	 ةعرسب 	 لماعتلل 	 ؛هذه 	 رثختلا 	 لماوع 	 نمضتت 	 يتلا 	 ةيئايميكلا 	 تلاعافتلا 	 نم 	 ةدقعم 	 ةلسلس 	 ثدحت 	 ام 	 حرج 	 ثودح 	 لاح 	 	.يف رشع 	 ثلاثلا 	 لماعلا 	 ىلإ 	 لولأا 	 لماعلا 	 نم 	 ةينامورلا 	 اهماقرأب 	 ىمسُت 	 يتلا 	 رثختلا 	 لماوع 	 نم 	 اًفورعم 	 ًلاماع 	13	 كانه 	 دجويو ”	 رثختلا 	 لماوع 	“ ىمست 	 مدلا 	 يف 	 تانيتوربو 	 ،ىرخأ 	 عم 	 لعافتت 	 ةيئايميك 	 داوم 	 ةفلاتلا 	 ةجسنلأاو 	 ةطشنملا 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 هذه 	 قلطتو 	 ،حرجلا 	 لوح 	 اًعم 	 عمجتتو 	 ةجزل 	 ةروص 	 يف (	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	) مدلا 	 يف 	 ةقيقدلا 	 ايلاخلا 	 حبصت 	 نأ 	 يف 	 ةفلاتلا 	 ةجسنلأا 	 ببستت 	 يومدلا 	 ءاعولا 	 عطق 	 نم 	 نٍاوث 	 نوضغ 	 يف
ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 وه 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلاو 	 ،ةيومد 	 ةطلج 	 لعفلاب 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 رثختلا 	 تاداضم 	 فصوُت 	 ًةداع .	 ةنمسلاب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 ىضرملل 	 فصوت 	 انايحأو 	 ،يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 وأ 	 ديرولا 	 باهتلا 	 وأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ 	 لاح 	 يف 	 وأ 	 بلق 	 مامص 	 لادبتسا 	 تاحارج 	 نم 	 عون 	 يلأ 	 تعضخ 	 دق 	 تنك 	 اذإ 	 رثختلل 	 اًداضم 	 كبيبط 	 كل 	 فصي 	 دق 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يفو 	 ،تاطلجلل 	 ةبيذملا 	 ةيودلأل 	 ءوجللا 	 ىلا 	 اهنيح 	 ءابطلأا 	 رطضيو 	 	(DVT)	،لعفلاب ةيوئرلا 	 ةمصلا 	 ىمست 	 ةئرلا 	 يف 	 ةطلج 	 وأ 	(PE)،	 ةرشابملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم .		 	ك نيماتيف 	 تاداضم :	 عاونلأا 	 هذه 	 لمشتو 	 يرورضلا 	 ريغ 	 مدلا 	 طلجت 	 عنمل 	 ةفلتخم 	 ةقيرطب 	 اهنم 	 عون 	 لك 	 لمعي 	 ،رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةيسيئر 	 عاونأ 	 ثلاث 	 كانه .		 ايحارج 	 كرولا 	 وا 	 ةبكرلا 	 لصفم 	 لادبتسلا 	 قبسملا 	 عوضخلا .		 يثارولا 	 رثختلا 	 ةبهأ 	 لثم 	 مدلا 	 طلجت 	 ةيلمع 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 مدلا 	 تابارطضا 	 ضعب .			 يجاتلا 	 مامصلا 	 قيضت 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 مامص 	 قيض (.	 فاغشلا 	 باهتلا 	) بلقلا 	 لخاد 	 ىودع .		 بلقلا 	 مامص 	 لادبتسا 	 ةحارج (.		 ينيذلأا 	 نافجرلا 	) ةمظتنملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ةعرس :	 هيدل 	 صخش 	 يأ 	 ةيومد 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأا 	 ةلثمأ 	 نمضتت
لماعلا 	 تاطبثم (.		 اسكادارب 	) نارتاجيباد 	 لثم 	 صارقأ 	 ةئيه 	 يف 	 اهلوانت 	 نكمي 	 امك 	 ،دلجلا 	 تحت 	 ةداع 	 اهنقح 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 مدلا 	 طلجت 	 ىلع 	 دعاسي 	 يسيئر 	 ميزنإ 	 وهو 	 نيبمورثلل 	 مسجلا 	 مادختسا 	 عم 	 طلجتلل 	Xa	 لماع 	 رثختلا 	 تاداضم 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 عنمي :	 رشابملا 	Xa	 أزجملا 	 ريغ 	 يداعلا 	 نيرابيهلا 	 عم 	 ةنراقملابو 	،( سكونيفول 	) نيراباسكونيإ 	 وأ (	 نيمجارف 	) نيرابيتلاد 	 لثم 	 ةيودلأا 	 هذه 	 فرعت 	 دق (.		 وتلراز 	) ناباسكورافيرو 	،( اسيافاسو، 	 انايسكيل 	) ناباسكودإو 	،( سكيفيب 	) ناباسكيرتيبو (	 سيوكيلإ 	) ناباسكيبأ 		 صارقأ 	 ةئيه 	 يف 	 يتأت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمشتو .	 يغبني 	 امك 	 لمعلا 	 نم 	 رثختلا 	 ةيلمع 	 يف 	(UFH)	 نإف 	 ،تايفشتسملا 	 يف 	 ًةداع 	 مدختسُي 	 يذلا 	LMWH	و	 نيرافراولا 	 لثم 	 ىرخلأا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 لاحلا 	 وه 	 امك 	 بثك 	 نع 	 هراثآ 	 عبتت 	 ىلإ 	 جاتحي 	لا	 كبيبط 	 نأ 	 ينعي 	 امم 	 ؛لوطأ 	 ةرتفل 	 مودي 	 هنأ 	 امك 	 هب 	 ؤبنتلل 	 ةيلباق 	 رثكأ

نيبمورثوربلا 	 رابتخا 	 ءارجإب 	 اًنايحأ 	 بيبطلا 	 موقي 	 دقو 	 كب 	 صاخلا 	 تاطلجلا 	 عنم 	 ءاود 	 ةعرج 	 ةيانعب 	 كبيبط 	 بقاريس (	 وتلراز ) ناباسكورافير (	 سيوكيلإ ) ناباسكيبأ (	 اسكادارب ) نارتاغيباد :	 يلي 	 ام 	 فيزنلل 	 لقأ 	 رطاخم 	 عم 	 ثدحلأا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 لمشتو 	 نيرابيهلا (	 سكونيفول ) نيراباسكونيإ (	 نيفوتناج 	 ،نيداموك ) نيرافراولا :	 يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 لمشتو 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 لاكشأ 	 ضعبب 	 مهتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ءابطلأا 	 فصي 	 اًبلاغو 	 ،طلجتلل 	 كمد 	 هقرغتسي 	 يذلا 	 تقولا 	 ةدايزب 	 مدلا 	 طلجت 	 عنم 	 ىلع 	 لمعت 	 يهف 	 رثختلا 	 تاداضم 	 امأ (	 ديلكيت 	) نيديبولكيت (	 نيتنيسريب ) لوماديريبيد (	 سكيفلاب 	) ليرجوديبولك 	 نيربسلأا :	 تاحيفصلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 ةلثمأ 	 نمو 	 ،تاطلجلا 	(PT)	 ةيلودلا 	 ةيعيبطلا 	 ةبسنلا 	 اذه 	 مدلا 	 رابتخا 	 سيقي .	 ةيودلأا 	 ضعبل
نيرافراولا 	 راقع 	 مادختسا 	 مدع 	 ىلع 	 يصرحاف 	 ةعضرم 	 وأ 	 ًلاماح 	 تِنك 	 اذإ .	 تلااحلا 	 هذه 	 نم 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 نيرافراولا 	 ديزي 	 دقف 	 ،ةعرسب 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحتف 	 ىلكلا 	 وأ 	 دبكلا 	 يف 	 تلاكشم 	 وأ 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 وأ 	 نزاوتلا 	 تلاكشم 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وأ 	 يركسلا 	 وأ 	 فيزنلا 	 بارطضا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإو 	 ،قلاطلإا 	 ىلع 	 اهمادختسا 	 مدع 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىلع 	 ضرفت 	 دقو 	 ،اهمادختسا 	 دنع 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىدل 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 دادزي 	 دق 	 ةيودلأا 	 نم 	 عاونلأا 	 هذهل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 ببسبو .	 كعباصأ 	 يف 	 ءادوس 	 قطانم 	 وأ 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 يف 	 ريغت 	 وأ 	 ملأ .	 ضيحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 داتعملا 	 نم 	 رثكأ 	 فيزنلا (.	 ناقريلا 	) نينيعلا 	 وأ 	 دلجلا 	 رارفصا .		 يومدلا 	 زاربلا 	 وأ 	 رمحلأا 	 لوبلا 	 نول .	 مسجلا 	 يف 	 تامروتلاو 	 تامدكلا 	 ةدايز :	 تاحيفصلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 طلجتلا 	 تاداضم 	 نم 	 يأ 	 لوانت 	 ءانثأ 	 ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 اًيأ 	 تظحلا 	 اذإ 	 كبيبط 	 عم 	 لصاوت 	 ىلع 	 لظت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 	.اضًيأو ةريطخلا 	 راثلآا 	 ضعب 	 اهل 	 نوكي 	 دقف 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 اهلوانتت 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 يأ 	 فرعي 	 كبيبط 	 نأ 	 نم 	 دكأت 	 اذل 	 ؛اهلوانتت 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 عم 	 اًنايحأ 	 طلجتلا 	 تاداضم 	 لعافتتو 	 ،ةلمتحملا 	 تاريذحتلاو 	 ةيبناجلا 	 راثلآاب 	 ةلماك 	 ةمئاق 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ؛كب 	 صاخلا 	 ءاودلاب 	 ةقفرملا 	 ةرشنلا 	 ةعجارمب 	 	.حصني مهيدل 	 مدلا 	 طلجت 	 ةعرس 	 سايق 	 لجأ 	 نم 	 ةمظتنم 	 مد 	 تارابتخا 	 ىلإ 	 نويدنينيفلاو 	 ،لوراموكونيسلأاو 	 ،نيرافراولا 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 جاتحي 	 اذل 	 ؛فيزنلا 	 وه 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 عيمجل 	 يسيئرلا 	 يبناجلا 	 رثلأا 	 نإف 	 امًومعو 	 ،تاحيفصلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 طلجتلا 	 تاداضمب 	 ةطبترملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوت .	 تامدكلا 	 وأ 	 فيزنلا 	 رطخل 	 كضرعت 	 دق 	 ةيضاير 	 ةطشنأ 	 كراشت 	 تنك 	 لاح 	 يف .	 ةليوط 	 ةرتفل 	 رمتست 	 وأ 	 ةريزغ 	 كيدل 	 ثمطلا 	 تارود 	 تناك 	 لاح 	 يف .	 مدلا 	 فيزن 	 نم 	 ىرخأ 	 تلاكشم 	 وأ 	 ايليفوميهلا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 لاح 	 يف .		 مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 ىوتسم 	 يف 	 عافترا 	 كيدل 	 ناك 	 لاح 	 يف .		 دبكلا 	 وأ 	 ىلكلا 	 يف 	 ضرم 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 عافترا 	 كيدل 	 ناك 	 لاح 	 يف .		 ةدعملا 	 يف 	 ىرخأ 	 لكاشم 	 وأ 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرق 	 كيدل 	 ناك 	 لاح 	 يف .		 قباس 	 تقو 	 يف 	 خملا 	 يف 	 فيزنلا 	 نم 	 خيرات 	 كيدل 	 وأ 	 ةرباع 	 ةيرافقإ 	 ةبون 	 وأ 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 تبصأ 	 لاح 	 يف (.	 نانسلأا 	 ةحارج 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) نيمداقلا 	 نيرهشلا 	 للاخ 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 عضختس 	 وأ 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 ارًخؤم 	 تعضخ 	 لاح 	 يف .		 كلفطل 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 وأ 	 لمحلا 	 يف 	 نيركفت 	 تنك 	 لاح 	 يف :		 طلجتلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 كيلع 	 بجي 	 ناك 	 اذإ 	 كبيبطو 	 تنأ 	 تررق 	 اذإ 	 اهيلإ 	 رظنلا 	 بجي 	 يتلا 	 ةماهلا 	 طاقنلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو 	 ،هدئاوف 	 لباقم 	 ةلمتحملا 	 ءاودلا 	 لوانت 	 رطاخم 	 نيب 	 ةنزاوملا 	 يرورضلا 	 نم 	 هنأ 	 ثيح 	 ؛رثختلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 يف 	 أدبت 	 نأ 	 لبق 	 يبطلا 	 كخيرات 	 نع 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحت .		 تايرطفلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	“.		 ةيساسحلا 	 ةيودأ 	“ نيماتسيهلا 	 تاداضم .		 warfarin	قلقلاو رثخت 	 تاداضم 	 لوانت 	 دنع 	 اهتاعارم 	 بجي 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةمهملا 	 تاداشرلإا 	 ضعب .		 كتلاح 	 مقافت 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 دقف 	 كبيبط 	 ةعجارم 	 نود 	 كئاود 	 لوانت 	 نع 	 تفقوت 	 اذإو 	 ،كلذب 	 كبيبط 	 كربخي 	 مل 	 ام 	 كئاود 	 لوانت 	 نع 	 فقوتت 	لا	 نأ 	 مهملا 	 نمو 	 ،اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيبط 	 ةفصو 	 مزلتست 	لا	 يتلا 	 تاجتنملاو 	 ،ةيبطلا 	 تافصولا 	 عيمج 	 نع 	 كبيبط 	 ربخأ 	 كلذل 	 ؛فيزنلاب 	 كتباصإ 	 رطخ 	 ديزت 	 نأ 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملاو 	 ةيودلأا 	 ضعبل 	 	.نكمي كلفطب 	 ىذلأا 	 قاحلإو 	 نينجلا 	 توم 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 اذهب 	 مايقلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 هنلأ ؛	
نيرافراولا 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ .	 فيزنلا 	 فقول 	 لوطأ 	 اًتقو 	 قرغتست 	 دق 	 كنأ 	 اوملعي 	 نأ 	 مهملا 	 نمف 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 دحأ 	 لوانتت 	 كنأ 	 كب 	 ينتعي 	 يذلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 رابخإ 	 امًئاد 	 كيلع 	 بجيف 	 يبط 	 جلاع 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ :	 يلي 	 ام 	 نمضتتو 	 ،مدلا 	warfarin	 عنم 	 ةدايعب 	 لاصتلاا 	 نم 	 دكأت :		 ةيويحلا 	 تاداضملا :		 اهمادختسا 	 لبق 	 يلديصلا 	 وأ 	 كبيبط 	 عم 	 اهنع 	 ثدحتت 	 نأ 	 بجي 	 يتلا 	 ةعئاشلا 	 ةيودلأا 	 ضعبب 	 ةمئاق 	 يلي 	 اميفو 	 ،مدلا 	 طلجت 	 صرف 	 ديزت 	 اذه 	 ىلعو 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ريثأت 	 للقت 	 نأ 	 ةيودلأا 	 ضعبل 	 نكميو 	 ،فيزن 	 ثودح 	 صرف 	 ديزت 	 كلذبو 	 ؛رثختلا 	 تاداضم 	 ريثأت 	 ديزت 	 نأ 	 ةيودلأا 	 ضعبل 	 	.نكمي رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 لعافتت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانهو 	 ،طلجتلا 	 تاداضم 	 عم 	 اضًيأ 	 لعافتت 	 دق 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 نم 	 اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 نأ 	 مث 	 ،نيربسلأا 	 ىلع 	 يوتحي 	 ءاود 	 يأ 	 لوانت 	 لبق 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحتت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نمف 	 مدلل 	 اًعيمم 	 لوانتت 	 تنك 	 	.اذإ طلجتلا 	 تاداضم 	 عم 	 بنج 	 ىلا 	 اًبنج 	 اهلوانتت 	 امدنع 	 فيزنلا 	 رطخ 	 ديزت 	 دقو 	 ،تاطلج 	 نيوكت 	 ىلع 	 مدلا 	 ةردق 	 نم 	 نيربسلأا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 للقت 	 دقو 	 ،ةيبشعلا 	 تاجتنملاو 	 ،تانيماتيفلاو 	 ،ةيبط 	 ةفصو 	 مزلتست 	لا	 يتلا 	 ةيودلأاو 	 ،ىرخلأا 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا :	 كلذ 	 يف 	 امب 	 اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 لوح 	 كبيبط 	 عم 	 ثدحتلا 	 مهملا 	 	.نم ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 لمع 	 ةقيرط 	 اضًيأ 	 طلجتلا 	 داضم 	 رzيغي 	 نأ 	 نكميو 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 لمع 	 ةقيرط 	 رييغت 	 ىرخلأا 	 ةيودلأل 	 نكمي 	 ثيح 	 ؛طلجتلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق 	 اهتمدختسا 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،كب 	 ةصاخلا 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 ةفرعم 	 ىلإ 	 بيبطلا 	 جاتحي 	 ثيح 	 ؛هلوانتت 	 ءاود 	 لك 	 نع 	 كبيبط 	 ربخأ .			 ىلكلا 	 فئاظو 	 يف 	 ديدش 	 فعض 	 يناعت 	 تنك 	 لاح 	 يف .		 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ديدش 	 عافترا 	 يناعت 	 تنك 	 لاح 	 يف .		 داح 	 فيزن 	 ثودح 	 رطخل 	 اضًرعم 	 نوكت 	 دق 	 ثيح 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 عضخت 	 تنك 	 لاح 	 يف .		 جلاعي 	لا	 اذهو 	 داح 	 فيزن 	 كيدل 	 ناك 	 لاح 	 يف .		 كب 	 صاخلا 	 رثختلا 	 داضم 	 عم 	 لخادتت 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 لوانت 	 لاح 	 يف (.		 ةيفزن 	 ةيغامد 	 ةتكس 	) خملا 	 يف 	 فيزنل 	 ضرعتلا 	 لاح 	 يف .		 ةدعملا 	 يف 	 ةحرق 	 دوجو 	 لاح 	 يف .	 ةعاضرلاو 	 لمحلا 	 لاح 	 يف 	:	 ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 رثختلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نكمي 	لا	 ةداع .	 تارشحلا 	 ةسملام 	 دنع 	 اًدراط 	 مدختساو 	 تارشحلا 	 تاغدل 	 بنجت 	 لواح .	 ةيئابرهك 	 ةقلاح 	 ةنيكامو 	 ةمعان 	 نانسأ 	 ةاشرف 	 مادختسا 	 كرابتعا 	 يف 	 عضو 	 ،ةثللا 	 فيزنو 	 حورجلا 	 بنجتل 	 ؛ةقلاحلا 	 وأ 	 ةاشرفلاب 	 نانسلأا 	 فيظنت 	 دنع 	 رذحلا 	 ىخوت .	 ةداحلا 	 تاودلأا 	 مادختسا 	 دنع 	 ةبسانملا 	 تازافقلا :	 لثم 	 ةيامح 	 ِدتراو 	 ارًذح 	 نك 	 كلذل 	 ؛حورجلا 	 رطخل 	 كضرعت 	 نأ 	 نكمي 	 امم 	 ؛كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ةطايخلا :	 لثم 	 ،ةيلزنملا 	 ةطشنلأا 	 ىتح (	 يدسجلا 	 كاكتحلاا 	 بلطتت 	 يتلا 	 تاضايرلا :	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) حورجلا 	 وأ 	 تامدكلا 	 وأ 	 لكآتلا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 بنجت 	 		.لواح رثختلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 ىلإ 	 اًتقؤم 	 رطضت 	 دقف 	 نانسلأا 	 ةحارجو 	 علخل 	 ةبسنلاب 	 كلذ 	 عمو 	 ،هيلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	لا	 فيزن 	 ثودح 	 رطاخم 	 ىلع 	 نانسلأا 	 بط 	 تاءارجإ 	 مظعم 	 يوطنت 	لا	 ةداعلا 	 يفو 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 لوانتت 	 كنأ 	 كنانسأ 	 بيبط 	 ربخأ .	 رثختلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 ىلإ 	 اًتقؤم 	 جاتحت 	 دقف 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 تعضخ 	 دق 	 تنك 	 اذإ .	 ةعرج 	 يأبو 	 نيرافراولا 	 لوانتت 	 كنأ 	 ةفرعم 	 ىلإ 	 بيبطلا 	 جاتحيو 	 ئراوطلا 	 ةلاح 	 يف 	 اذهو 	 ،كل 	 ىطعُيس 	 يذلا 	 رثختلل 	 داضملا 	 رفصلأا 	 جلاعلا 	 بيتك 	 امًئاد 	 كعم 	 لمحت 	 نأ 	 بجيف

نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 تاعرج 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تانيماتيفلا 	 بنجتو 	 ،ك 	 نيماتيف 	 نم 	 ةضفخنم 	 تاعرج 	 عم 	 ةددعتملا 	 تانيماتيفلل 	 قستملا 	 مادختسلاا 	 نأ 	 ركذتو 	 ،رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 عم 	 تانيماتيفلاو 	 باشعلأا 	 لعافتت 	 نأ 	 نكمي 	:	 تانيماتيفلا 	 وأ 	 ةيبشعلا 	 تلامكملاو 	 رثختلا 	 تاداضم .		 اهلوانتت 	 يتلا 	 لوحكلا 	 ةيمك 	 للقو 	 ،كمسج 	 ىلع 	 رثختلا 	 تاداضم 	 اهب 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 لوحكلاو 	 ماعطلا 	 رjيغي 	 دق :		 لوحكلاو 	 رثختلا 	 	.تاداضم اضًيأ 	 رضخلا 	 تفللاو 	 ،ايوصلا 	 تيزو 	 ،خنابسلاو 	 ،سخلاو 	 ،سدعلاو 	 ،رضخلأا 	 ياشلاو 	 ،رضخلأا 	 بنركلاو 	 ،نابجلأا 	 عاونأ 	 ضعبو 	 ،بنركلاو 	 ،يلكوربلاو 	 ،يرقبلا 	 دبكلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ك 	 نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 تويزلاو 	 ايلوصافلا 	 ضعبو 	 ءارضخلا 	 ةيقرولا 	 تاورضخلا 	 يوتحت 	 امًومع 	 ،مويلا 	 لاوط 	 هيلع 	 لصحت 	 يذلا 	ك	 نيماتيف 	 رادقم 	 كرابتعا 	 يف 	 عضو 	 ،ك 	 نيماتيف 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تانيماتيفلاو 	 ،ةمعطلأا 	 لوانت 	 يف 	 ةئجافملا 	 تارzيغتلا 	 بنجتو 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 دنع 	 يموي 	 ساسأ 	 ىلع 	ك	 نيماتيف 	 لوانت 	 قسانت 	 ىلع 	 ظافحلاب 	 ىصوي 	 	:دق 	ك نيماتيفو 	 رثختلا 	 	.)تاداضم نيسكوربان 	) فيلأو 	،( نيفوربوبيإ 	) نيربونو 	 ،نيرتومو 	 ،ليفدأ :	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلعو 	 ،فيزنلا 	 ثودح 	 ةصرف 	 ديزي 	 امم 	 ؛رثختلا 	 تاداضم 	 ريثأت 	 اضًيأ 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيبط 	 ةفصو 	 مزلتست 	لا	 يتلا 	 مللأا 	 تانكسم 	 لمشت :		 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةحاتملا 	 ملالآا 	 		.تانكسم طقف 	 مايأ 	 ةعضبل 	 كلذ 	 ناك 	 ول 	 ىتح 	 يويح 	 داضم 	 يأ 	 لوانت 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق 	 مدلا 	 	.Eو	K	رثخت نيرافراولا 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ .		 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 كل 	 فوصوم 	 وه 	 امك 	 امًامت 	 كب 	 ةصاخلا 	 ةيودلأا 	 لوانت :	 مدلا 	 رثخت 	 تاداضم 	 لوانت 	 ءانثأ 	 ةيلاتلا 	 حئاصنلا 	 عابتا 	 ديفملا 	 نم 	 نوكي 	 دق .		 رييغتلا 	 ءارجإ 	 لبق 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف 	 تارzيغت 	 وأ 	 تانيماتيف 	 وأ 	 ةيبشع 	 تلامكم 	 وأ 	 ديدج 	 ءاود 	 يأ 	 ةشقانم 	 نم 	 دكأتو 	 ،مدلا 	 رثختل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 عم 	 لعافتت 	 نأ 	 نكمي 	 تانيماتيفو 	 ،باشعأو 	 ،ةمعطأو 	 ،ةيودأ 	 كانه 	 راصتخابو 	 ،اهمدختست 	 يتلا 	 باشعلأا 	 نع 	 هربخأ 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 لباقت 	 امدنعو 	 ،ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 وأ 	 ةيحصلا 	 تلااحلا 	 ضعبل 	 اضًيأ 	 ةراض 	 باشعلأا 	 نوكت 	 دقو 	 ،كتحصب 	 ةراض 	 نوكت 	 دقف 	 اًعم 	 اهلوانت 	 مت 	 اذإو 	 كتيودأ 	 عم 	 ةلوهسب 	 باشعلأا 	 لعافتت 	 نأ 	 نكمي :		 ةيبشعلا 	 تاجلاعلا 	 لوانت 	 لبق 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتسا
مدلا 	 طلجت 	 تاداضم 	 لمع 	 ةقيرط 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنلأ 	 ؛ةديدج 	 تلامكم 	 وأ 	 ةيودأ 	 يأ 	 كلوانت 	 لبق 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ىلإ 	 امًئاد 	 ثدحت .			 مدلا 	 رثختل 	 ةداضملا 	 ريقاقعلل 	 كلوانت 	 نأشب 	 نوملعي 	 كب 	 نيصاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عيمج 	 نأ 	 نم .		HealthLine|	NHS		12-08-2024	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 مدلا 	 	ضارمأ رفوك 	 يديم 	 	(DVT)	قيرف ةرشابملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم .	 ةحيحصلا 	 ةعرجلا 	 نم 	 دكأتلاو 	 هريثأت 	 ةبقارمل 	 ةمظتنم 	 مد 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ءاودلا 	 اذه 	 بلطتي :	 نيرافراولا .	 مدلا 	 لييست 	 ىلع 	 ةعرسب 	 نيرابيهلا 	 لمعيو 	 ،نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 هؤاطعإ 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ :	 نيرابيهلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عاونأ .	 ةدوجوملا 	 تاطلجلا 	 ومن 	 فقوو 	 ةديدج 	 تاطلج 	 نوكت 	 عنم 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 دعاست .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 جلاع 	 يف 	 ةيوازلا 	 رجح 	 وه 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتل 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دحأ 	 دستو 	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ةطلجلا 	 لقتنت 	 ثيحيوئرلا 	 دادسنلاا 	 لثم 	 تافعاضملا 	 عنمل 	 يرورض 	 يروفلا 	 جلاعلا .	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 يف 	 ءفدلاو 	 رارمحلااو 	 مللأاو 	 مروتلا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 دق .	 ضوحلا 	 وأ 	 ذخفلا 	 وأ 	 قاسلا 	 لفسأ 	 يف 	 ةداع 	 ،قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 امدنع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ثدحي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 مهف .	 اهراركت 	 بنجتل 	 ةيئاقولا 	 اهتاءارجإو 	 اهتاداشرإو 	 اهتدم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ضرمل 	 ةفلتخملا 	 تاجلاعلا 	 فشكتسنس 	 ،ةلاقملا 	 هذه 	 يف .	 لاعف 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةحاتملا 	 ةفلتخملا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 مهف 	 دعي .	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 لثم 	 ةايحلا 	 ددهت 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ .	 نيقاسلا 	 يف 	 ةداع 	 ،قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 ثيح 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 	:(DOACs)	وه ناباسكورافير 	 لثم 	 ةيودأ ،	apixaban اهتلازإو 	 راهنلا 	 ءانثأ 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا 	 بجي 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 مادختسا 	 ةيفيك
ةجسنلأا 	 نيجونيمزلابلا 	 طشنم 	 لثم 	 ،رثختلا 	 لماوع 	 ءاطعإ 	 متي 	 رثختلا 	 جلاعلا 	 لمعي 	 فيك .	 ةريبك 	 تافعاضم 	 وأ 	 اضًارعأ 	 ببست 	 يتلا 	 كلت 	 لثم 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةديدشلا 	 تلااحلل 	 جلاعلا 	 اذه 	 زجح 	 متي 	 ام 	 ًةداع .	 مدلا 	 تاطلج 	 اهلحل 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 ىلع 	 يوطني 	 رثختلا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 يرثختلا 	 جلاعلا .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 لبق 	 نم 	 حيحص 	 لكشب 	 اهبيكرت 	 متي 	 نأ 	 بجي 	 ،ةيلاعفلا 	 نامضلو .	 ًلايل 	(tPA)،	 ومدقم 	 عبتي 	 ،لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ةرادلإ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 رداصم .	 ةرورضلا 	 بسح 	 اهليدعتو 	 يجلاعلا 	 قاطنلا 	 نمض 	 عقت 	 رثختلا 	 تاداضم 	 تايوتسم 	 نأ 	 نم 	 دكأتلا :	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا .	 رطخلا 	 لماوعو 	 ةددحملا 	 ضيرملا 	 تاجايتحا 	 بسانيل 	 جلاعلا 	 ميمصت :	 ةيدرفلا 	 جلاعلا 	 ططخ .	 تافعاضملا 	 عنمل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 دعي :	 يروفلا 	 	صيخشتلا ةيسيئرلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا .	 نمآو 	 لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 اهب 	 لومعملا 	 تاداشرلإا 	 عابتا 	 نمضي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 جلاع 	 تاداشرإ 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص ةجاحلا 	 بسح 	 جلاعلا 	 ليدعتو 	 ةلاحلا 	 ةبقارمل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملا 	 دعت 	 ةعباتملاو 	 ةبقارملا .	 ةروطخلا 	 ةيلاع 	 لماوع 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةصاخ 	 ،ضرملا 	 راركت 	 عنمل 	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 دملأا 	 ليوط 	 جلاعلاب 	 ىصوي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 	.ةيودلأا اًدج 	 اًكيمس 	 حبصي 	 نأ 	 نم 	 مدلا 	 عنم 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 اًديج 	 اًبطر 	 ءاقبلا :	 بيطرتلا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 نزولا 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ىلع 	 ظافحلا :	 ةيحص 	 ةيمح .	 تاطلجلا 	 نيوكت 	 رطخ 	 ليلقتو 	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحت 	 ىلع 	 دعاسي :	 مظتنم 	 	نيرمتلا ةايحلا 	 طمن 	 رييغت .	 ىرخأ 	 ةطلج 	 نيوكت 	 رطخ 	 ليلقتل 	 تايجيتارتسلاا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ىدملا 	 ةليوط 	 ةرادلإل 	 امًهم 	 اًبناج 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم 	 دعي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم .	 فارطلأا 	 نادقف 	 وأ 	 انيرغرغلا 	 لثم 	 تافعاضم 	 ثودحل 	 ريبك 	 رطخ 	 كانه 	 نوكي 	 امدنع 	 وأ 	 ىرخلأا 	 تاجلاعلا 	 لشفت 	 امدنع 	 ماع 	 لكشب 	 ةحارجلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 ؟ةبولطم 	 ةحارجلا 	 نوكت 	 	.ىتم لبقتسملا 	 يف 	 تاطلج 	 ثودح 	 عنمو 	 احًوتفم 	 ديرولا 	 ءاقبلإ 	 ةماعد 	 لاخدإ :	 ةيديرولا 	 تاماعدلا .	 ديرولا 	 نم 	 ةطلجلل 	 ةيحارجلا 	 ةلازلإا :	 ةرثخلا 	 	لاصئتسا ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 عاونأ .	 ةداح 	 اضًارعأ 	 ببست 	 وأ 	 ةريبك 	 تناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةطلجلا 	 ةلازلإ 	 اًيرورض 	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 نوكي 	 دق 	 ،ةردان 	 تلااح 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 يحارجلا 	 	.لخدتلا ىرخلأا 	 تاجلاعلل 	 نوبيجتسي 	لا	 نيذلا 	 كئلوأ 	 وأ 	 مهتايح 	 ددهي 	 يذلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 هزجح 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 ،كلذل .	 اديدش 	 نوكي 	 دق 	 يذلا 	 فيزنلا 	 رطخ 	 ةدايز :	 رطاخملا .	 ضارعلأا 	 فيفختو 	 ةطلجلل 	 عيرس 	 لح :	 	دئاوفلا دئاوفلاو 	 رطاخملا .	 يعيبطلا 	 مدلا 	 قفدت 	 ةداعتساو 	 ،ةطلجلا 	 كيكفت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت .	 ةرطسقلا 	 قيرط 	 نع 	 ةطلجلا 	 يف 	 ةرشابم 	 وأ 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع
ردصلا 	 ءابطلأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 لثم 	 ةقومرم 	 تامظنم 	 نم 	 تاداشرإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	(ACCP)	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 زيمتلل 	 ينطولا 	 دهعملاو 	(NICE).	 يلفسلا 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 حشرم 	 موقي .	 ةديدشلا 	 تلااحلل 	 ةحارجلا 	 زجح 	 متي 	 ام 	 ةداع .	 احًوتفم 	 ديرولا 	 ءاقبلإ 	 ةيديرولا 	 تاماعدلاو 	 ةطلجلا 	 ةلازلإ 	 ةرثخلا 	 لاصئتسا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 جلاعل 	 ةيحارجلا 	 تارايخلا 	 لمشت 	 	،معن ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتو 	 لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 ىضرملل 	 نكمي 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 قيثو 	 لكشب 	 لمعلاو 	 اهب 	 لومعملا 	 تاداشرلإا 	 عابتا 	 للاخ 	 نمو .	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيمهلأا 	 نم 	 ردقلا 	 سفن 	 هل 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملاو 	 ةيودلأاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 للاخ 	 نم 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم 	 نإ .	 قيبطتلل 	 ةلباق 	 تارايخ 	 اهلك 	 ةيحارجلا 	 تلاخدتلاو 	 ،ةرثخلل 	 بيذملا 	 جلاعلاو 	 ،ةطغاضلا 	 براوجلاو 	 ،رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 نإف 	 ،ضيرملل 	 ةيدرفلا 	 تاجايتحلااو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 اًدامتعا .	 تافعاضملا 	 عنمل 	 لاًاعفو 	 اًعيرس 	 اجًلاع 	 بلطتت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ماتخلا 	 	(IVC)	يفو نيرافراولا 	 عّيممب 	 نوجلاعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىلع 	 نكلو 	 ،يديرولا 	 رثختلا 	 نم 	 صلختلا 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيمحلاب 	 ةصاخ 	 حئاصن 	 دجوي لا	 :	 ةيمحلاب 	 ةقلعتم 	 حئاصن .	 مدلا 	 عيممو 	 ةيودلأا 	 نيب 	 ضراعت 	 دوجو 	 مدع 	 نم 	 دكأتلا 	 متيل 	 ،ديدج 	 جلاع 	 ةفاضإ 	 لاح 	 يف 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 هيبنتو 	 ،اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيودلأاب 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 رابخإ .	-	 مللأاو 	 خافتنلاا 	 نم 	 فيفختلا 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةدعاسمل 	 كلذو 	 ،مسجلا 	 ىوتسم 	 نم 	 ىلعأ 	 نيلجرلا 	 عفرب 	 كيلع 	 ،ةحارلا 	 تارتف 	 يفو .	 كلذ 	 عيطتست 	 امدنع 	 مويلا 	 يف 	 نيترم 	 يشملاب 	 حصني 	 كلذل 	 ،ةليوط 	 تارتفل 	 فوقولا 	 بنجت 	 تقولا 	 سفنبو 	 ةليوط 	 تارتفل 	 سولجلا 	 ضيرملا 	 بنجتي 	 نأب 	 حصني 	 ،ىفشتسملا 	 يف 	 كئاقب 	 ةرتف 	 للاخ :	-	 ةماع 	 حئاصن
بنركلا 	 ةطلس 	 لثم 	 يبرغلا 	 خبطملا 	 يف 	 دجوت 	 ام 	 ًابلاغو 	 ًاعويش 	 لقلأا 	 تاورضخلا 	-	 تفللا 	 ،بنرك 	 ،ردنمشلا 	 ،رضخلأا 	 لصبلا :	 ةيرذجلا 	 تاورضخلا 	-	 سنودقبلا 	 ،خنابسلا 	 ،سخلا 	 ،يلكوربلا :	 ةلثملأا 	 مهأ 	 ،ءارضخلا 	 ةصّاخو 	 تاوارضخلا :	-	 يه 	ك	 نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 ةيوتحملا 	 ةيذغلأا 	 ؟ةيذغلأا 	 يه 	 ام .	 بابسلأا 	 نم 	 ببس 	 يلأ 	 اهلوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 وأ 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 لوانت 	 ةدايزب 	 نوكي 	 دق 	 ةيمحلا 	 رييغت .	 بسانملا 	 عّيمملا 	 ةعرج 	 رييغتو 	 ،مدلل 	 صحف 	 ءارجلإ 	 بيبطلا 	 رابخإ 	 كيلعف 	 ،داتعملا 	 جمانربلا 	 ريغ 	 ىلع 	 ةيمحلا 	 رييغتب 	 تمق 	 اذإ .	 يرود 	 لكشب 	ك	 نيماتيف 	 ىلع 	 ةيوتحملا 	 ةيذغلأا 	 ةيمك 	 سفن 	 لوانتب 	(Coleslaw)،	 نوليهلا 	 تابن 	(Asparagus)،	 ليسكورب 	 بنرك 	(Brussel	sprouts).	 نيرافراولا 	 عم 	 ضراعتت 	 دق 	 ،تانيماتيفلا 	 لوانت 	 دنع 	 بيبط 	 ربخأ .	-	 نيرافراولا 	 عم 	 ضراعتي 	 دق 	 ،باشعلأا 	 ةصاخو 	 يعيبط 	 جتنم 	 يأ 	 لوانت 	 دنع 	 بيبط 	 ربخأ .	-	 ريبك 	 لكشب 	 نيرافراولا 	 ءاود 	 عم 	 ضراعتت 	 نكلو 	 ةيلاع 	 ةبسنب 	ك	 نيماتيف 	 ىلع 	 يوتحت 	لا	 يه 	،( ينابسلاا 	 لاقتربلاو 	 ،تورف 	 بيرجلا 	) هكاوفلا 	 فانصأ 	 ضعب 	 لوانت 	 بنجتب 	 حصني .	 تفللا 	 ،بنرك 	 ،ردنمشلا 	 ،خنابسلا 	 ،فوفلم :	 لثم 	ك	 نيماتيف 	 نم 	 ادج 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 ةيوتحملا 	 تاورضخلا 	 لوانت 	 بنجتب 	 حصني :	-	 ىرخأ 	 حئاصن


