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0l4, meus amigos! Nesse blog, vamos ver que tipos de itens sdo essenciais para levar na mochila para a escola ou colégio. E uma tarefa muito simples, mas que de vez em quando precisamos relembrar. Materiais escolares essenciais Sd0 os materiais que, se vocé esquecer, basicamente néo vai ter o que fazer na escola! Sao itens que sempre devem
estar na sua mochila, e se notar que um estd em falta, ja ir repor. Cadernos Uma mochila escolar sem caderno é uma mochila vazia. Cadernos, junto as canetas e lapis, sdo sem duvida o material escolar principal. O tipo de caderno a levar depende da série. Na minha cidade de Foz do Iguacu, por exemplo, utiliza-se cadernos de brochura no ensino
fundamental, tamanho universitario e 1/4. J& no ensino medio usa-se cadernos de matéria estilo universitario com espiral. Também nao pode esquecer dos cadernos de desenho, que sao essenciais para todas as séries. Ter um caderno de desenho ou cartografico milimetrado é muito util, pois ajudam o estudante a poupar tempo quando a matéria
requer medicdes. Ajude seu filho, compre milimetrado! Ldépis e canetas Essenciais que ndo podem faltar, sem eles é impossivel estudar e completar as tarefas da escola. Trés lapis grafite sdo o bastante para durar um bom periodo mesmo caso perca ou quebre algum. As canetas sao necessarias apenas a partir do ensino médio. Duas canetas
esferograficas azuis e duas pretas sdo o bastante para durar um longo tempo. E sempre bom levar reserva, pois sempre tem um colega ou outro que acaba pegando sem pedir de vez em quando! Lapis de cor Sdo muito importantes também, desde o primario até o terceiro ano do ensino médio. Comprar uma caixa de lapis de cor da Faber Castell, por
exemplo, é o bastante para completar as tarefas escolares. Mas caixas de mais cores ddo mais liberdade para o aluno criar desenhos e artes mais criativas, e para brincar mais. Apontadores Sem eles, vocé nao conseguira usar seus lapis por muito tempo, entdo sempre é bom ter pelo menos um no seu estojo escolar. Na minha opinido, apontadores com
depdsito sdao os melhores, pois vocé ndo precisa sair de seu assento para jogar no lixo o farelo do lapis. Borracha escolar Outro item que vocé vai usar muito na escola. Sempre que cometer um erro ou outro com lapis, vai precisar de uma borracha pronta para uso. Normalmente as borrachas sao muito utilizadas, entdo recomendo comprar pelo menos
duas de uma vez, para evitar de ficar sem quando mais precisar. Calculadoras Isso aqui é especifico para o ensino médio, mas dificulta muito a vida néo ter uma quando tem aula de matematica. Com uma em maos, fica muito mais facil aprender e fazer as tarefas. Em alguns casos, os proprios professores exigem do aluno uma calculadora. Agenda
escolar Agora, algo mais especifico para o ensino fundamental sdo as agendinhas. E algo que o aluno sempre deve ter em maos para quando o professor precisar passar um recado para os pais sobre o aluno, a escola ou algum evento que vai ocorrer. E recomendado sempre ter em maos, pois os professores podem ficar crica quando o aluno esquece
esse item! Materiais escolares muito utilizados Esses materiais sdo importantes para fazer trabalhos ou tarefas que os professores passam, para decorar os trabalhos ou simplesmente para diversao. Tesoura Uma tesoura para recorte ¢ uma necessidade quando o assunto é trabalho escolar. Até d4 para improvisar no corte de papel, mas ter uma ajuda
bastante. Cola escolar Cola branca de todo tipo, liquida ou bastdo. Sempre que precisar fazer algum trabalho artistico, maquete ou coisa parecida, vai precisar usar colas para fazer sua tarefa. A matéria de artes utiliza bastante colas, entdo também é algo que recomendo ter uma. Régua Outro item escolar muito utilizado em trabalhos escolares. Uma
régua de 30 cm é o que vocé precisa para o ano inteiro, caso ela ndo quebre. Por isso, recomendo escolher uma régua de boa qualidade, mais grossa, ou uma mais flexivel, para que ela ndo se parta ao meio bem quando vocé for usar. Materiais escolares tteis no dia a dia da escola Corretivos Quando o aluno comeca a usar caneta, percebe-se o quao
conveniente o lapis grafite era. E ai que os corretivos escolares entram para facilitar a vida do aluno. Existem varios tipos: corretivo liquido, corretivo em formato de caneta, corretivo em fita, etc. O aluno deve ver qual o mais apropriado para ele. Em alguns casos, como em provas e avaliacdes, é proibido usar. Mas no dia a dia é muito bom para
eliminar erros. Marcadores de texto Esse é um item que ajuda bastante na hora de anotar ou destacar textos importantes. Na hora do estudo para uma prova, por exemplo, pode grifar partes que precisam ser lembradas ou estudadas. S6 ndo va fazer isso em um livro da escola sem permissdo! Canetinhas As canetinhas hidrograficas fazem a
decoracao de trabalhos e até mesmo de tarefinhas do dia a dia mais faceis e bonitas. Para quem gosta de deixar o caderno sempre decorado, é algo muito importante. Diciondrio Muito util para matérias de linguas: portugués, espanhol ou inglés. Todas vao ficar mais faceis com dicionéarios, pois vocé sempre pode checar as palavras que ndo sabe o
significado. E quando ficar sem nada para fazer, € um bom passatempo ficar lendo o significado de palavras aleatérias. Conclusao Esses sao os materiais que vocé deve levar na mochila escolar. Sao essenciais para ter um bom estudo e completar todas as tarefas necessdarias. Sem eles, a vida na escola com certeza vai ser bem mais dificil, entdo nao
esqueca deles! Assim, tanto vocé quanto seus professores véao ter menos dor de cabeca na aula. Espero que tenha gostado desse artigo. Como sempre, comente sugestdes, criticas e sua opinido sobre o blogpost. Todo e qualquer comentario é muito bem-vindo por mim! Até mais! Perguntado por: Joana Pinheiro | Ultima atualizagéo: 1. Juni 2024
Pontuacao: 4.7/5 (66 avaliacdes) Os 8 itens que sdo essenciais em qualquer lista de material escolarLapis e borracha. Lapis e borracha sao itens basicos que nunca podem faltar na lista. ... Cadernos e papel. Cadernos e papel sdo também itens essenciais para os estudantes. ... Canetas e marcadores. ... Estojo. ... Mochila. ... Régua e compasso. ...
Calculadora. ... Cola e tesoura. O que levar para a escola no 8 ano? Lista de Material Escolar - 2022 Ensino Fundamental II - 82 Ano 01- Apontador com depésito. 01- Borracha branca macia. 07- Cadernos universitarios - 100 folhas. 01- Caderno universitario - 50 folhas (para redacao).O que precisa levar no 8 ano? Lista de Material - 82 Anol Caderno
de desenho 96fls espiral.Apontador com depdsito.Borracha macia.Canetas esferograficas (azul / preta)Canetas hidrograficas - 12 cores.Caneta marca texto amarela.Cola liquida.Cola bastao. O que levar na mochila escolar 8 ano? O que ndo pode faltar na sua Mochila EscolarCaderno. Afinal, serd necessario anotar as matérias, realizar exercicios,
dentre outras atividades. ... Estojo. ... Agenda. ... Carteira. ... Chaves. ... Oculos. ... Roupas. ... Itens pessoais. O que comprar para o 8 ano? O que incluir na lista de material escolar?Lépis ou lapiseira. ... Borracha. ... Apontador. ... Canetinhas. ... Lapis de cor. ... Marca-texto. ... Corretivo. ... Cola escolar. Como passar de uma NOTA 7 para um 10 |
SejaUmEstudanteMelhor 21 questdes relacionadas encontradas — 3 cadernos universitarios (96 folhas); — 1 caneta esferografica azul, vermelha e preta; — 3 lapis pretos ou 1 lapiseira e 1 caixa de grafite; — 1 caixa de lapis de cor; — 1 conjunto de canetas hidrograficas (12 cores); — 1 borracha; - 1 régua com 30 cm; — 1 cola branca; — 1 tesoura; — 1
calculadora “néo cientifica”; ... LISTA DE MATERIAL - 2024. ... MATERIAL DE USO PESSOAL. ... @ 01 - COMPASSO. ... @ 01 - PINCEL CHATO N° 16.@ 01 - CANETA PARA MAPA - PRETA. ... @ 01 - CADERNO DE DESENHO - UNIVERSITARIO - CAPA DURA - 48 FOLHAS. ... MATERIAL INDIVIDUAL - CIENCIAS. ... 1- OS MATERIAIS ACIMA: DEVEM
SER REPOSTOS QUANDO NECESSARIO. Principais tags da matérialpis. O primeiro deles é o lapis preto - ou lapis grafite, lapis de escrever... ... Lapis de cor. A 16gica dos lapis grafites de tipos HB também vale para os lapis de cor. ... Borracha. Escolher a melhor borracha é simples. ... Caneta. ... Caneta hidrocor. ... Corretivo. ... Apontador. ...
Tesoura. 10 coisas que ndo podem faltar na escola ideal para o seu filho. ... Projeto pedagdgico consolidado. ... Educacgédo alimentar. ... Educacdo ambiental. ... Projetos em lingua estrangeira. ... Atividades fisicas. ... Possibilidade de horéario integral. ... Aulas de campo. Cadernos, estojo, canetas, lapis, borracha, afia-lapis. Este é uma espécie de sexteto
essencial que todas as mochilas escolares tém, equipamento tecnoldgico a parte. Os alunos do 62 ao 92 ano do Ensino Fundamental devem usar cadernos e nao ficharios. 4. * Sugerimos a aquisicao de um caderno universitario de dez matérias ou de um fichario para diminuir o peso das mochilas. Conforme a exigéncia da disciplina, podera ser
necessaria a aquisicao de um novo caderno ou de novas folhas para fichario para dar continuidade aos registros dos contetidos. Com o passar do tempo, alcangcando o Fundamental I (do 22 ano ao 52 ano), a crianga passa a ter contato com as canetas. Assim, os trabalhos feitos manualmente precisam ser escritos com as esferograficas. O inico
problema é a falta de manuseio que a crianga possui com este novo objeto escolar. Confira, a seguir, algumas opgdes interessantes de lanches saudaveis para levar para a escola.Frutas picadas. ... Cookies caseiros. ... Suco natural. ... Iogurte. ... Palitinhos de tapioca. ... Bolo de banana. ... Mini sanduiches. ... Torrada integral. O aluno precisa conhecer
o seu material. Deixe que, no primeiro momento, ele o arrume sozinho, seguindo a grade horéria. Oriente-o a sempre guardar os itens pesados (apostilas, cadernos, livros) primeiro, para depois colocar o estojo e as coisas leves por cima ou nos compartimentos da mochila. “Se na lista tiver outros materiais, como papel higiénico, materiais de limpeza,
clipes, fitas adesivas, toner para impressora etc, saiba que nao esta dentro da lei. Além disso, ndo é permitido exigir uma marca especifica de material escolar ou indicar locais de compra”, destaca Crivelaro. Faltar muito as aulas compromete o desenvolvimento progressivo das aprendizagens. Uma criancga que falta a aula perde a oportunidade de
interagdo com os préprios colegas, interacdo essa importantissima para a aprendizagem e perde, principalmente, a sequéncia dos contetidos. Além de causar prejuizos para o ensino da crianca e do adolescente, a auséncia de estudantes em sala de aula também pode resultar em prejuizo financeiro para os pais. E que, caso os responsaveis nao se
atentem para a educacao dos filhos, podem ser multados em até R$ 20 mil por abandono intelectual. Caneta esferografica.Caneta hidrografica.Clipe.Compasso (geometria)Corretivo liquido. Itens Basicos: O Que Tem que Ter no Estojo Escolar Lapis, Canetas e Borrachas. Ainda assim, entre os itens destacam-se lapis, canetas e borrachas. Além disso,
para um estojo completo, é importante variar as cores das canetas, possibilitando maior organizacao nas anotagoes e atividades. Lista de material para a faculdade: dicas do basiquinho ao completao!Caderno ou fichario. A gente ndo sabe qual é sua preferéncia: se gosta mais de cadernos ou prefere um fichéario. ... Bolsa ou mochila. ... Pastas
organizadoras ou classificadores. ... Estojo. ... Canetas simples e coloridas. ... Lapis ou lapiseiras/grafites. Veja os itens que ndo podem conter na lista de materiais escolares:Giz.Grampeador.Clips.Pasta suspensa.Tinta, cartucho ou tonner para impressora.Alcool liquido ou em gel.Detergente.Agenda escolar da instituicdo de ensino (excepcionalmente.
4 Cadernos de 96 folhas para as disciplinas de Ciéncias, Geografia, Inglés, Histdria e Filosofia. 01 mochila; 02 pastas plasticas tamanho A4; 01 caderno de pelo menos 96 folhas; 04 cadernos de pelo menos 48 folhas. As disciplinas estudadas nas escolas publicas e particulares do sexto ano do ensino fundamental
sdo:Ciéncias.Geografia.Inglés.Historia.Matematica.Portugués. Baixe em PDF Baixe em PDF De vez em quando, toda menina precisa de alguns itens basicos — até quando estd na aula: um kit de primeiros socorros, absorventes e outros materiais do tipo e, claro, produtos de maquiagem. Sendo assim, vocé pode montar um nécessaire de emergeéncia e
nunca ter problemas do tipo, ainda mais nessas horas inconvenientes. Leia este artigo para saber o que incluir! 1 Escolha um nécessaire ou uma bolsinha para guardar todos os itens. O tamanho exato dessa bolsa depende especificamente do que vocé quer incluir no kit, mas o importante é que ela tenha espaco para pelo menos alguns absorventes e
outros itens basicos. Compre um nécessaire em qualquer loja de cosméticos ou papelaria![1] Nao se esqueca de que o kit ainda tem que ser portétil e caber na sua mochila, bolsa ou mala — dependendo de onde quer guardar. Dependendo da sua idade, seus pais podem ter que pedir permissdo a escola antes de vocé comecar a andar por ai com o
nécessaire. Nesse caso, monte um kit ainda menor e mais portatil. 2 Inclua lencinhos umedecidos no kit. Um bom pacote de lengos umedecidos vem muito a calhar em certos momentos. Coloque um deles no nécessaire para se limpar depois da aula de educagéo fisica ou quando for ao banheiro, por exemplo.[2] Esses lencos tém diversas outras
utilidades, como se vocé derramar um pouco de suco no uniforme na hora do intervalo. 3 Inclua um desodorante de tamanho viagem para emergéncias. As vezes, quando uma moga estd menstruando, ela passa por alteragcdes hormonais e acaba exalando um cheiro mais forte que o normal. Portanto, inclua um desodorante de qualidade no kit — ndo sé
para essas horas, mas também para as eventualidades do dia a dia. Vocé vai ficar bem aliviada![3] Se houver espaco no kit, inclua um desodorante de tamanho normal. 4 Inclua alcool em gel para o caso de nao conseguir lavar as maos. Qualquer lugar circulado por muitas pessoas acaba acumulando germes, o que também vale para escolas. Como
vocé nem sempre vai conseguir lavar as maos com agua e sabonete, ndo faz mal colocar uma garrafinha de 4dlcool em gel no kit.[4] Use o alcool em gel se vocé nao conseguir lavar as maos antes de lanchar, depois de ir ao banheiro ou se encostar em algo suspeito ou nojento sem querer, como chiclete grudado debaixo da carteira. Vocé pode até fazer
um higienizador para as maos misturando aloe vera e 6leos essenciais com alcool isopropilico ou hamamélis! 5 Inclua uma escova de dentes, um enxaguante bucal ou balas de hortela no kit. Quem tem mau hdlito na escola acaba ganhando a fama de anti-higiénico! Sendo assim, coloque uma escova de dentes e um creme dental no kit ou pelo menos
uma garrafinha de enxaguante bucal ou um pacote de balas de horteld.[5] Compre aquelas escovas de dentes portateis, que se dobram ao meio e ndo ocupam tanto espaco no kit. 6 Inclua um par extra de lentes ou éculos se vocé tem problemas de vista. E melhor vocé colocar um par de lentes ou 6culos no kit para o caso de passar por alguma
emergéncia, como perder os 6culos que esta usando no momento. Se nao tiver um par extra de lentes ou 6culos, peca para os seus pais comprarem na 6tica com a receita do oftalmologista. Eles nem precisam gastar uma fortuna; podem optar por alternativas mais baratas, mas que cumpram a funcdo basica.[6] Se prefere usar lentes de contato, inclua
no kit também um pouco da solugdo de limpeza, além do par extra em si. 7 Inclua um kit de primeiros socorros pequeno no nécessaire para o caso se vocé sofrer lesdes leves. Vocé provavelmente vai receber atendimento na escola se sofrer algum ferimento mais leve. Ainda assim, ndo custa nada incluir um kit de primeiros socorros no nécessaire para
o caso de se cortar com papel, ralar alguma parte do corpo e assim por diante![7] Um kit de primeiros socorros basico pode incluir curativos, pomada ou spray antibacteriano e lencos umedecidos com alcool. 8 Inclua medicamentos de receita livre (que a escola ndo proiba, claro). Dependendo das regras da escola, os seus pais podem ter que pedir
permissdo a coordenacdo para que vocé carregue certos medicamentos por ai. Isso vale principalmente para remédios de receita, que podem ser perigosos se consumidos de maneira errada.[8] Se a escola permite que os alunos carreguem remédios de venda livre ou com receita, inclua ibuprofeno ou paracetamol no kit para o caso de ter dor de
cabeca, célicas ou algo do tipo. Publicidade 1 Inclua dois ou trés absorventes internos ou externos no nécessaire. Nao coloque toda a caixa de absorventes no nécessaire, ou ele vai deixar de ser portatil e ocupar muito espaco. Leve somente o essencial para um dia normal — e reponha tudo quando chegar em casa. Separe pecas de um ou de ambos os
tipos, dependendo da sua preferéncia.[9] Absorventes externos ocupam menos espago no kit, mas os internos sao mais faceis de usar. Vocé também pode colocar alguns protetores de calcinha no nécessaire. Dica: inclua também coletores menstruais ou absorventes reutilizaveis, principalmente se vocé nédo tem acesso facil a esses produtos de higiene
feminina onde mora.[10] 2 Inclua uma ou duas mudas de roupas intimas no nécessaire. Vocé vai ficar muito mais confortavel se puder trocar de calcinha logo que comecar a menstruar. Por isso, inclua no kit um par de pecas feitas com materiais leves e arejados, como algodao, que estejam bem dobradas (para que ocupem menos espaco).[11] Se
houver espacgo, vocé pode até incluir um par extra de calcas legging ou shorts para o caso de ter que trocar de roupa. 3 Inclua alguns sacos zip lock no kit para colocar roupas sujas. Se vocé tiver que trocar de roupa intima na escola, € bem melhor ter onde guardar as pecas sujas depois de tirar. Portanto, inclua alguns sacos zip lock no kit. Feche-os
bem depois de colocar a calcinha e, assim que chegar em casa, jogue tudo na maquina![12] Esses sacos também sao uteis para itens que podem derramar ou respingar liquidos, como produtos de maquiagem ou a escova de dentes. 4 Inclua dinheiro para o caso de ter que comprar absorventes no caminho da aula. Mesmo que inclua absorventes no Kit,
vocé pode acabar se esquecendo de repor o estoque quando for a hora certa — ou ter um fluxo intenso em um dia e ter que usar mais de um item reserva. Nesse caso, guarde dinheiro no kit para o caso de ter que passar em uma drogaria préxima a escola. Peca ajuda a uma professora ou outra adulta de confianca em caso de acontecer algo do tipo.
Nao se preocupe! Essa pessoa ndo vai julgar vocé e nem espalhar o que aconteceu por ai. Publicidade 1 Inclua um espelho compacto e um corretivo no kit. Vocé pode ter que retocar a maquiagem ao longo do dia, ainda mais quando estiver menstruando — e o corretivo ajudar a disfarcar as espinhas que surgem no rosto. Inclua também um bom pé ou
uma base para ajustar a cor da pele.[13] Inclua também batom e brilho labial. Se vocé tem o costume de passar maquiagem antes da aula, ndo precisa reaplicar itens como rimel, sombra de olho e base ao longo do dia. Inclua ainda um demaquilante ou lengos umedecidos para limpar o rosto. Vocé pode ter que tirar a maquiagem se sofrer algum
acidente ou se comecar a chover no caminho da escola, por exemplo. 2 Inclua um protetor labial. Mesmo se vocé ndo tem o habito de passar maquiagem, ndo custa colocar um protetor labial no kit para o caso de a sua boca descascar. O tubo do protetor é pequeno e quebra um galho danado em dias secos e de muito vento.[14] Aviso: ndo empreste o
seu protetor labial para ninguém. Mesmo que a pessoa nao pareca estar doente, ela ainda pode carregar e transmitir bactérias nocivas. 3 Inclua um potinho pequeno de creme para a pele no kit. As méos ficam um pouco ressecadas durante o dia, sobretudo quando se usa muito alcool em gel. Algumas pessoas até sentem dores nos membros. Portanto,
inclua um potinho de creme para a pele no kit e use nessas situagoes.[15] Se possivel, inclua um potinho com aquelas tampas de bombear, que sédo praticas e convenientes. 4 Inclua um vidrinho de perfume no kit. Vocé provavelmente nao vai precisar de perfume ou nada do tipo se tiver desodorante, lengcos umedecidos e roupas limpas no kit. No
entanto, caso queira ficar com um cheiro agradavel o tempo todo, ndo custa nada dar algumas borrifadas de um perfume em tamanho viagem. Escolha um perfume de cheiro agradavel, nao muito forte, e aplique no maximo uma ou duas vezes. As pessoas podem ficar incomodadas se o seu cheiro tomar conta da sala de aula![16] 5 Inclua produtos para
o cabelo que vocé usa com frequéncia. Vocé pode até comecar o dia com o cabelo lindo, mas fatores como umidade e atividades fisicas acabam afetando a aparéncia e a saude dos fios depois de algumas horas. Pensando assim, ande sempre com uma xuxinha e outros acessérios, como um pente ou uma escova.[17] Inclua xuxinhas, prendedores, pente
ou escova, laqué e outros itens do tipo no kit. Se o seu cabelo fica com um aspecto oleoso depois que vocé faz atividades fisicas (na aula de educacéo fisica, por exemplo), inclua um xampu a seco de tamanho viagem no kit e passe-o nas raizes de vez em quando. Publicidade Nécessaire ou outra bolsinha do tipo. Absorventes (internos ou externos).
Lencos umedecidos. Mudas de roupas intimas. Desodorante. Alcool em gel. Escova de dentes, creme dental, enxaguante bucal e balas de hortela (se a escola permitir). Kit de primeiros socorros. Sacos zip lock. Remédios. Espelho compacto, corretivo e outros itens de maquiagem. Protetor labial. Creme para o rosto. Perfume. Xuxinhas, pente, xampu a
seco etc. Reponha cada item do kit que vocé usar assim que chegar em casa. Se vocé nao conseguir andar com o kit por ai, coloque-o na mochila ou em outro lugar seguro. Use itens em tamanho viagem para conseguir incluir mais coisas no nécessaire. Lembre-se de que vocé s6 tem que repor o que usar quando chegar em casa! Reorganize o kit de
emergéncias de vez em quando. Publicidade Muitas escolas nao permitem que alunos e alunas carreguem medicamentos, incluindo analgésicos de venda livre. Descubra se é o caso da sua e, se necessario, converse com 0s Seus pais para conseguir autorizacdo.[18] Publicidade Este artigo foi coescrito por Katie Styzek. Katie Styzek é Assessora
Pedagégica Profissional para Escolas Publicas de Chicago. Katie é formada em Educacéo Basica com énfase em Matemaética pela University of Illinois, em Urbana-Champaign, e atuou como professora de matematica, ciéncias e estudos sociais por trés anos antes de se tornar terapeuta. E Mestra em Assessoria Escolar pela DePaul University e Mestra
em Lideranca Educacional pela Northeastern Illinois University. Katie possui Licenca de Assessoria Educacional em Illinois (Licenca Type 73), Licenca para Diretoria (a antiga Type 75), e Licenca de Educacao Bésica (Type 03, K — 9). Também é Certificada em Assessoria Pedagdgica pela National Board for Professional Teaching Standards. Este
artigo foi visualizado 144 767 vezes. Categorias: Sobrevivendo a Escola Esta pagina foi acessada 144 767 vezes. Baixe em PDF Baixe em PDF De vez em quando, toda menina precisa de alguns itens basicos — até quando estd na aula: um kit de primeiros socorros, absorventes e outros materiais do tipo e, claro, produtos de maquiagem. Sendo assim,
vocé pode montar um nécessaire de emergéncia e nunca ter problemas do tipo, ainda mais nessas horas inconvenientes. Leia este artigo para saber o que incluir! 1 Escolha um nécessaire ou uma bolsinha para guardar todos os itens. O tamanho exato dessa bolsa depende especificamente do que vocé quer incluir no kit, mas o importante é que ela
tenha espaco para pelo menos alguns absorventes e outros itens basicos. Compre um nécessaire em qualquer loja de cosméticos ou papelaria![1] Nao se esqueca de que o kit ainda tem que ser portatil e caber na sua mochila, bolsa ou mala — dependendo de onde quer guardar. Dependendo da sua idade, seus pais podem ter que pedir permissao a
escola antes de vocé comecar a andar por ai com o nécessaire. Nesse caso, monte um kit ainda menor e mais portatil. 2 Inclua lencinhos umedecidos no kit. Um bom pacote de lengos umedecidos vem muito a calhar em certos momentos. Coloque um deles no nécessaire para se limpar depois da aula de educacao fisica ou quando for ao banheiro, por
exemplo.[2] Esses lencos tém diversas outras utilidades, como se vocé derramar um pouco de suco no uniforme na hora do intervalo. 3 Inclua um desodorante de tamanho viagem para emergéncias. As vezes, quando uma moca estd menstruando, ela passa por alteracées hormonais e acaba exalando um cheiro mais forte que o normal. Portanto, inclua
um desodorante de qualidade no kit — nao s6 para essas horas, mas também para as eventualidades do dia a dia. Vocé vai ficar bem aliviada![3] Se houver espago no kit, inclua um desodorante de tamanho normal. 4 Inclua alcool em gel para o caso de ndo conseguir lavar as méos. Qualquer lugar circulado por muitas pessoas acaba acumulando
germes, o que também vale para escolas. Como vocé nem sempre vai conseguir lavar as maos com agua e sabonete, nao faz mal colocar uma garrafinha de dlcool em gel no kit.[4] Use o 4lcool em gel se vocé nao conseguir lavar as maos antes de lanchar, depois de ir ao banheiro ou se encostar em algo suspeito ou nojento sem querer, como chiclete
grudado debaixo da carteira. Vocé pode até fazer um higienizador para as méaos misturando aloe vera e 6leos essenciais com alcool isopropilico ou hamamélis! 5 Inclua uma escova de dentes, um enxaguante bucal ou balas de horteld no kit. Quem tem mau halito na escola acaba ganhando a fama de anti-higiénico! Sendo assim, coloque uma escova de
dentes e um creme dental no kit ou pelo menos uma garrafinha de enxaguante bucal ou um pacote de balas de hortela.[5] Compre aquelas escovas de dentes portateis, que se dobram ao meio e ndo ocupam tanto espaco no kit. 6 Inclua um par extra de lentes ou 6culos se vocé tem problemas de vista. E melhor vocé colocar um par de lentes ou éculos
no kit para o caso de passar por alguma emergéncia, como perder os 6culos que esta usando no momento. Se nao tiver um par extra de lentes ou éculos, peca para os seus pais comprarem na otica com a receita do oftalmologista. Eles nem precisam gastar uma fortuna; podem optar por alternativas mais baratas, mas que cumpram a funcéo béasica.[6]
Se prefere usar lentes de contato, inclua no kit também um pouco da solucao de limpeza, além do par extra em si. 7 Inclua um kit de primeiros socorros pequeno no nécessaire para o caso se vocé sofrer lesdes leves. Vocé provavelmente vai receber atendimento na escola se sofrer algum ferimento mais leve. Ainda assim, nao custa nada incluir um kit
de primeiros socorros no nécessaire para o caso de se cortar com papel, ralar alguma parte do corpo e assim por diante![7] Um kit de primeiros socorros basico pode incluir curativos, pomada ou spray antibacteriano e lengos umedecidos com alcool. 8 Inclua medicamentos de receita livre (que a escola nao proiba, claro). Dependendo das regras da
escola, os seus pais podem ter que pedir permissao a coordenacdo para que vocé carregue certos medicamentos por ai. Isso vale principalmente para remédios de receita, que podem ser perigosos se consumidos de maneira errada.[8] Se a escola permite que os alunos carreguem remédios de venda livre ou com receita, inclua ibuprofeno ou
paracetamol no kit para o caso de ter dor de cabeca, célicas ou algo do tipo. Publicidade 1 Inclua dois ou trés absorventes internos ou externos no nécessaire. Ndo coloque toda a caixa de absorventes no nécessaire, ou ele vai deixar de ser portatil e ocupar muito espago. Leve somente o essencial para um dia normal — e reponha tudo quando chegar
em casa. Separe pecgas de um ou de ambos os tipos, dependendo da sua preferéncia.[9] Absorventes externos ocupam menos espago no kit, mas os internos sdo mais faceis de usar. Vocé também pode colocar alguns protetores de calcinha no nécessaire. Dica: inclua também coletores menstruais ou absorventes reutilizaveis, principalmente se vocé nao
tem acesso facil a esses produtos de higiene feminina onde mora.[10] 2 Inclua uma ou duas mudas de roupas intimas no nécessaire. Vocé vai ficar muito mais confortavel se puder trocar de calcinha logo que comecar a menstruar. Por isso, inclua no kit um par de pecas feitas com materiais leves e arejados, como algodao, que estejam bem dobradas
(para que ocupem menos espaco).[11] Se houver espago, vocé pode até incluir um par extra de calcas legging ou shorts para o caso de ter que trocar de roupa. 3 Inclua alguns sacos zip lock no kit para colocar roupas sujas. Se vocé tiver que trocar de roupa intima na escola, € bem melhor ter onde guardar as pecas sujas depois de tirar. Portanto,
inclua alguns sacos zip lock no kit. Feche-os bem depois de colocar a calcinha e, assim que chegar em casa, jogue tudo na maquina![12] Esses sacos também sao uteis para itens que podem derramar ou respingar liquidos, como produtos de maquiagem ou a escova de dentes. 4 Inclua dinheiro para o caso de ter que comprar absorventes no caminho
da aula. Mesmo que inclua absorventes no kit, vocé pode acabar se esquecendo de repor o estoque quando for a hora certa — ou ter um fluxo intenso em um dia e ter que usar mais de um item reserva. Nesse caso, guarde dinheiro no kit para o caso de ter que passar em uma drogaria préxima a escola. Peca ajuda a uma professora ou outra adulta de
confianca em caso de acontecer algo do tipo. Ndo se preocupe! Essa pessoa ndo vai julgar vocé e nem espalhar o que aconteceu por ai. Publicidade 1 Inclua um espelho compacto e um corretivo no kit. Vocé pode ter que retocar a maquiagem ao longo do dia, ainda mais quando estiver menstruando — e o corretivo ajudar a disfarcar as espinhas que
surgem no rosto. Inclua também um bom pé ou uma base para ajustar a cor da pele.[13] Inclua também batom e brilho labial. Se vocé tem o costume de passar maquiagem antes da aula, nao precisa reaplicar itens como rimel, sombra de olho e base ao longo do dia. Inclua ainda um demaquilante ou lengcos umedecidos para limpar o rosto. Vocé pode
ter que tirar a maquiagem se sofrer algum acidente ou se comecar a chover no caminho da escola, por exemplo. 2 Inclua um protetor labial. Mesmo se vocé ndo tem o hébito de passar maquiagem, ndo custa colocar um protetor labial no kit para o caso de a sua boca descascar. O tubo do protetor é pequeno e quebra um galho danado em dias secos e
de muito vento.[14] Aviso: ndo empreste o seu protetor labial para ninguém. Mesmo que a pessoa nao pareca estar doente, ela ainda pode carregar e transmitir bactérias nocivas. 3 Inclua um potinho pequeno de creme para a pele no kit. As maos ficam um pouco ressecadas durante o dia, sobretudo quando se usa muito alcool em gel. Algumas pessoas
até sentem dores nos membros. Portanto, inclua um potinho de creme para a pele no kit e use nessas situagoes.[15] Se possivel, inclua um potinho com aquelas tampas de bombear, que sdo praticas e convenientes. 4 Inclua um vidrinho de perfume no kit. Vocé provavelmente nao vai precisar de perfume ou nada do tipo se tiver desodorante, lencos
umedecidos e roupas limpas no kit. No entanto, caso queira ficar com um cheiro agradavel o tempo todo, ndo custa nada dar algumas borrifadas de um perfume em tamanho viagem. Escolha um perfume de cheiro agradavel, ndao muito forte, e aplique no maximo uma ou duas vezes. As pessoas podem ficar incomodadas se o seu cheiro tomar conta da
sala de aula![16] 5 Inclua produtos para o cabelo que vocé usa com frequéncia. Vocé pode até comecgar o dia com o cabelo lindo, mas fatores como umidade e atividades fisicas acabam afetando a aparéncia e a saude dos fios depois de algumas horas. Pensando assim, ande sempre com uma xuxinha e outros acessérios, como um pente ou uma escova.
[17] Inclua xuxinhas, prendedores, pente ou escova, laqué e outros itens do tipo no kit. Se o seu cabelo fica com um aspecto oleoso depois que vocé faz atividades fisicas (na aula de educacéo fisica, por exemplo), inclua um xampu a seco de tamanho viagem no kit e passe-o nas raizes de vez em quando. Publicidade Nécessaire ou outra bolsinha do tipo.
Absorventes (internos ou externos). Lencos umedecidos. Mudas de roupas intimas. Desodorante. Alcool em gel. Escova de dentes, creme dental, enxaguante bucal e balas de horteld (se a escola permitir). Kit de primeiros socorros. Sacos zip lock. Remédios. Espelho compacto, corretivo e outros itens de maquiagem. Protetor labial. Creme para o rosto.
Perfume. Xuxinhas, pente, xampu a seco etc. Reponha cada item do kit que vocé usar assim que chegar em casa. Se vocé ndo conseguir andar com o kit por ai, coloque-o na mochila ou em outro lugar seguro. Use itens em tamanho viagem para conseguir incluir mais coisas no nécessaire. Lembre-se de que vocé s6 tem que repor o que usar quando
chegar em casa! Reorganize o kit de emergéncias de vez em quando. Publicidade Muitas escolas ndo permitem que alunos e alunas carreguem medicamentos, incluindo analgésicos de venda livre. Descubra se é o caso da sua e, se necessario, converse com 0S seus pais para conseguir autorizagdo.[18] Publicidade Este artigo foi coescrito por Katie
Styzek. Katie Styzek é Assessora Pedagdgica Profissional para Escolas Publicas de Chicago. Katie é formada em Educagao Basica com énfase em Matemaética pela University of Illinois, em Urbana-Champaign, e atuou como professora de matematica, ciéncias e estudos sociais por trés anos antes de se tornar terapeuta. E Mestra em Assessoria Escolar
pela DePaul University e Mestra em Lideranca Educacional pela Northeastern Illinois University. Katie possui Licenca de Assessoria Educacional em Illinois (Licenca Type 73), Licenga para Diretoria (a antiga Type 75), e Licenca de Educacao Béasica (Type 03, K — 9). Também é Certificada em Assessoria Pedagdégica pela National Board for
Professional Teaching Standards. Este artigo foi visualizado 144 767 vezes. Categorias: Sobrevivendo a Escola Esta pagina foi acessada 144 767 vezes. Ola, papais e mamaes! O passeio escolar eventos oferecem oportunidades de aprendizado e diversao fora da sala de aula, mas para que a experiéncia seja tranquila e positiva, é importante preparar
uma mochila completa, certo? Cada item colocado ali deve ser pensado com carinho, considerando o conforto, a seguranca e as possiveis necessidades dos pequenos durante o passeio. Entdo, vamos la? Aqui estdo seis itens essenciais que nao podem faltar para garantir que seu filho aproveite ao maximo essa aventura escolar! #1 Lanche saudavel e
hidratante Manter a energia das criancas é indispensavel para que elas consigam aproveitar o passeio do comecgo ao fim. E um lanche saudavel e equilibrado faz toda a diferenca! Frutas frescas, sanduiches simples e nutritivos, e snacks como castanhas ou biscoitos integrais sdo étimas opgdes, pois alimentam sem pesar no estdmago. E recomendéavel
também evitar alimentos industrializados e muito agucarados, que podem causar um pico de energia seguido de uma queda rapida. Além disso, uma garrafa de dgua reutilizavel é importante para que eles se mantenham hidratados, especialmente se o passeio for ao ar livre ou em dias quentes. Lembre-se de etiquetar a garrafinha com o nome da
crianca para evitar perdas ou trocas. #2 Protetor solar e repelente A exposicdo ao sol e a ambientes abertos requer cuidados especiais com a pele dos pequenos, que é naturalmente mais sensivel. Portanto, aplique o protetor solar antes de sair de casa, e envie o frasco na mochila caso haja necessidade de reaplicagdo, especialmente em passeios que
duram o dia todo. Outro item que também é imprescindivel é o repelente, principalmente em areas verdes ou proximas a rios e lagos, onde insetos podem incomodar. E, claro, opte sempre por produtos adequados para a idade da crianca, de preferéncia sem fragrancias fortes. E, se for a primeira vez que ela usa o produto, é conveniente fazer um teste
antes para garantir que nao haja reacoOes alérgicas. #3 Roupas confortaveis e extras Ndo é segredo que escolher a roupa ideal para o passeio faz toda a diferenca no conforto da crianca. Nesse contexto, tecidos leves e confortaveis sao recomendados para dias quentes, enquanto uma jaqueta ou um casaco leve sao necessarios em temperaturas mais
amenas ou para mudancas bruscas de clima. Entdo, para garantir que seu pequeno esteja preparado para imprevistos, inclua uma muda de roupa extra na mochila - ela pode salvar o dia caso aconteca algum acidente, como sujeira ou um banho inesperado! Também é uma boa ideia incluir um boné ou chapéu para protecao solar e um par de calcados
confortaveis, como ténis, que permite que ele caminhe e brinque sem desconforto. #4 Identificacao e contatos de emergéncia A seguranca é prioridade, e ter uma identificacdo simples, com nome completo, contatos dos responsaveis e informacgoes sobre alergias ou condigdes médicas, pode ser muito Util em casos de necessidade. Essa identificacdo
pode ser colocada em uma pulseira prépria ou mesmo em um cartdo plastificado no bolso da crianga, garantindo que esteja sempre por perto. Vale adicionar que é interessante também explicar ao seu filho a importancia de carregar essa identificacdo e onde ela estara guardada. Isso nao s6 o conscientiza e tranquiliza, mas também facilita para os
adultos presentes em caso de necessidade de contato com a familia ou alguma assisténcia especifica. #5 Kit de higiene pessoal Manter a higiene também é um fator para se prestar atengdo, especialmente em ambientes compartilhados, onde a exposicdo a germes e bactérias pode ser maior. Dessa forma, é conveniente montar um kit pratico, com
lencos umedecidos e de papel, dlcool em gel, e uma pequena toalha, se possivel. Esse kit ajuda a crianca a se manter limpa e confortavel ao longo do dia, além de incentiva-la a manter bons hébitos de higiene. Assim como no ponto anterior, é também uma boa ideia incluir uma breve explicacdo sobre a importancia de lavar as méos antes das refeicoes
e apoés o uso do banheiro, para reforcar essa pratica saudavel, especialmente fora de casa. #6 Medicamentos e necessidades especiais Se a crianga faz uso de algum medicamento regular ou possui condi¢des especificas, é preciso que esses cuidados sejam informados aos responsaveis pelo passeio, assim como incluir os medicamentos na mochila com
instrucdes claras sobre o horario e a dosagem. E interessante também enviar uma cépia da prescricio médica junto, caso seja necessario para conferéncia. Ter essa organizacéo ajuda a equipe a ficar preparada para possiveis situacdes em que a aplicacdo de determinada medicagao seja necessaria e, claro, garante que a crianca esteja bem assistida.
Dicas extras para um passeio escolar tranquilo Converse com a crianga: Explique o itinerario do passeio, as atividades previstas e as regras de comportamento. Isso ajuda a preparéa-la e a reduzir possiveis ansiedades. Verifique a mochila: Antes de sair, confira se todos os itens estdao devidamente organizados e se a crianca consegue carregar a mochila
com conforto. Pontualidade: Certifique-se de que a crianga chegue ao ponto de encontro no horario combinado, evitando atrasos que possam comprometer o cronograma do passeio. Comunicagdo: Mantenha os contatos atualizados com a escola e esteja disponivel para emergéncias durante o periodo do passeio. Conclusao Entdo, preparar-se
adequadamente para um passeio escolar € vital para garantir a seguranca e o bem-estar das criancgas, permitindo que aproveitem ao maximo essa experiéncia enriquecedora. Assim, este post fornece uma orientacao efetiva e pratica. Quando seguida, contribui para que o passeio do seu pequeno seja memoravel e livre de contratempos. E, para mais
dicas e orientac6es sobre cuidados com os pequenos, da uma olhada na Just Real Moms! O portal funciona como uma fonte de informacées ideal quando se trata de maternidade, paternidade, educacao e desenvolvimento infantil. Com isso, nossa missao é oferecer um suporte valioso para pais, maes e agentes da educagdo em diversas situagoes do dia
a dia. E, claro, transformar a rotina com seus filhos em momentos ainda mais incriveis! Por fim, conheca o nosso Guia de Fornecedores de Produtos & Servigos no universo materno-infantil para as criancgas, a casa e para vocés! L4 vocé encontra algumas marcas incriveis com mochilas, lancheiras, roupas confortaveis e muito mais! Quando as festas de
fim de ano acabam e janeiro se aproxima, ja ¢ hora de comecar a pensar na “lista de material escola” do novo ano letivo. A hora de comprar os materiais e se preparar para o novo ano escolar € um momento especial e marcante para a crianga. O cheiro de caderno novinho, a escolha da mochila, o estojo, as canetas coloridas, quem ndo se lembra da
ansiedade e satisfacdo desse momento, ndo é mesmo? Esse dia que é tdo esperado pelos pequenos, pode se tornar uma tarefa assustadora e estressante para os pais. Mas calma, encarar a lista de material para escola pode ser um momento tranquilo e divertido para toda a familia, se houver planejamento.Por isso, se vocé quer saber como se planejar
e 0 que precisa comprar para garantir que seu pequeno volte as aulas com tudo o que precisa, continue a leitura até o final e siga nossas dicas! Neste artigo vocé vai ver: O que é necessario para o material escolar?0O que muda nas listas de material escolar nos ensinos fundamental e médio?O que comprar para as aulas?0 que a lei diz sobre material
escolar?0 que é necessario para o material escolar?Nao deixar para ultima hora a compra da “lista de material escola” é uma das principais dicas para economizar e garantir tranquilidade nesse momento. No entanto, se a escola do seu filho ainda nao enviou a lista de material escolar 2025, vocé deve tomar alguns cuidados ao se antecipar. Se basear
na lista do ano anterior nem sempre é a melhor escolha ja que os materiais variam a cada série e, se adiantar demais pode fazer com que vocé gaste além do que precisa ou deixe de garantir algum item importante. Apesar disso, existem alguns materiais que, independentemente do ano escolar, ndao costumam ficar de fora. Nesse caso, inicie as
pesquisas, compare os precos e claro, nao deixe seu filho de fora dessa aventura.A seguir, separamos uma “lista de material escola” com 11 itens basicos muito utilizados e que ndo podem ficar de fora em qualquer idade da educacao béasica. Vamos 14? 1 - CadernosO caderno é o companheiro fiel do aluno, é um item indispensavel, onde surgem ideias,
licoes e até rabiscos divertidos nas margens. Escolher a capa certa é quase um ritual para os pequenos! Capas coloridas e estampas de super-heréis ou princesas, por exemplo, sdo as preferidas das criancas. Contudo, opte por opcées com capa dura para maior durabilidade e paginas com boa gramatura para evitar manchas ao escrever. 2 - EstgjoO
estojo é um verdadeiro bau de tesouros! Ele guarda canetas, lapis, borrachas, tudo o que a crianca precisa na sua rotina escolar. m estojo pratico e resistente é essencial para manter o material organizado e a mao, seja para uma atividade rapida ou para colorir com criatividade. Por isso, escolha um modelo que caiba os materiais e que tenha um
toque especial da personalidade da criancga, seja com cores vivas ou aquele personagem preferido.3 - Lapis e canetaCompanheiros inseparaveis para toda tarefa e atividade, o 1apis e a caneta sdo os primeiros aliados da crianca no universo da escrita. Desde o traco inicial até o rabisco final, escolha os que mais combinam com o jeitinho do seu filho.
Por isso, escolha sempre um lapis macio e canetas de tinta suave para tornar a escrita ainda mais prazerosa.4 - MochilaA mochila é um item indispensavel, é nela que as criangas vdo carregar todos os materiais, lanches e o que mais precisarem levar para a escola. Por isso, além de bonita, ela precisa ser confortavel, com algas reforgadas e bolsos
praticos. Escolher a mochila certa faz parte da empolgacao para o ano letivo.5 - Borracha e apontadorNada como uma borracha que realmente apaga bem e um apontador afiado para manter o lapis sempre pronto para a acdao. Esses pequenos itens salvam o dia e fazem a diferenca na qualidade do estudo. Por isso, na hora de avaliar a “lista de
material escola”, escolha versdes praticas e, por que nao, divertidas? Existem muitas opcoes para todos os gostos. 6 - RéguaA régua ¢é a aliada das linhas retas e dos trabalhos bem-feitos. Seja para matematica ou artes, uma boa régua ajuda na precisdo e no capricho, e ainda pode ensinar nocées de medida. Seja transparente, colorida ou com
desenhos, uma boa régua acompanha os pequenos desde os primeiros tragos. 7 - Cola e tesouraPara os dias de criacdo e recortes, a cola e a tesoura sao os itens essenciais. Seja liquida ou em bastdo, opte por uma cola que nao faga muita bagunga e uma tesoura com pontas arredondadas para seguranca e muita diversdo na hora das colagens.8 - Lapis
de cor e canetinhaEsses sao os materiais favoritos para colocar cor e imaginacao nos trabalhos. Esses itens sao mais comuns na Educacao Infantil e Ensino Fundamental, e tornam os trabalhos e atividades ainda mais expressivos, seja na hora de desenhar ou de decorar as tarefas escolares.9 - PastaA pasta é a guardia dos trabalhos e folhas soltas,
mantendo tudo seguro e sem amassar. Escolher uma pasta resistente na hora da compra da “lista de material escola” ajuda a manter tudo organizado e intacto ao longo do ano. Escolha uma colorida ou até transparente para que a crianga veja suas conquistas em cada pagina!10 - AgendaA agenda é o segredo da organizacdo! Além de ajudar a lembrar
das datas importantes e dos trabalhos, ensina a criancga a criar o habito de planejar suas atividades, ser responsavel com os compromissos e ainda ajuda os pais a identificarem as tarefas de casa e programacoes importantes.11 - Marca textoEssencial para destacar as partes mais importantes nas anotagdes ou leituras, o marca texto ajuda o aluno a
revisar conteudos rapidamente, de um jeito pratico. Seja para o estudo ou os lembretes, eles trazem cor e foco as palavras e ddo um toque especial na rotina escolar.O que muda nas listas de material nos ensinos fundamental e médio?Como vimos, a “lista de material escola” varia entre as etapas da educacgdo basica e, geralmente, apresenta uma
diferenca significativa entre o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Essas diferencgas refletem as necessidades de cada etapa. No Ensino Fundamental, o foco estd no desenvolvimento integral da crianga, com materiais que incentivam a criatividade, as habilidades artisticas e atividades praticas. Ja no ensino médio, a lista passa a incluir itens mais
voltados para organizacao pessoal e preparacao académica, focando nas exigéncias da fase pré-vestibular e profissional.No topico a seguir, separamos alguns exemplos de materiais mais comuns para cada etapa. O que comprar para as aulas?Se vocé ainda nao recebeu a lista de material escolar 2025, mas mesmo assim gostaria de adiantar alguns
itens ou ja comecar o processo de pesquisa, separamos alguns materiais tipicos de cada etapa de ensino para vocé ja definir seu or¢camento.Como vimos, na Educacao Infantil, o foco é estimular o desenvolvimento motor e a criatividade. No Ensino Fundamental, além de atividades ludicas, surgem materiais de organizacao e escrita. Ja no Ensino
Médio, os itens sdo voltados para o estudo autébnomo e preparacdo para vestibulares.Veja alguns exemplos: Materiais comuns na Educacéo Infantil (Pré-escola):Massinha de modelar, lapis de cor grossos, pincéis e tinta guacheCadernos de desenho e papéis coloridosTesoura sem ponta e cola bastdoMateriais comuns no Ensino Fundamental:Cadernos
de uma matéria e de desenhoLdpis de cor, canetinhas e réguaMateriais de artesanato, como cartolinas e fitas adesivasMateriais comuns no Ensino Médio:Ficharios e cadernos de multiplas matériasCalculadora cientifica e marca-textosLivros de estudo para vestibular e agendasO que a lei diz sobre material escolar?Quando o assunto é “lista de
material escola” as instituigdes de ensino precisam seguir a legislacao vigente. Cada escola tem a liberdade de montar a sua lista, o que pode variar de um colégio para o outro.No entanto, as instituigdes precisam respeitar a legislacdo e ndo podem exigir materiais de uso coletivo ou itens que ndo estejam relacionados ao processo de aprendizagem do
aluno. Além disso, também é proibido exigir marcas ou lojas especificas na “lista de material escola”.Por isso, como pais e responsaveis estejam atentos a todos esses detalhes e ndo deixem de questionar caso percebam algum tipo de abuso na lista de material para escola que infrinja a legislacao local. Dicas na hora de fazer as comprasPara tornar a
compra da “lista de material escola” um momento prazeroso e divertido, tanto para os pais quanto para as criancgas, seguir alguns passos pode fazer toda a diferenca. Com um pouco de organizacdo, é possivel garantir economia, qualidade e até criar uma experiéncia especial com tempo de qualidade em familia. Abaixo, veja algumas dicas para
otimizar o processo de compra, do planejamento a escolha de cada item da “lista de material escola” do seu pequeno:1. Nao deixe para a dltima horaAntecipar-se evita compras apressadas e pode garantir melhores precos e opgbes de produtos. Planeje as compras com calma para ter tempo de comparar e escolher os itens certos.2. Pesquise pregos e
qualidadeCompare valores em lojas fisicas e online, observando também a qualidade. Muitas vezes, marcas menos conhecidas oferecem materiais resistentes por um preco menor.3. Reutilize materiais em boas condigéesItens como mochilas, estojos, e até cadernos pouco usados de anos anteriores podem ser reaproveitados. Essa é uma pratica
sustentavel e ajuda a economizar.4. Estabeleca as necessidadesAntes de comprar, verifique o que realmente é necessario. Muitas vezes, listas de materiais incluem itens que podem néao ser usados com frequéncia, e definir prioridades ajuda a evitar excessos.5. Conte com a ajuda do seu filhoDeixe a crianga participar da escolha de alguns materiais e
ensine-os sobre prioridades e economia. Além de torna-los mais responsaveis, isso faz com que o momento seja mais leve e especial para toda a familia.Que tal aproveitar e tornar essa experiéncia Unica e leve para todos? A “lista de material escola” pode ser mais do que uma simples tarefa de compras: é uma oportunidade de planejamento e unido
entre pais e filhos. Com as dicas certas, vocé consegue transformar esse momento em uma atividade divertida e educativa, promovendo a autonomia da crianca e aproveitando para ensinar sobre organizacdo, economia e sustentabilidade. Assim, cada item escolhido representa ndo apenas uma preparagdo para o novo ano, mas também uma lembranca
afetiva e uma chance de fortalecer o vinculo familiar.E entdo, gostou desse contetido? Compartilhe com outros pais e responsaveis que gostariam de saber mais detalhes sobre “lista de material escola”. Leia também outros artigos do nosso blog. Baixe em PDF Baixe em PDF De vez em quando, toda menina precisa de alguns itens basicos — até quando
esta na aula: um kit de primeiros socorros, absorventes e outros materiais do tipo e, claro, produtos de maquiagem. Sendo assim, vocé pode montar um nécessaire de emergéncia e nunca ter problemas do tipo, ainda mais nessas horas inconvenientes. Leia este artigo para saber o que incluir! 1 Escolha um nécessaire ou uma bolsinha para guardar
todos os itens. O tamanho exato dessa bolsa depende especificamente do que vocé quer incluir no kit, mas o importante é que ela tenha espago para pelo menos alguns absorventes e outros itens basicos. Compre um nécessaire em qualquer loja de cosméticos ou papelaria![1] N&o se esqueca de que o kit ainda tem que ser portétil e caber na sua
mochila, bolsa ou mala — dependendo de onde quer guardar. Dependendo da sua idade, seus pais podem ter que pedir permissao a escola antes de vocé comecar a andar por ai com o nécessaire. Nesse caso, monte um kit ainda menor e mais portatil. 2 Inclua lencinhos umedecidos no kit. Um bom pacote de lengos umedecidos vem muito a calhar em
certos momentos. Coloque um deles no nécessaire para se limpar depois da aula de educacgéo fisica ou quando for ao banheiro, por exemplo.[2] Esses lencos tém diversas outras utilidades, como se vocé derramar um pouco de suco no uniforme na hora do intervalo. 3 Inclua um desodorante de tamanho viagem para emergéncias. As vezes, quando uma
moca estda menstruando, ela passa por alteragées hormonais e acaba exalando um cheiro mais forte que o normal. Portanto, inclua um desodorante de qualidade no kit — nao sé para essas horas, mas também para as eventualidades do dia a dia. Vocé vai ficar bem aliviada![3] Se houver espago no kit, inclua um desodorante de tamanho normal. 4
Inclua alcool em gel para o caso de ndo conseguir lavar as maos. Qualquer lugar circulado por muitas pessoas acaba acumulando germes, o que também vale para escolas. Como vocé nem sempre vai conseguir lavar as maos com agua e sabonete, ndao faz mal colocar uma garrafinha de alcool em gel no kit.[4] Use o alcool em gel se vocé nao conseguir
lavar as maos antes de lanchar, depois de ir ao banheiro ou se encostar em algo suspeito ou nojento sem querer, como chiclete grudado debaixo da carteira. Vocé pode até fazer um higienizador para as maos misturando aloe vera e 6leos essenciais com alcool isopropilico ou hamamélis! 5 Inclua uma escova de dentes, um enxaguante bucal ou balas de
hortela no kit. Quem tem mau hdlito na escola acaba ganhando a fama de anti-higiénico! Sendo assim, coloque uma escova de dentes e um creme dental no kit ou pelo menos uma garrafinha de enxaguante bucal ou um pacote de balas de horteld.[5] Compre aquelas escovas de dentes portateis, que se dobram ao meio e ndo ocupam tanto espago no
kit. 6 Inclua um par extra de lentes ou 6culos se vocé tem problemas de vista. E melhor vocé colocar um par de lentes ou éculos no kit para o caso de passar por alguma emergéncia, como perder os 6culos que estd usando no momento. Se néo tiver um par extra de lentes ou éculos, peca para os seus pais comprarem na 6tica com a receita do
oftalmologista. Eles nem precisam gastar uma fortuna; podem optar por alternativas mais baratas, mas que cumpram a fungao bdsica.[6] Se prefere usar lentes de contato, inclua no kit também um pouco da solucdo de limpeza, além do par extra em si. 7 Inclua um kit de primeiros socorros pequeno no nécessaire para o caso se voceé sofrer lesoes
leves. Vocé provavelmente vai receber atendimento na escola se sofrer algum ferimento mais leve. Ainda assim, nao custa nada incluir um kit de primeiros socorros no nécessaire para o caso de se cortar com papel, ralar alguma parte do corpo e assim por diante![7] Um kit de primeiros socorros basico pode incluir curativos, pomada ou spray
antibacteriano e lengos umedecidos com &alcool. 8 Inclua medicamentos de receita livre (que a escola nao proiba, claro). Dependendo das regras da escola, os seus pais podem ter que pedir permissdo a coordenagdo para que vocé carregue certos medicamentos por ai. Isso vale principalmente para remédios de receita, que podem ser perigosos se
consumidos de maneira errada.[8] Se a escola permite que os alunos carreguem remédios de venda livre ou com receita, inclua ibuprofeno ou paracetamol no kit para o caso de ter dor de cabeca, cdlicas ou algo do tipo. Publicidade 1 Inclua dois ou trés absorventes internos ou externos no nécessaire. Nao coloque toda a caixa de absorventes no
nécessaire, ou ele vai deixar de ser portatil e ocupar muito espacgo. Leve somente o essencial para um dia normal — e reponha tudo quando chegar em casa. Separe pecas de um ou de ambos os tipos, dependendo da sua preferéncia.[9] Absorventes externos ocupam menos espago no kit, mas os internos sao mais faceis de usar. Vocé também pode
colocar alguns protetores de calcinha no nécessaire. Dica: inclua também coletores menstruais ou absorventes reutilizaveis, principalmente se vocé ndo tem acesso facil a esses produtos de higiene feminina onde mora.[10] 2 Inclua uma ou duas mudas de roupas intimas no nécessaire. Vocé vai ficar muito mais confortavel se puder trocar de calcinha
logo que comecar a menstruar. Por isso, inclua no kit um par de pecas feitas com materiais leves e arejados, como algoddo, que estejam bem dobradas (para que ocupem menos espaco).[11] Se houver espaco, vocé pode até incluir um par extra de calgas legging ou shorts para o caso de ter que trocar de roupa. 3 Inclua alguns sacos zip lock no kit
para colocar roupas sujas. Se vocé tiver que trocar de roupa intima na escola, € bem melhor ter onde guardar as pecgas sujas depois de tirar. Portanto, inclua alguns sacos zip lock no kit. Feche-os bem depois de colocar a calcinha e, assim que chegar em casa, jogue tudo na maquina![12] Esses sacos também sdo uteis para itens que podem derramar
ou respingar liquidos, como produtos de maquiagem ou a escova de dentes. 4 Inclua dinheiro para o caso de ter que comprar absorventes no caminho da aula. Mesmo que inclua absorventes no kit, vocé pode acabar se esquecendo de repor o estoque quando for a hora certa — ou ter um fluxo intenso em um dia e ter que usar mais de um item reserva.
Nesse caso, guarde dinheiro no kit para o caso de ter que passar em uma drogaria proxima a escola. Peca ajuda a uma professora ou outra adulta de confianca em caso de acontecer algo do tipo. Nao se preocupe! Essa pessoa nao vai julgar vocé e nem espalhar o que aconteceu por ai. Publicidade 1 Inclua um espelho compacto e um corretivo no Kkit.
Vocé pode ter que retocar a maquiagem ao longo do dia, ainda mais quando estiver menstruando — e o corretivo ajudar a disfarcar as espinhas que surgem no rosto. Inclua também um bom pé ou uma base para ajustar a cor da pele.[13] Inclua também batom e brilho labial. Se vocé tem o costume de passar maquiagem antes da aula, ndo precisa
reaplicar itens como rimel, sombra de olho e base ao longo do dia. Inclua ainda um demaquilante ou lengcos umedecidos para limpar o rosto. Vocé pode ter que tirar a maquiagem se sofrer algum acidente ou se comegar a chover no caminho da escola, por exemplo. 2 Inclua um protetor labial. Mesmo se vocé nao tem o habito de passar maquiagem, nao
custa colocar um protetor labial no kit para o caso de a sua boca descascar. O tubo do protetor é pequeno e quebra um galho danado em dias secos e de muito vento.[14] Aviso: ndo empreste o seu protetor labial para ninguém. Mesmo que a pessoa ndo pareca estar doente, ela ainda pode carregar e transmitir bactérias nocivas. 3 Inclua um potinho
pequeno de creme para a pele no kit. As maos ficam um pouco ressecadas durante o dia, sobretudo quando se usa muito alcool em gel. Algumas pessoas até sentem dores nos membros. Portanto, inclua um potinho de creme para a pele no kit e use nessas situacoes.[15] Se possivel, inclua um potinho com aquelas tampas de bombear, que sao praticas
e convenientes. 4 Inclua um vidrinho de perfume no kit. Vocé provavelmente nao vai precisar de perfume ou nada do tipo se tiver desodorante, lengos umedecidos e roupas limpas no kit. No entanto, caso queira ficar com um cheiro agradavel o tempo todo, nao custa nada dar algumas borrifadas de um perfume em tamanho viagem. Escolha um
perfume de cheiro agradéavel, ndo muito forte, e aplique no maximo uma ou duas vezes. As pessoas podem ficar incomodadas se o seu cheiro tomar conta da sala de aula![16] 5 Inclua produtos para o cabelo que vocé usa com frequéncia. Vocé pode até comecgar o dia com o cabelo lindo, mas fatores como umidade e atividades fisicas acabam afetando a
aparéncia e a saude dos fios depois de algumas horas. Pensando assim, ande sempre com uma xuxinha e outros acessérios, como um pente ou uma escova.[17] Inclua xuxinhas, prendedores, pente ou escova, laqué e outros itens do tipo no kit. Se o seu cabelo fica com um aspecto oleoso depois que vocé faz atividades fisicas (na aula de educacao fisica,
por exemplo), inclua um xampu a seco de tamanho viagem no kit e passe-o nas raizes de vez em quando. Publicidade Nécessaire ou outra bolsinha do tipo. Absorventes (internos ou externos). Lengos umedecidos. Mudas de roupas intimas. Desodorante. Alcool em gel. Escova de dentes, creme dental, enxaguante bucal e balas de hortela (se a escola
permitir). Kit de primeiros socorros. Sacos zip lock. Remédios. Espelho compacto, corretivo e outros itens de maquiagem. Protetor labial. Creme para o rosto. Perfume. Xuxinhas, pente, xampu a seco etc. Reponha cada item do kit que vocé usar assim que chegar em casa. Se vocé nado conseguir andar com o kit por ai, coloque-o na mochila ou em outro
lugar seguro. Use itens em tamanho viagem para conseguir incluir mais coisas no nécessaire. Lembre-se de que vocé s6 tem que repor o que usar quando chegar em casa! Reorganize o kit de emergéncias de vez em quando. Publicidade Muitas escolas nao permitem que alunos e alunas carreguem medicamentos, incluindo analgésicos de venda livre.
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