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Olá,	meus	amigos!	Nesse	blog,	vamos	ver	que	tipos	de	itens	são	essenciais	para	levar	na	mochila	para	a	escola	ou	colégio.	É	uma	tarefa	muito	simples,	mas	que	de	vez	em	quando	precisamos	relembrar.	Materiais	escolares	essenciais	São	os	materiais	que,	se	você	esquecer,	basicamente	não	vai	ter	o	que	fazer	na	escola!	São	itens	que	sempre	devem
estar	na	sua	mochila,	e	se	notar	que	um	está	em	falta,	já	ir	repor.	Cadernos	Uma	mochila	escolar	sem	caderno	é	uma	mochila	vazia.	Cadernos,	junto	às	canetas	e	lápis,	são	sem	dúvida	o	material	escolar	principal.	O	tipo	de	caderno	a	levar	depende	da	série.	Na	minha	cidade	de	Foz	do	Iguaçu,	por	exemplo,	utiliza-se	cadernos	de	brochura	no	ensino
fundamental,	tamanho	universitário	e	1/4.	Já	no	ensino	medio	usa-se	cadernos	de	matéria	estilo	universitário	com	espiral.	Também	não	pode	esquecer	dos	cadernos	de	desenho,	que	são	essenciais	para	todas	as	séries.	Ter	um	caderno	de	desenho	ou	cartográfico	milimetrado	é	muito	útil,	pois	ajudam	o	estudante	a	poupar	tempo	quando	a	matéria
requer	medições.	Ajude	seu	filho,	compre	milimetrado!		Lápis	e	canetas	Essenciais	que	não	podem	faltar,	sem	eles	é	impossível	estudar	e	completar	as	tarefas	da	escola.	Três	lápis	grafite	são	o	bastante	para	durar	um	bom	período	mesmo	caso	perca	ou	quebre	algum.	As	canetas	são	necessárias	apenas	a	partir	do	ensino	médio.	Duas	canetas
esferográficas	azuis	e	duas	pretas	são	o	bastante	para	durar	um	longo	tempo.	É	sempre	bom	levar	reserva,	pois	sempre	tem	um	colega	ou	outro	que	acaba	pegando	sem	pedir	de	vez	em	quando!	Lápis	de	cor	São	muito	importantes	também,	desde	o	primário	até	o	terceiro	ano	do	ensino	médio.	Comprar	uma	caixa	de	lápis	de	cor	da	Faber	Castell,	por
exemplo,	é	o	bastante	para	completar	as	tarefas	escolares.	Mas	caixas	de	mais	cores	dão	mais	liberdade	para	o	aluno	criar	desenhos	e	artes	mais	criativas,	e	para	brincar	mais.	Apontadores	Sem	eles,	você	não	conseguirá	usar	seus	lápis	por	muito	tempo,	então	sempre	é	bom	ter	pelo	menos	um	no	seu	estojo	escolar.	Na	minha	opinião,	apontadores	com
depósito	são	os	melhores,	pois	você	não	precisa	sair	de	seu	assento	para	jogar	no	lixo	o	farelo	do	lápis.	Borracha	escolar	Outro	item	que	você	vai	usar	muito	na	escola.	Sempre	que	cometer	um	erro	ou	outro	com	lápis,	vai	precisar	de	uma	borracha	pronta	para	uso.	Normalmente	as	borrachas	são	muito	utilizadas,	então	recomendo	comprar	pelo	menos
duas	de	uma	vez,	para	evitar	de	ficar	sem	quando	mais	precisar.	Calculadoras	Isso	aqui	é	específico	para	o	ensino	médio,	mas	dificulta	muito	a	vida	não	ter	uma	quando	tem	aula	de	matemática.	Com	uma	em	mãos,	fica	muito	mais	fácil	aprender	e	fazer	as	tarefas.	Em	alguns	casos,	os	próprios	professores	exigem	do	aluno	uma	calculadora.	Agenda
escolar	Agora,	algo	mais	específico	para	o	ensino	fundamental	são	as	agendinhas.	É	algo	que	o	aluno	sempre	deve	ter	em	mãos	para	quando	o	professor	precisar	passar	um	recado	para	os	pais	sobre	o	aluno,	a	escola	ou	algum	evento	que	vai	ocorrer.	É	recomendado	sempre	ter	em	mãos,	pois	os	professores	podem	ficar	crica	quando	o	aluno	esquece
esse	item!	Materiais	escolares	muito	utilizados	Esses	materiais	são	importantes	para	fazer	trabalhos	ou	tarefas	que	os	professores	passam,	para	decorar	os	trabalhos	ou	simplesmente	para	diversão.	Tesoura	Uma	tesoura	para	recorte	é	uma	necessidade	quando	o	assunto	é	trabalho	escolar.	Até	dá	para	improvisar	no	corte	de	papel,	mas	ter	uma	ajuda
bastante.	Cola	escolar	Cola	branca	de	todo	tipo,	líquida	ou	bastão.	Sempre	que	precisar	fazer	algum	trabalho	artístico,	maquete	ou	coisa	parecida,	vai	precisar	usar	colas	para	fazer	sua	tarefa.	A	matéria	de	artes	utiliza	bastante	colas,	então	também	é	algo	que	recomendo	ter	uma.	Régua	Outro	item	escolar	muito	utilizado	em	trabalhos	escolares.	Uma
régua	de	30	cm	é	o	que	você	precisa	para	o	ano	inteiro,	caso	ela	não	quebre.	Por	isso,	recomendo	escolher	uma	régua	de	boa	qualidade,	mais	grossa,	ou	uma	mais	flexível,	para	que	ela	não	se	parta	ao	meio	bem	quando	você	for	usar.	Materiais	escolares	úteis	no	dia	a	dia	da	escola	Corretivos	Quando	o	aluno	começa	a	usar	caneta,	percebe-se	o	quão
conveniente	o	lápis	grafite	era.	É	aí	que	os	corretivos	escolares	entram	para	facilitar	a	vida	do	aluno.	Existem	vários	tipos:	corretivo	líquido,	corretivo	em	formato	de	caneta,	corretivo	em	fita,	etc.	O	aluno	deve	ver	qual	o	mais	apropriado	para	ele.	Em	alguns	casos,	como	em	provas	e	avaliações,	é	proibido	usar.	Mas	no	dia	a	dia	é	muito	bom	para
eliminar	erros.	Marcadores	de	texto	Esse	é	um	item	que	ajuda	bastante	na	hora	de	anotar	ou	destacar	textos	importantes.	Na	hora	do	estudo	para	uma	prova,	por	exemplo,	pode	grifar	partes	que	precisam	ser	lembradas	ou	estudadas.	Só	não	vá	fazer	isso	em	um	livro	da	escola	sem	permissão!		Canetinhas	As	canetinhas	hidrográficas	fazem	a
decoração	de	trabalhos	e	até	mesmo	de	tarefinhas	do	dia	a	dia	mais	fáceis	e	bonitas.	Para	quem	gosta	de	deixar	o	caderno	sempre	decorado,	é	algo	muito	importante.	Dicionário	Muito	útil	para	matérias	de	línguas:	português,	espanhol	ou	inglês.	Todas	vão	ficar	mais	fáceis	com	dicionários,	pois	você	sempre	pode	checar	as	palavras	que	não	sabe	o
significado.	E	quando	ficar	sem	nada	para	fazer,	é	um	bom	passatempo	ficar	lendo	o	significado	de	palavras	aleatórias.	Conclusão	Esses	são	os	materiais	que	você	deve	levar	na	mochila	escolar.	São	essenciais	para	ter	um	bom	estudo	e	completar	todas	as	tarefas	necessárias.	Sem	eles,	a	vida	na	escola	com	certeza	vai	ser	bem	mais	difícil,	então	não
esqueça	deles!	Assim,	tanto	você	quanto	seus	professores	vão	ter	menos	dor	de	cabeça	na	aula.	Espero	que	tenha	gostado	desse	artigo.	Como	sempre,	comente	sugestões,	críticas	e	sua	opinião	sobre	o	blogpost.	Todo	e	qualquer	comentário	é	muito	bem-vindo	por	mim!	Até	mais!	Perguntado	por:	Joana	Pinheiro		|		Última	atualização:	1.	Juni	2024
Pontuação:	4.7/5	(66	avaliações)	Os	8	itens	que	são	essenciais	em	qualquer	lista	de	material	escolarLápis	e	borracha.	Lápis	e	borracha	são	itens	básicos	que	nunca	podem	faltar	na	lista.	...	Cadernos	e	papel.	Cadernos	e	papel	são	também	itens	essenciais	para	os	estudantes.	...	Canetas	e	marcadores.	...	Estojo.	...	Mochila.	...	Régua	e	compasso.	...
Calculadora.	...	Cola	e	tesoura.	O	que	levar	para	a	escola	no	8	ano?	Lista	de	Material	Escolar	–	2022	Ensino	Fundamental	II	–	8º	Ano	01-	Apontador	com	depósito.	01-	Borracha	branca	macia.	07-	Cadernos	universitários	–	100	folhas.	01-	Caderno	universitário	-	50	folhas	(para	redação).O	que	precisa	levar	no	8	ano?	Lista	de	Material	–	8º	Ano1	Caderno
de	desenho	96fls	espiral.Apontador	com	depósito.Borracha	macia.Canetas	esferográficas	(azul	/	preta)Canetas	hidrográficas	–	12	cores.Caneta	marca	texto	amarela.Cola	líquida.Cola	bastão.	O	que	levar	na	mochila	escolar	8	ano?	O	que	não	pode	faltar	na	sua	Mochila	EscolarCaderno.	Afinal,	será	necessário	anotar	as	matérias,	realizar	exercícios,
dentre	outras	atividades.	...	Estojo.	...	Agenda.	...	Carteira.	...	Chaves.	...	Óculos.	...	Roupas.	...	Itens	pessoais.	O	que	comprar	para	o	8	ano?	O	que	incluir	na	lista	de	material	escolar?Lápis	ou	lapiseira.	...	Borracha.	...	Apontador.	...	Canetinhas.	...	Lápis	de	cor.	...	Marca-texto.	...	Corretivo.	...	Cola	escolar.	Como	passar	de	uma	NOTA	7	para	um	10	|
SejaUmEstudanteMelhor	21	questões	relacionadas	encontradas	→	3	cadernos	universitários	(96	folhas);	→	1	caneta	esferográfica	azul,	vermelha	e	preta;	→	3	lápis	pretos	ou	1	lapiseira	e	1	caixa	de	grafite;	→	1	caixa	de	lápis	de	cor;	→	1	conjunto	de	canetas	hidrográficas	(12	cores);	→	1	borracha;	→	1	régua	com	30	cm;	→	1	cola	branca;	→	1	tesoura;	→	1
calculadora	“não	científica”;	...	LISTA	DE	MATERIAL	-	2024.	...	MATERIAL	DE	USO	PESSOAL.	...	●	01	-	COMPASSO.	...	●	01	-	PINCEL	CHATO	Nº	16.●	01	-	CANETA	PARA	MAPA	–	PRETA.	...	●	01	-	CADERNO	DE	DESENHO	-	UNIVERSITÁRIO	-	CAPA	DURA	-	48	FOLHAS.	...	MATERIAL	INDIVIDUAL	–	CIÊNCIAS.	...	1-	OS	MATERIAIS	ACIMA:	DEVEM
SER	REPOSTOS	QUANDO	NECESSÁRIO.	Principais	tags	da	matériaLápis.	O	primeiro	deles	é	o	lápis	preto	–	ou	lápis	grafite,	lápis	de	escrever…	...	Lápis	de	cor.	A	lógica	dos	lápis	grafites	de	tipos	HB	também	vale	para	os	lápis	de	cor.	...	Borracha.	Escolher	a	melhor	borracha	é	simples.	...	Caneta.	...	Caneta	hidrocor.	...	Corretivo.	...	Apontador.	...
Tesoura.	10	coisas	que	não	podem	faltar	na	escola	ideal	para	o	seu	filho.	...	Projeto	pedagógico	consolidado.	...	Educação	alimentar.	...	Educação	ambiental.	...	Projetos	em	língua	estrangeira.	...	Atividades	físicas.	...	Possibilidade	de	horário	integral.	...	Aulas	de	campo.	Cadernos,	estojo,	canetas,	lápis,	borracha,	afia-lápis.	Este	é	uma	espécie	de	sexteto
essencial	que	todas	as	mochilas	escolares	têm,	equipamento	tecnológico	à	parte.	Os	alunos	do	6º	ao	9º	ano	do	Ensino	Fundamental	devem	usar	cadernos	e	não	fichários.	4.	*	Sugerimos	a	aquisição	de	um	caderno	universitário	de	dez	matérias	ou	de	um	fichário	para	diminuir	o	peso	das	mochilas.	Conforme	a	exigência	da	disciplina,	poderá	ser
necessária	a	aquisição	de	um	novo	caderno	ou	de	novas	folhas	para	fichário	para	dar	continuidade	aos	registros	dos	conteúdos.	Com	o	passar	do	tempo,	alcançando	o	Fundamental	I	(do	2º	ano	ao	5º	ano),	a	criança	passa	a	ter	contato	com	as	canetas.	Assim,	os	trabalhos	feitos	manualmente	precisam	ser	escritos	com	as	esferográficas.	O	único
problema	é	a	falta	de	manuseio	que	a	criança	possui	com	este	novo	objeto	escolar.	Confira,	a	seguir,	algumas	opções	interessantes	de	lanches	saudáveis	para	levar	para	a	escola.Frutas	picadas.	...	Cookies	caseiros.	...	Suco	natural.	...	Iogurte.	...	Palitinhos	de	tapioca.	...	Bolo	de	banana.	...	Mini	sanduíches.	...	Torrada	integral.	O	aluno	precisa	conhecer
o	seu	material.	Deixe	que,	no	primeiro	momento,	ele	o	arrume	sozinho,	seguindo	a	grade	horária.	Oriente-o	a	sempre	guardar	os	itens	pesados	(apostilas,	cadernos,	livros)	primeiro,	para	depois	colocar	o	estojo	e	as	coisas	leves	por	cima	ou	nos	compartimentos	da	mochila.	“Se	na	lista	tiver	outros	materiais,	como	papel	higiênico,	materiais	de	limpeza,
clipes,	fitas	adesivas,	toner	para	impressora	etc,	saiba	que	não	está	dentro	da	lei.	Além	disso,	não	é	permitido	exigir	uma	marca	específica	de	material	escolar	ou	indicar	locais	de	compra”,	destaca	Crivelaro.	Faltar	muito	às	aulas	compromete	o	desenvolvimento	progressivo	das	aprendizagens.	Uma	criança	que	falta	à	aula	perde	a	oportunidade	de
interação	com	os	próprios	colegas,	interação	essa	importantíssima	para	a	aprendizagem	e	perde,	principalmente,	a	sequência	dos	conteúdos.	Além	de	causar	prejuízos	para	o	ensino	da	criança	e	do	adolescente,	a	ausência	de	estudantes	em	sala	de	aula	também	pode	resultar	em	prejuízo	financeiro	para	os	pais.	É	que,	caso	os	responsáveis	não	se
atentem	para	a	educação	dos	filhos,	podem	ser	multados	em	até	R$	20	mil	por	abandono	intelectual.	Caneta	esferográfica.Caneta	hidrográfica.Clipe.Compasso	(geometria)Corretivo	líquido.	Itens	Básicos:	O	Que	Tem	que	Ter	no	Estojo	Escolar	Lápis,	Canetas	e	Borrachas.	Ainda	assim,	entre	os	itens	destacam-se	lápis,	canetas	e	borrachas.	Além	disso,
para	um	estojo	completo,	é	importante	variar	as	cores	das	canetas,	possibilitando	maior	organização	nas	anotações	e	atividades.	Lista	de	material	para	a	faculdade:	dicas	do	basiquinho	ao	completão!Caderno	ou	fichário.	A	gente	não	sabe	qual	é	sua	preferência:	se	gosta	mais	de	cadernos	ou	prefere	um	fichário.	...	Bolsa	ou	mochila.	...	Pastas
organizadoras	ou	classificadores.	...	Estojo.	...	Canetas	simples	e	coloridas.	...	Lápis	ou	lapiseiras/grafites.	Veja	os	itens	que	não	podem	conter	na	lista	de	materiais	escolares:Giz.Grampeador.Clips.Pasta	suspensa.Tinta,	cartucho	ou	tonner	para	impressora.Álcool	liquido	ou	em	gel.Detergente.Agenda	escolar	da	instituição	de	ensino	(excepcionalmente.
4	Cadernos	de	96	folhas	para	as	disciplinas	de	Ciências,	Geografia,	Inglês,	História	e	Filosofia.	01	mochila;	02	pastas	plásticas	tamanho	A4;	01	caderno	de	pelo	menos	96	folhas;	04	cadernos	de	pelo	menos	48	folhas.	As	disciplinas	estudadas	nas	escolas	públicas	e	particulares	do	sexto	ano	do	ensino	fundamental
são:Ciências.Geografia.Inglês.História.Matemática.Português.	Baixe	em	PDF	Baixe	em	PDF	De	vez	em	quando,	toda	menina	precisa	de	alguns	itens	básicos	—	até	quando	está	na	aula:	um	kit	de	primeiros	socorros,	absorventes	e	outros	materiais	do	tipo	e,	claro,	produtos	de	maquiagem.	Sendo	assim,	você	pode	montar	um	nécessaire	de	emergência	e
nunca	ter	problemas	do	tipo,	ainda	mais	nessas	horas	inconvenientes.	Leia	este	artigo	para	saber	o	que	incluir!	1	Escolha	um	nécessaire	ou	uma	bolsinha	para	guardar	todos	os	itens.	O	tamanho	exato	dessa	bolsa	depende	especificamente	do	que	você	quer	incluir	no	kit,	mas	o	importante	é	que	ela	tenha	espaço	para	pelo	menos	alguns	absorventes	e
outros	itens	básicos.	Compre	um	nécessaire	em	qualquer	loja	de	cosméticos	ou	papelaria![1]	Não	se	esqueça	de	que	o	kit	ainda	tem	que	ser	portátil	e	caber	na	sua	mochila,	bolsa	ou	mala	—	dependendo	de	onde	quer	guardar.	Dependendo	da	sua	idade,	seus	pais	podem	ter	que	pedir	permissão	à	escola	antes	de	você	começar	a	andar	por	aí	com	o
nécessaire.	Nesse	caso,	monte	um	kit	ainda	menor	e	mais	portátil.	2	Inclua	lencinhos	umedecidos	no	kit.	Um	bom	pacote	de	lenços	umedecidos	vem	muito	a	calhar	em	certos	momentos.	Coloque	um	deles	no	nécessaire	para	se	limpar	depois	da	aula	de	educação	física	ou	quando	for	ao	banheiro,	por	exemplo.[2]	Esses	lenços	têm	diversas	outras
utilidades,	como	se	você	derramar	um	pouco	de	suco	no	uniforme	na	hora	do	intervalo.	3	Inclua	um	desodorante	de	tamanho	viagem	para	emergências.	Às	vezes,	quando	uma	moça	está	menstruando,	ela	passa	por	alterações	hormonais	e	acaba	exalando	um	cheiro	mais	forte	que	o	normal.	Portanto,	inclua	um	desodorante	de	qualidade	no	kit	—	não	só
para	essas	horas,	mas	também	para	as	eventualidades	do	dia	a	dia.	Você	vai	ficar	bem	aliviada![3]	Se	houver	espaço	no	kit,	inclua	um	desodorante	de	tamanho	normal.	4	Inclua	álcool	em	gel	para	o	caso	de	não	conseguir	lavar	as	mãos.	Qualquer	lugar	circulado	por	muitas	pessoas	acaba	acumulando	germes,	o	que	também	vale	para	escolas.	Como
você	nem	sempre	vai	conseguir	lavar	as	mãos	com	água	e	sabonete,	não	faz	mal	colocar	uma	garrafinha	de	álcool	em	gel	no	kit.[4]	Use	o	álcool	em	gel	se	você	não	conseguir	lavar	as	mãos	antes	de	lanchar,	depois	de	ir	ao	banheiro	ou	se	encostar	em	algo	suspeito	ou	nojento	sem	querer,	como	chiclete	grudado	debaixo	da	carteira.	Você	pode	até	fazer
um	higienizador	para	as	mãos	misturando	aloe	vera	e	óleos	essenciais	com	álcool	isopropílico	ou	hamamélis!	5	Inclua	uma	escova	de	dentes,	um	enxaguante	bucal	ou	balas	de	hortelã	no	kit.	Quem	tem	mau	hálito	na	escola	acaba	ganhando	a	fama	de	anti-higiênico!	Sendo	assim,	coloque	uma	escova	de	dentes	e	um	creme	dental	no	kit	ou	pelo	menos
uma	garrafinha	de	enxaguante	bucal	ou	um	pacote	de	balas	de	hortelã.[5]	Compre	aquelas	escovas	de	dentes	portáteis,	que	se	dobram	ao	meio	e	não	ocupam	tanto	espaço	no	kit.	6	Inclua	um	par	extra	de	lentes	ou	óculos	se	você	tem	problemas	de	vista.	É	melhor	você	colocar	um	par	de	lentes	ou	óculos	no	kit	para	o	caso	de	passar	por	alguma
emergência,	como	perder	os	óculos	que	está	usando	no	momento.	Se	não	tiver	um	par	extra	de	lentes	ou	óculos,	peça	para	os	seus	pais	comprarem	na	ótica	com	a	receita	do	oftalmologista.	Eles	nem	precisam	gastar	uma	fortuna;	podem	optar	por	alternativas	mais	baratas,	mas	que	cumpram	a	função	básica.[6]	Se	prefere	usar	lentes	de	contato,	inclua
no	kit	também	um	pouco	da	solução	de	limpeza,	além	do	par	extra	em	si.	7	Inclua	um	kit	de	primeiros	socorros	pequeno	no	nécessaire	para	o	caso	se	você	sofrer	lesões	leves.	Você	provavelmente	vai	receber	atendimento	na	escola	se	sofrer	algum	ferimento	mais	leve.	Ainda	assim,	não	custa	nada	incluir	um	kit	de	primeiros	socorros	no	nécessaire	para
o	caso	de	se	cortar	com	papel,	ralar	alguma	parte	do	corpo	e	assim	por	diante![7]	Um	kit	de	primeiros	socorros	básico	pode	incluir	curativos,	pomada	ou	spray	antibacteriano	e	lenços	umedecidos	com	álcool.	8	Inclua	medicamentos	de	receita	livre	(que	a	escola	não	proíba,	claro).	Dependendo	das	regras	da	escola,	os	seus	pais	podem	ter	que	pedir
permissão	à	coordenação	para	que	você	carregue	certos	medicamentos	por	aí.	Isso	vale	principalmente	para	remédios	de	receita,	que	podem	ser	perigosos	se	consumidos	de	maneira	errada.[8]	Se	a	escola	permite	que	os	alunos	carreguem	remédios	de	venda	livre	ou	com	receita,	inclua	ibuprofeno	ou	paracetamol	no	kit	para	o	caso	de	ter	dor	de
cabeça,	cólicas	ou	algo	do	tipo.	Publicidade	1	Inclua	dois	ou	três	absorventes	internos	ou	externos	no	nécessaire.	Não	coloque	toda	a	caixa	de	absorventes	no	nécessaire,	ou	ele	vai	deixar	de	ser	portátil	e	ocupar	muito	espaço.	Leve	somente	o	essencial	para	um	dia	normal	—	e	reponha	tudo	quando	chegar	em	casa.	Separe	peças	de	um	ou	de	ambos	os
tipos,	dependendo	da	sua	preferência.[9]	Absorventes	externos	ocupam	menos	espaço	no	kit,	mas	os	internos	são	mais	fáceis	de	usar.	Você	também	pode	colocar	alguns	protetores	de	calcinha	no	nécessaire.	Dica:	inclua	também	coletores	menstruais	ou	absorventes	reutilizáveis,	principalmente	se	você	não	tem	acesso	fácil	a	esses	produtos	de	higiene
feminina	onde	mora.[10]	2	Inclua	uma	ou	duas	mudas	de	roupas	íntimas	no	nécessaire.	Você	vai	ficar	muito	mais	confortável	se	puder	trocar	de	calcinha	logo	que	começar	a	menstruar.	Por	isso,	inclua	no	kit	um	par	de	peças	feitas	com	materiais	leves	e	arejados,	como	algodão,	que	estejam	bem	dobradas	(para	que	ocupem	menos	espaço).[11]	Se
houver	espaço,	você	pode	até	incluir	um	par	extra	de	calças	legging	ou	shorts	para	o	caso	de	ter	que	trocar	de	roupa.	3	Inclua	alguns	sacos	zip	lock	no	kit	para	colocar	roupas	sujas.	Se	você	tiver	que	trocar	de	roupa	íntima	na	escola,	é	bem	melhor	ter	onde	guardar	as	peças	sujas	depois	de	tirar.	Portanto,	inclua	alguns	sacos	zip	lock	no	kit.	Feche-os
bem	depois	de	colocar	a	calcinha	e,	assim	que	chegar	em	casa,	jogue	tudo	na	máquina![12]	Esses	sacos	também	são	úteis	para	itens	que	podem	derramar	ou	respingar	líquidos,	como	produtos	de	maquiagem	ou	a	escova	de	dentes.	4	Inclua	dinheiro	para	o	caso	de	ter	que	comprar	absorventes	no	caminho	da	aula.	Mesmo	que	inclua	absorventes	no	kit,
você	pode	acabar	se	esquecendo	de	repor	o	estoque	quando	for	a	hora	certa	—	ou	ter	um	fluxo	intenso	em	um	dia	e	ter	que	usar	mais	de	um	item	reserva.	Nesse	caso,	guarde	dinheiro	no	kit	para	o	caso	de	ter	que	passar	em	uma	drogaria	próxima	à	escola.	Peça	ajuda	a	uma	professora	ou	outra	adulta	de	confiança	em	caso	de	acontecer	algo	do	tipo.
Não	se	preocupe!	Essa	pessoa	não	vai	julgar	você	e	nem	espalhar	o	que	aconteceu	por	aí.	Publicidade	1	Inclua	um	espelho	compacto	e	um	corretivo	no	kit.	Você	pode	ter	que	retocar	a	maquiagem	ao	longo	do	dia,	ainda	mais	quando	estiver	menstruando	—	e	o	corretivo	ajudar	a	disfarçar	as	espinhas	que	surgem	no	rosto.	Inclua	também	um	bom	pó	ou
uma	base	para	ajustar	a	cor	da	pele.[13]	Inclua	também	batom	e	brilho	labial.	Se	você	tem	o	costume	de	passar	maquiagem	antes	da	aula,	não	precisa	reaplicar	itens	como	rímel,	sombra	de	olho	e	base	ao	longo	do	dia.	Inclua	ainda	um	demaquilante	ou	lenços	umedecidos	para	limpar	o	rosto.	Você	pode	ter	que	tirar	a	maquiagem	se	sofrer	algum
acidente	ou	se	começar	a	chover	no	caminho	da	escola,	por	exemplo.	2	Inclua	um	protetor	labial.	Mesmo	se	você	não	tem	o	hábito	de	passar	maquiagem,	não	custa	colocar	um	protetor	labial	no	kit	para	o	caso	de	a	sua	boca	descascar.	O	tubo	do	protetor	é	pequeno	e	quebra	um	galho	danado	em	dias	secos	e	de	muito	vento.[14]	Aviso:	não	empreste	o
seu	protetor	labial	para	ninguém.	Mesmo	que	a	pessoa	não	pareça	estar	doente,	ela	ainda	pode	carregar	e	transmitir	bactérias	nocivas.	3	Inclua	um	potinho	pequeno	de	creme	para	a	pele	no	kit.	As	mãos	ficam	um	pouco	ressecadas	durante	o	dia,	sobretudo	quando	se	usa	muito	álcool	em	gel.	Algumas	pessoas	até	sentem	dores	nos	membros.	Portanto,
inclua	um	potinho	de	creme	para	a	pele	no	kit	e	use	nessas	situações.[15]	Se	possível,	inclua	um	potinho	com	aquelas	tampas	de	bombear,	que	são	práticas	e	convenientes.	4	Inclua	um	vidrinho	de	perfume	no	kit.	Você	provavelmente	não	vai	precisar	de	perfume	ou	nada	do	tipo	se	tiver	desodorante,	lenços	umedecidos	e	roupas	limpas	no	kit.	No
entanto,	caso	queira	ficar	com	um	cheiro	agradável	o	tempo	todo,	não	custa	nada	dar	algumas	borrifadas	de	um	perfume	em	tamanho	viagem.	Escolha	um	perfume	de	cheiro	agradável,	não	muito	forte,	e	aplique	no	máximo	uma	ou	duas	vezes.	As	pessoas	podem	ficar	incomodadas	se	o	seu	cheiro	tomar	conta	da	sala	de	aula![16]	5	Inclua	produtos	para
o	cabelo	que	você	usa	com	frequência.	Você	pode	até	começar	o	dia	com	o	cabelo	lindo,	mas	fatores	como	umidade	e	atividades	físicas	acabam	afetando	a	aparência	e	a	saúde	dos	fios	depois	de	algumas	horas.	Pensando	assim,	ande	sempre	com	uma	xuxinha	e	outros	acessórios,	como	um	pente	ou	uma	escova.[17]	Inclua	xuxinhas,	prendedores,	pente
ou	escova,	laquê	e	outros	itens	do	tipo	no	kit.	Se	o	seu	cabelo	fica	com	um	aspecto	oleoso	depois	que	você	faz	atividades	físicas	(na	aula	de	educação	física,	por	exemplo),	inclua	um	xampu	a	seco	de	tamanho	viagem	no	kit	e	passe-o	nas	raízes	de	vez	em	quando.	Publicidade	Nécessaire	ou	outra	bolsinha	do	tipo.	Absorventes	(internos	ou	externos).
Lenços	umedecidos.	Mudas	de	roupas	íntimas.	Desodorante.	Álcool	em	gel.	Escova	de	dentes,	creme	dental,	enxaguante	bucal	e	balas	de	hortelã	(se	a	escola	permitir).	Kit	de	primeiros	socorros.	Sacos	zip	lock.	Remédios.	Espelho	compacto,	corretivo	e	outros	itens	de	maquiagem.	Protetor	labial.	Creme	para	o	rosto.	Perfume.	Xuxinhas,	pente,	xampu	a
seco	etc.	Reponha	cada	item	do	kit	que	você	usar	assim	que	chegar	em	casa.	Se	você	não	conseguir	andar	com	o	kit	por	aí,	coloque-o	na	mochila	ou	em	outro	lugar	seguro.	Use	itens	em	tamanho	viagem	para	conseguir	incluir	mais	coisas	no	nécessaire.	Lembre-se	de	que	você	só	tem	que	repor	o	que	usar	quando	chegar	em	casa!	Reorganize	o	kit	de
emergências	de	vez	em	quando.	Publicidade	Muitas	escolas	não	permitem	que	alunos	e	alunas	carreguem	medicamentos,	incluindo	analgésicos	de	venda	livre.	Descubra	se	é	o	caso	da	sua	e,	se	necessário,	converse	com	os	seus	pais	para	conseguir	autorização.[18]	Publicidade	Este	artigo	foi	coescrito	por	Katie	Styzek.	Katie	Styzek	é	Assessora
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você	pode	montar	um	nécessaire	de	emergência	e	nunca	ter	problemas	do	tipo,	ainda	mais	nessas	horas	inconvenientes.	Leia	este	artigo	para	saber	o	que	incluir!	1	Escolha	um	nécessaire	ou	uma	bolsinha	para	guardar	todos	os	itens.	O	tamanho	exato	dessa	bolsa	depende	especificamente	do	que	você	quer	incluir	no	kit,	mas	o	importante	é	que	ela
tenha	espaço	para	pelo	menos	alguns	absorventes	e	outros	itens	básicos.	Compre	um	nécessaire	em	qualquer	loja	de	cosméticos	ou	papelaria![1]	Não	se	esqueça	de	que	o	kit	ainda	tem	que	ser	portátil	e	caber	na	sua	mochila,	bolsa	ou	mala	—	dependendo	de	onde	quer	guardar.	Dependendo	da	sua	idade,	seus	pais	podem	ter	que	pedir	permissão	à
escola	antes	de	você	começar	a	andar	por	aí	com	o	nécessaire.	Nesse	caso,	monte	um	kit	ainda	menor	e	mais	portátil.	2	Inclua	lencinhos	umedecidos	no	kit.	Um	bom	pacote	de	lenços	umedecidos	vem	muito	a	calhar	em	certos	momentos.	Coloque	um	deles	no	nécessaire	para	se	limpar	depois	da	aula	de	educação	física	ou	quando	for	ao	banheiro,	por
exemplo.[2]	Esses	lenços	têm	diversas	outras	utilidades,	como	se	você	derramar	um	pouco	de	suco	no	uniforme	na	hora	do	intervalo.	3	Inclua	um	desodorante	de	tamanho	viagem	para	emergências.	Às	vezes,	quando	uma	moça	está	menstruando,	ela	passa	por	alterações	hormonais	e	acaba	exalando	um	cheiro	mais	forte	que	o	normal.	Portanto,	inclua
um	desodorante	de	qualidade	no	kit	—	não	só	para	essas	horas,	mas	também	para	as	eventualidades	do	dia	a	dia.	Você	vai	ficar	bem	aliviada![3]	Se	houver	espaço	no	kit,	inclua	um	desodorante	de	tamanho	normal.	4	Inclua	álcool	em	gel	para	o	caso	de	não	conseguir	lavar	as	mãos.	Qualquer	lugar	circulado	por	muitas	pessoas	acaba	acumulando
germes,	o	que	também	vale	para	escolas.	Como	você	nem	sempre	vai	conseguir	lavar	as	mãos	com	água	e	sabonete,	não	faz	mal	colocar	uma	garrafinha	de	álcool	em	gel	no	kit.[4]	Use	o	álcool	em	gel	se	você	não	conseguir	lavar	as	mãos	antes	de	lanchar,	depois	de	ir	ao	banheiro	ou	se	encostar	em	algo	suspeito	ou	nojento	sem	querer,	como	chiclete
grudado	debaixo	da	carteira.	Você	pode	até	fazer	um	higienizador	para	as	mãos	misturando	aloe	vera	e	óleos	essenciais	com	álcool	isopropílico	ou	hamamélis!	5	Inclua	uma	escova	de	dentes,	um	enxaguante	bucal	ou	balas	de	hortelã	no	kit.	Quem	tem	mau	hálito	na	escola	acaba	ganhando	a	fama	de	anti-higiênico!	Sendo	assim,	coloque	uma	escova	de
dentes	e	um	creme	dental	no	kit	ou	pelo	menos	uma	garrafinha	de	enxaguante	bucal	ou	um	pacote	de	balas	de	hortelã.[5]	Compre	aquelas	escovas	de	dentes	portáteis,	que	se	dobram	ao	meio	e	não	ocupam	tanto	espaço	no	kit.	6	Inclua	um	par	extra	de	lentes	ou	óculos	se	você	tem	problemas	de	vista.	É	melhor	você	colocar	um	par	de	lentes	ou	óculos
no	kit	para	o	caso	de	passar	por	alguma	emergência,	como	perder	os	óculos	que	está	usando	no	momento.	Se	não	tiver	um	par	extra	de	lentes	ou	óculos,	peça	para	os	seus	pais	comprarem	na	ótica	com	a	receita	do	oftalmologista.	Eles	nem	precisam	gastar	uma	fortuna;	podem	optar	por	alternativas	mais	baratas,	mas	que	cumpram	a	função	básica.[6]
Se	prefere	usar	lentes	de	contato,	inclua	no	kit	também	um	pouco	da	solução	de	limpeza,	além	do	par	extra	em	si.	7	Inclua	um	kit	de	primeiros	socorros	pequeno	no	nécessaire	para	o	caso	se	você	sofrer	lesões	leves.	Você	provavelmente	vai	receber	atendimento	na	escola	se	sofrer	algum	ferimento	mais	leve.	Ainda	assim,	não	custa	nada	incluir	um	kit
de	primeiros	socorros	no	nécessaire	para	o	caso	de	se	cortar	com	papel,	ralar	alguma	parte	do	corpo	e	assim	por	diante![7]	Um	kit	de	primeiros	socorros	básico	pode	incluir	curativos,	pomada	ou	spray	antibacteriano	e	lenços	umedecidos	com	álcool.	8	Inclua	medicamentos	de	receita	livre	(que	a	escola	não	proíba,	claro).	Dependendo	das	regras	da
escola,	os	seus	pais	podem	ter	que	pedir	permissão	à	coordenação	para	que	você	carregue	certos	medicamentos	por	aí.	Isso	vale	principalmente	para	remédios	de	receita,	que	podem	ser	perigosos	se	consumidos	de	maneira	errada.[8]	Se	a	escola	permite	que	os	alunos	carreguem	remédios	de	venda	livre	ou	com	receita,	inclua	ibuprofeno	ou
paracetamol	no	kit	para	o	caso	de	ter	dor	de	cabeça,	cólicas	ou	algo	do	tipo.	Publicidade	1	Inclua	dois	ou	três	absorventes	internos	ou	externos	no	nécessaire.	Não	coloque	toda	a	caixa	de	absorventes	no	nécessaire,	ou	ele	vai	deixar	de	ser	portátil	e	ocupar	muito	espaço.	Leve	somente	o	essencial	para	um	dia	normal	—	e	reponha	tudo	quando	chegar
em	casa.	Separe	peças	de	um	ou	de	ambos	os	tipos,	dependendo	da	sua	preferência.[9]	Absorventes	externos	ocupam	menos	espaço	no	kit,	mas	os	internos	são	mais	fáceis	de	usar.	Você	também	pode	colocar	alguns	protetores	de	calcinha	no	nécessaire.	Dica:	inclua	também	coletores	menstruais	ou	absorventes	reutilizáveis,	principalmente	se	você	não
tem	acesso	fácil	a	esses	produtos	de	higiene	feminina	onde	mora.[10]	2	Inclua	uma	ou	duas	mudas	de	roupas	íntimas	no	nécessaire.	Você	vai	ficar	muito	mais	confortável	se	puder	trocar	de	calcinha	logo	que	começar	a	menstruar.	Por	isso,	inclua	no	kit	um	par	de	peças	feitas	com	materiais	leves	e	arejados,	como	algodão,	que	estejam	bem	dobradas
(para	que	ocupem	menos	espaço).[11]	Se	houver	espaço,	você	pode	até	incluir	um	par	extra	de	calças	legging	ou	shorts	para	o	caso	de	ter	que	trocar	de	roupa.	3	Inclua	alguns	sacos	zip	lock	no	kit	para	colocar	roupas	sujas.	Se	você	tiver	que	trocar	de	roupa	íntima	na	escola,	é	bem	melhor	ter	onde	guardar	as	peças	sujas	depois	de	tirar.	Portanto,
inclua	alguns	sacos	zip	lock	no	kit.	Feche-os	bem	depois	de	colocar	a	calcinha	e,	assim	que	chegar	em	casa,	jogue	tudo	na	máquina![12]	Esses	sacos	também	são	úteis	para	itens	que	podem	derramar	ou	respingar	líquidos,	como	produtos	de	maquiagem	ou	a	escova	de	dentes.	4	Inclua	dinheiro	para	o	caso	de	ter	que	comprar	absorventes	no	caminho
da	aula.	Mesmo	que	inclua	absorventes	no	kit,	você	pode	acabar	se	esquecendo	de	repor	o	estoque	quando	for	a	hora	certa	—	ou	ter	um	fluxo	intenso	em	um	dia	e	ter	que	usar	mais	de	um	item	reserva.	Nesse	caso,	guarde	dinheiro	no	kit	para	o	caso	de	ter	que	passar	em	uma	drogaria	próxima	à	escola.	Peça	ajuda	a	uma	professora	ou	outra	adulta	de
confiança	em	caso	de	acontecer	algo	do	tipo.	Não	se	preocupe!	Essa	pessoa	não	vai	julgar	você	e	nem	espalhar	o	que	aconteceu	por	aí.	Publicidade	1	Inclua	um	espelho	compacto	e	um	corretivo	no	kit.	Você	pode	ter	que	retocar	a	maquiagem	ao	longo	do	dia,	ainda	mais	quando	estiver	menstruando	—	e	o	corretivo	ajudar	a	disfarçar	as	espinhas	que
surgem	no	rosto.	Inclua	também	um	bom	pó	ou	uma	base	para	ajustar	a	cor	da	pele.[13]	Inclua	também	batom	e	brilho	labial.	Se	você	tem	o	costume	de	passar	maquiagem	antes	da	aula,	não	precisa	reaplicar	itens	como	rímel,	sombra	de	olho	e	base	ao	longo	do	dia.	Inclua	ainda	um	demaquilante	ou	lenços	umedecidos	para	limpar	o	rosto.	Você	pode
ter	que	tirar	a	maquiagem	se	sofrer	algum	acidente	ou	se	começar	a	chover	no	caminho	da	escola,	por	exemplo.	2	Inclua	um	protetor	labial.	Mesmo	se	você	não	tem	o	hábito	de	passar	maquiagem,	não	custa	colocar	um	protetor	labial	no	kit	para	o	caso	de	a	sua	boca	descascar.	O	tubo	do	protetor	é	pequeno	e	quebra	um	galho	danado	em	dias	secos	e
de	muito	vento.[14]	Aviso:	não	empreste	o	seu	protetor	labial	para	ninguém.	Mesmo	que	a	pessoa	não	pareça	estar	doente,	ela	ainda	pode	carregar	e	transmitir	bactérias	nocivas.	3	Inclua	um	potinho	pequeno	de	creme	para	a	pele	no	kit.	As	mãos	ficam	um	pouco	ressecadas	durante	o	dia,	sobretudo	quando	se	usa	muito	álcool	em	gel.	Algumas	pessoas
até	sentem	dores	nos	membros.	Portanto,	inclua	um	potinho	de	creme	para	a	pele	no	kit	e	use	nessas	situações.[15]	Se	possível,	inclua	um	potinho	com	aquelas	tampas	de	bombear,	que	são	práticas	e	convenientes.	4	Inclua	um	vidrinho	de	perfume	no	kit.	Você	provavelmente	não	vai	precisar	de	perfume	ou	nada	do	tipo	se	tiver	desodorante,	lenços
umedecidos	e	roupas	limpas	no	kit.	No	entanto,	caso	queira	ficar	com	um	cheiro	agradável	o	tempo	todo,	não	custa	nada	dar	algumas	borrifadas	de	um	perfume	em	tamanho	viagem.	Escolha	um	perfume	de	cheiro	agradável,	não	muito	forte,	e	aplique	no	máximo	uma	ou	duas	vezes.	As	pessoas	podem	ficar	incomodadas	se	o	seu	cheiro	tomar	conta	da
sala	de	aula![16]	5	Inclua	produtos	para	o	cabelo	que	você	usa	com	frequência.	Você	pode	até	começar	o	dia	com	o	cabelo	lindo,	mas	fatores	como	umidade	e	atividades	físicas	acabam	afetando	a	aparência	e	a	saúde	dos	fios	depois	de	algumas	horas.	Pensando	assim,	ande	sempre	com	uma	xuxinha	e	outros	acessórios,	como	um	pente	ou	uma	escova.
[17]	Inclua	xuxinhas,	prendedores,	pente	ou	escova,	laquê	e	outros	itens	do	tipo	no	kit.	Se	o	seu	cabelo	fica	com	um	aspecto	oleoso	depois	que	você	faz	atividades	físicas	(na	aula	de	educação	física,	por	exemplo),	inclua	um	xampu	a	seco	de	tamanho	viagem	no	kit	e	passe-o	nas	raízes	de	vez	em	quando.	Publicidade	Nécessaire	ou	outra	bolsinha	do	tipo.
Absorventes	(internos	ou	externos).	Lenços	umedecidos.	Mudas	de	roupas	íntimas.	Desodorante.	Álcool	em	gel.	Escova	de	dentes,	creme	dental,	enxaguante	bucal	e	balas	de	hortelã	(se	a	escola	permitir).	Kit	de	primeiros	socorros.	Sacos	zip	lock.	Remédios.	Espelho	compacto,	corretivo	e	outros	itens	de	maquiagem.	Protetor	labial.	Creme	para	o	rosto.
Perfume.	Xuxinhas,	pente,	xampu	a	seco	etc.	Reponha	cada	item	do	kit	que	você	usar	assim	que	chegar	em	casa.	Se	você	não	conseguir	andar	com	o	kit	por	aí,	coloque-o	na	mochila	ou	em	outro	lugar	seguro.	Use	itens	em	tamanho	viagem	para	conseguir	incluir	mais	coisas	no	nécessaire.	Lembre-se	de	que	você	só	tem	que	repor	o	que	usar	quando
chegar	em	casa!	Reorganize	o	kit	de	emergências	de	vez	em	quando.	Publicidade	Muitas	escolas	não	permitem	que	alunos	e	alunas	carreguem	medicamentos,	incluindo	analgésicos	de	venda	livre.	Descubra	se	é	o	caso	da	sua	e,	se	necessário,	converse	com	os	seus	pais	para	conseguir	autorização.[18]	Publicidade	Este	artigo	foi	coescrito	por	Katie
Styzek.	Katie	Styzek	é	Assessora	Pedagógica	Profissional	para	Escolas	Públicas	de	Chicago.	Katie	é	formada	em	Educação	Básica	com	ênfase	em	Matemática	pela	University	of	Illinois,	em	Urbana-Champaign,	e	atuou	como	professora	de	matemática,	ciências	e	estudos	sociais	por	três	anos	antes	de	se	tornar	terapeuta.	É	Mestra	em	Assessoria	Escolar
pela	DePaul	University	e	Mestra	em	Liderança	Educacional	pela	Northeastern	Illinois	University.	Katie	possui	Licença	de	Assessoria	Educacional	em	Illinois	(Licença	Type	73),	Licença	para	Diretoria	(a	antiga	Type	75),	e	Licença	de	Educação	Básica	(Type	03,	K	—	9).	Também	é	Certificada	em	Assessoria	Pedagógica	pela	National	Board	for
Professional	Teaching	Standards.	Este	artigo	foi	visualizado	144	767	vezes.	Categorias:	Sobrevivendo	à	Escola	Esta	página	foi	acessada	144	767	vezes.	Olá,	papais	e	mamães!	O	passeio	escolar	eventos	oferecem	oportunidades	de	aprendizado	e	diversão	fora	da	sala	de	aula,	mas	para	que	a	experiência	seja	tranquila	e	positiva,	é	importante	preparar
uma	mochila	completa,	certo?	Cada	item	colocado	ali	deve	ser	pensado	com	carinho,	considerando	o	conforto,	a	segurança	e	as	possíveis	necessidades	dos	pequenos	durante	o	passeio.	Então,	vamos	lá?	Aqui	estão	seis	itens	essenciais	que	não	podem	faltar	para	garantir	que	seu	filho	aproveite	ao	máximo	essa	aventura	escolar!	#1	Lanche	saudável	e
hidratante	Manter	a	energia	das	crianças	é	indispensável	para	que	elas	consigam	aproveitar	o	passeio	do	começo	ao	fim.	E	um	lanche	saudável	e	equilibrado	faz	toda	a	diferença!	Frutas	frescas,	sanduíches	simples	e	nutritivos,	e	snacks	como	castanhas	ou	biscoitos	integrais	são	ótimas	opções,	pois	alimentam	sem	pesar	no	estômago.	É	recomendável
também	evitar	alimentos	industrializados	e	muito	açucarados,	que	podem	causar	um	pico	de	energia	seguido	de	uma	queda	rápida.	Além	disso,	uma	garrafa	de	água	reutilizável	é	importante	para	que	eles	se	mantenham	hidratados,	especialmente	se	o	passeio	for	ao	ar	livre	ou	em	dias	quentes.	Lembre-se	de	etiquetar	a	garrafinha	com	o	nome	da
criança	para	evitar	perdas	ou	trocas.	#2	Protetor	solar	e	repelente	A	exposição	ao	sol	e	a	ambientes	abertos	requer	cuidados	especiais	com	a	pele	dos	pequenos,	que	é	naturalmente	mais	sensível.	Portanto,	aplique	o	protetor	solar	antes	de	sair	de	casa,	e	envie	o	frasco	na	mochila	caso	haja	necessidade	de	reaplicação,	especialmente	em	passeios	que
duram	o	dia	todo.	Outro	item	que	também	é	imprescindível	é	o	repelente,	principalmente	em	áreas	verdes	ou	próximas	a	rios	e	lagos,	onde	insetos	podem	incomodar.	E,	claro,	opte	sempre	por	produtos	adequados	para	a	idade	da	criança,	de	preferência	sem	fragrâncias	fortes.	E,	se	for	a	primeira	vez	que	ela	usa	o	produto,	é	conveniente	fazer	um	teste
antes	para	garantir	que	não	haja	reações	alérgicas.	#3	Roupas	confortáveis	e	extras	Não	é	segredo	que	escolher	a	roupa	ideal	para	o	passeio	faz	toda	a	diferença	no	conforto	da	criança.	Nesse	contexto,	tecidos	leves	e	confortáveis	são	recomendados	para	dias	quentes,	enquanto	uma	jaqueta	ou	um	casaco	leve	são	necessários	em	temperaturas	mais
amenas	ou	para	mudanças	bruscas	de	clima.	Então,	para	garantir	que	seu	pequeno	esteja	preparado	para	imprevistos,	inclua	uma	muda	de	roupa	extra	na	mochila	–	ela	pode	salvar	o	dia	caso	aconteça	algum	acidente,	como	sujeira	ou	um	banho	inesperado!	Também	é	uma	boa	ideia	incluir	um	boné	ou	chapéu	para	proteção	solar	e	um	par	de	calçados
confortáveis,	como	tênis,	que	permite	que	ele	caminhe	e	brinque	sem	desconforto.	#4	Identificação	e	contatos	de	emergência	A	segurança	é	prioridade,	e	ter	uma	identificação	simples,	com	nome	completo,	contatos	dos	responsáveis	e	informações	sobre	alergias	ou	condições	médicas,	pode	ser	muito	útil	em	casos	de	necessidade.	Essa	identificação
pode	ser	colocada	em	uma	pulseira	própria	ou	mesmo	em	um	cartão	plastificado	no	bolso	da	criança,	garantindo	que	esteja	sempre	por	perto.	Vale	adicionar	que	é	interessante	também	explicar	ao	seu	filho	a	importância	de	carregar	essa	identificação	e	onde	ela	estará	guardada.	Isso	não	só	o	conscientiza	e	tranquiliza,	mas	também	facilita	para	os
adultos	presentes	em	caso	de	necessidade	de	contato	com	a	família	ou	alguma	assistência	específica.	#5	Kit	de	higiene	pessoal	Manter	a	higiene	também	é	um	fator	para	se	prestar	atenção,	especialmente	em	ambientes	compartilhados,	onde	a	exposição	a	germes	e	bactérias	pode	ser	maior.	Dessa	forma,	é	conveniente	montar	um	kit	prático,	com
lenços	umedecidos	e	de	papel,	álcool	em	gel,	e	uma	pequena	toalha,	se	possível.	Esse	kit	ajuda	a	criança	a	se	manter	limpa	e	confortável	ao	longo	do	dia,	além	de	incentivá-la	a	manter	bons	hábitos	de	higiene.	Assim	como	no	ponto	anterior,	é	também	uma	boa	ideia	incluir	uma	breve	explicação	sobre	a	importância	de	lavar	as	mãos	antes	das	refeições
e	após	o	uso	do	banheiro,	para	reforçar	essa	prática	saudável,	especialmente	fora	de	casa.	#6	Medicamentos	e	necessidades	especiais	Se	a	criança	faz	uso	de	algum	medicamento	regular	ou	possui	condições	específicas,	é	preciso	que	esses	cuidados	sejam	informados	aos	responsáveis	pelo	passeio,	assim	como	incluir	os	medicamentos	na	mochila	com
instruções	claras	sobre	o	horário	e	a	dosagem.	É	interessante	também	enviar	uma	cópia	da	prescrição	médica	junto,	caso	seja	necessário	para	conferência.	Ter	essa	organização	ajuda	a	equipe	a	ficar	preparada	para	possíveis	situações	em	que	a	aplicação	de	determinada	medicação	seja	necessária	e,	claro,	garante	que	a	criança	esteja	bem	assistida.
Dicas	extras	para	um	passeio	escolar	tranquilo	Converse	com	a	criança:	Explique	o	itinerário	do	passeio,	as	atividades	previstas	e	as	regras	de	comportamento.	Isso	ajuda	a	prepará-la	e	a	reduzir	possíveis	ansiedades.	Verifique	a	mochila:	Antes	de	sair,	confira	se	todos	os	itens	estão	devidamente	organizados	e	se	a	criança	consegue	carregar	a	mochila
com	conforto.	Pontualidade:	Certifique-se	de	que	a	criança	chegue	ao	ponto	de	encontro	no	horário	combinado,	evitando	atrasos	que	possam	comprometer	o	cronograma	do	passeio.	Comunicação:	Mantenha	os	contatos	atualizados	com	a	escola	e	esteja	disponível	para	emergências	durante	o	período	do	passeio.	Conclusão	Então,	preparar-se
adequadamente	para	um	passeio	escolar	é	vital	para	garantir	a	segurança	e	o	bem-estar	das	crianças,	permitindo	que	aproveitem	ao	máximo	essa	experiência	enriquecedora.	Assim,	este	post	fornece	uma	orientação	efetiva	e	prática.	Quando	seguida,	contribui	para	que	o	passeio	do	seu	pequeno	seja	memorável	e	livre	de	contratempos.	E,	para	mais
dicas	e	orientações	sobre	cuidados	com	os	pequenos,	dá	uma	olhada	na	Just	Real	Moms!	O	portal	funciona	como	uma	fonte	de	informações	ideal	quando	se	trata	de	maternidade,	paternidade,	educação	e	desenvolvimento	infantil.	Com	isso,	nossa	missão	é	oferecer	um	suporte	valioso	para	pais,	mães	e	agentes	da	educação	em	diversas	situações	do	dia
a	dia.	E,	claro,	transformar	a	rotina	com	seus	filhos	em	momentos	ainda	mais	incríveis!	Por	fim,	conheça	o	nosso	Guia	de	Fornecedores	de	Produtos	&	Serviços	no	universo	materno-infantil	para	as	crianças,	a	casa	e	para	vocês!	Lá	você	encontra	algumas	marcas	incríveis	com	mochilas,	lancheiras,	roupas	confortáveis	e	muito	mais!	Quando	as	festas	de
fim	de	ano	acabam	e	janeiro	se	aproxima,	já	é	hora	de	começar	a	pensar	na	“lista	de	material	escola”	do	novo	ano	letivo.	A	hora	de	comprar	os	materiais	e	se	preparar	para	o	novo	ano	escolar	é	um	momento	especial	e	marcante	para	a	criança.	O	cheiro	de	caderno	novinho,	a	escolha	da	mochila,	o	estojo,	as	canetas	coloridas,	quem	não	se	lembra	da
ansiedade	e	satisfação	desse	momento,	não	é	mesmo?	Esse	dia	que	é	tão	esperado	pelos	pequenos,	pode	se	tornar	uma	tarefa	assustadora	e	estressante	para	os	pais.	Mas	calma,	encarar	a	lista	de	material	para	escola	pode	ser	um	momento	tranquilo	e	divertido	para	toda	a	família,	se	houver	planejamento.Por	isso,	se	você	quer	saber	como	se	planejar
e	o	que	precisa	comprar	para	garantir	que	seu	pequeno	volte	às	aulas	com	tudo	o	que	precisa,	continue	a	leitura	até	o	final	e	siga	nossas	dicas!	Neste	artigo	você	vai	ver:	O	que	é	necessário	para	o	material	escolar?O	que	muda	nas	listas	de	material	escolar	nos	ensinos	fundamental	e	médio?O	que	comprar	para	as	aulas?O	que	a	lei	diz	sobre	material
escolar?O	que	é	necessário	para	o	material	escolar?Não	deixar	para	última	hora	a	compra	da	“lista	de	material	escola”	é	uma	das	principais	dicas	para	economizar	e	garantir	tranquilidade	nesse	momento.	No	entanto,	se	a	escola	do	seu	filho	ainda	não	enviou	a	lista	de	material	escolar	2025,	você	deve	tomar	alguns	cuidados	ao	se	antecipar.	Se	basear
na	lista	do	ano	anterior	nem	sempre	é	a	melhor	escolha	já	que	os	materiais	variam	a	cada	série	e,	se	adiantar	demais	pode	fazer	com	que	você	gaste	além	do	que	precisa	ou	deixe	de	garantir	algum	item	importante.	Apesar	disso,	existem	alguns	materiais	que,	independentemente	do	ano	escolar,	não	costumam	ficar	de	fora.	Nesse	caso,	inicie	as
pesquisas,	compare	os	preços	e	claro,	não	deixe	seu	filho	de	fora	dessa	aventura.A	seguir,	separamos	uma	“lista	de	material	escola”	com	11	itens	básicos	muito	utilizados	e	que	não	podem	ficar	de	fora	em	qualquer	idade	da	educação	básica.	Vamos	lá?	1	-	CadernosO	caderno	é	o	companheiro	fiel	do	aluno,	é	um	item	indispensável,	onde	surgem	ideias,
lições	e	até	rabiscos	divertidos	nas	margens.	Escolher	a	capa	certa	é	quase	um	ritual	para	os	pequenos!	Capas	coloridas	e	estampas	de	super-heróis	ou	princesas,	por	exemplo,	são	as	preferidas	das	crianças.	Contudo,	opte	por	opções	com	capa	dura	para	maior	durabilidade	e	páginas	com	boa	gramatura	para	evitar	manchas	ao	escrever.	2	-	EstojoO
estojo	é	um	verdadeiro	baú	de	tesouros!	Ele	guarda	canetas,	lápis,	borrachas,	tudo	o	que	a	criança	precisa	na	sua	rotina	escolar.	m	estojo	prático	e	resistente	é	essencial	para	manter	o	material	organizado	e	à	mão,	seja	para	uma	atividade	rápida	ou	para	colorir	com	criatividade.	Por	isso,		escolha	um	modelo	que	caiba	os	materiais	e	que	tenha	um
toque	especial	da	personalidade	da	criança,	seja	com	cores	vivas	ou	aquele	personagem	preferido.3	-	Lápis	e	canetaCompanheiros	inseparáveis	para	toda	tarefa	e	atividade,	o	lápis	e	a	caneta	são	os	primeiros	aliados	da	criança	no	universo	da	escrita.	Desde	o	traço	inicial	até	o	rabisco	final,	escolha	os	que	mais	combinam	com	o	jeitinho	do	seu	filho.
Por	isso,	escolha	sempre	um	lápis	macio	e	canetas	de	tinta	suave	para	tornar	a	escrita	ainda	mais	prazerosa.4	-	MochilaA	mochila	é	um	item	indispensável,	é	nela	que	as	crianças	vão	carregar	todos	os	materiais,	lanches	e	o	que	mais	precisarem	levar	para	a	escola.	Por	isso,	além	de	bonita,	ela	precisa	ser	confortável,	com	alças	reforçadas	e	bolsos
práticos.	Escolher	a	mochila	certa	faz	parte	da	empolgação	para	o	ano	letivo.5	-	Borracha	e	apontadorNada	como	uma	borracha	que	realmente	apaga	bem	e	um	apontador	afiado	para	manter	o	lápis	sempre	pronto	para	a	ação.	Esses	pequenos	itens	salvam	o	dia	e	fazem	a	diferença	na	qualidade	do	estudo.	Por	isso,	na	hora	de	avaliar	a	“lista	de
material	escola”,	escolha	versões	práticas	e,	por	que	não,	divertidas?	Existem	muitas	opções	para	todos	os	gostos.	6	-	RéguaA	régua	é	a	aliada	das	linhas	retas	e	dos	trabalhos	bem-feitos.	Seja	para	matemática	ou	artes,	uma	boa	régua	ajuda	na	precisão	e	no	capricho,	e	ainda	pode	ensinar	noções	de	medida.	Seja	transparente,	colorida	ou	com
desenhos,	uma	boa	régua	acompanha	os	pequenos	desde	os	primeiros	traços.	7	-	Cola	e	tesouraPara	os	dias	de	criação	e	recortes,	a	cola	e	a	tesoura	são	os	itens	essenciais.	Seja	líquida	ou	em	bastão,	opte	por	uma	cola	que	não	faça	muita	bagunça	e	uma	tesoura	com	pontas	arredondadas	para	segurança	e	muita	diversão	na	hora	das	colagens.8	-	Lápis
de	cor	e	canetinhaEsses	são	os	materiais	favoritos	para	colocar	cor	e	imaginação	nos	trabalhos.	Esses	itens	são	mais	comuns	na	Educação	Infantil	e	Ensino	Fundamental,	e	tornam	os	trabalhos	e	atividades	ainda	mais	expressivos,	seja	na	hora	de	desenhar	ou	de	decorar	as	tarefas	escolares.9	-	PastaA	pasta	é	a	guardiã	dos	trabalhos	e	folhas	soltas,
mantendo	tudo	seguro	e	sem	amassar.	Escolher	uma	pasta	resistente	na	hora	da	compra	da	“lista	de	material	escola”	ajuda	a	manter	tudo	organizado	e	intacto	ao	longo	do	ano.	Escolha	uma	colorida	ou	até	transparente	para	que	a	criança	veja	suas	conquistas	em	cada	página!10	-	AgendaA	agenda	é	o	segredo	da	organização!	Além	de	ajudar	a	lembrar
das	datas	importantes	e	dos	trabalhos,	ensina	a	criança	a	criar	o	hábito	de	planejar	suas	atividades,	ser	responsável	com	os	compromissos	e	ainda	ajuda	os	pais	a	identificarem	as	tarefas	de	casa	e	programações	importantes.11	-	Marca	textoEssencial	para	destacar	as	partes	mais	importantes	nas	anotações	ou	leituras,	o	marca	texto	ajuda	o	aluno	a
revisar	conteúdos	rapidamente,	de	um	jeito	prático.	Seja	para	o	estudo	ou	os	lembretes,	eles	trazem	cor	e	foco	às	palavras	e	dão	um	toque	especial	na	rotina	escolar.O	que	muda	nas	listas	de	material	nos	ensinos	fundamental	e	médio?Como	vimos,	a	“lista	de	material	escola”	varia	entre	as	etapas	da	educação	básica	e,	geralmente,	apresenta	uma
diferença	significativa	entre	o	Ensino	Fundamental	e	o	Ensino	Médio.	Essas	diferenças	refletem	as	necessidades	de	cada	etapa.	No	Ensino	Fundamental,	o	foco	está	no	desenvolvimento	integral	da	criança,	com	materiais	que	incentivam	a	criatividade,	as	habilidades	artísticas	e	atividades	práticas.	Já	no	ensino	médio,	a	lista	passa	a	incluir	itens	mais
voltados	para	organização	pessoal	e	preparação	acadêmica,	focando	nas	exigências	da	fase	pré-vestibular	e	profissional.No	tópico	a	seguir,	separamos	alguns	exemplos	de	materiais	mais	comuns	para	cada	etapa.	O	que	comprar	para	as	aulas?Se	você	ainda	não	recebeu	a	lista	de	material	escolar	2025,	mas	mesmo	assim	gostaria	de	adiantar	alguns
itens	ou	já	começar	o	processo	de	pesquisa,	separamos	alguns	materiais	típicos	de	cada	etapa	de	ensino	para	você	já	definir	seu	orçamento.Como	vimos,	na	Educação	Infantil,	o	foco	é	estimular	o	desenvolvimento	motor	e	a	criatividade.	No	Ensino	Fundamental,	além	de	atividades	lúdicas,	surgem	materiais	de	organização	e	escrita.	Já	no	Ensino
Médio,	os	itens	são	voltados	para	o	estudo	autônomo	e	preparação	para	vestibulares.Veja	alguns	exemplos:	Materiais	comuns	na	Educação	Infantil	(Pré-escola):Massinha	de	modelar,	lápis	de	cor	grossos,	pincéis	e	tinta	guacheCadernos	de	desenho	e	papéis	coloridosTesoura	sem	ponta	e	cola	bastãoMateriais	comuns	no	Ensino	Fundamental:Cadernos
de	uma	matéria	e	de	desenhoLápis	de	cor,	canetinhas	e	réguaMateriais	de	artesanato,	como	cartolinas	e	fitas	adesivasMateriais	comuns	no	Ensino	Médio:Fichários	e	cadernos	de	múltiplas	matériasCalculadora	científica	e	marca-textosLivros	de	estudo	para	vestibular	e	agendasO	que	a	lei	diz	sobre	material	escolar?Quando	o	assunto	é	“lista	de
material	escola”	as	instituições	de	ensino	precisam	seguir	a	legislação	vigente.	Cada	escola	tem	a	liberdade	de	montar	a	sua	lista,	o	que	pode	variar	de	um	colégio	para	o	outro.No	entanto,	as	instituições	precisam	respeitar	a	legislação	e	não	podem	exigir	materiais	de	uso	coletivo	ou	itens	que	não	estejam	relacionados	ao	processo	de	aprendizagem	do
aluno.	Além	disso,	também	é	proibido	exigir	marcas	ou	lojas	específicas	na	“lista	de	material	escola”.Por	isso,	como	pais	e	responsáveis	estejam	atentos	a	todos	esses	detalhes	e	não	deixem	de	questionar	caso	percebam	algum	tipo	de	abuso	na	lista	de	material	para	escola	que	infrinja	a	legislação	local.	Dicas	na	hora	de	fazer	as	comprasPara	tornar	a
compra	da	“lista	de	material	escola”	um	momento	prazeroso	e	divertido,	tanto	para	os	pais	quanto	para	as	crianças,	seguir	alguns	passos	pode	fazer	toda	a	diferença.	Com	um	pouco	de	organização,	é	possível	garantir	economia,	qualidade	e	até	criar	uma	experiência	especial	com	tempo	de	qualidade	em	família.	Abaixo,	veja	algumas	dicas	para
otimizar	o	processo	de	compra,	do	planejamento	à	escolha	de	cada	item	da	“lista	de	material	escola”	do	seu	pequeno:1.	Não	deixe	para	a	última	horaAntecipar-se	evita	compras	apressadas	e	pode	garantir	melhores	preços	e	opções	de	produtos.	Planeje	as	compras	com	calma	para	ter	tempo	de	comparar	e	escolher	os	itens	certos.2.	Pesquise	preços	e
qualidadeCompare	valores	em	lojas	físicas	e	online,	observando	também	a	qualidade.	Muitas	vezes,	marcas	menos	conhecidas	oferecem	materiais	resistentes	por	um	preço	menor.3.	Reutilize	materiais	em	boas	condiçõesItens	como	mochilas,	estojos,	e	até	cadernos	pouco	usados	de	anos	anteriores	podem	ser	reaproveitados.	Essa	é	uma	prática
sustentável	e	ajuda	a	economizar.4.	Estabeleça	as	necessidadesAntes	de	comprar,	verifique	o	que	realmente	é	necessário.	Muitas	vezes,	listas	de	materiais	incluem	itens	que	podem	não	ser	usados	com	frequência,	e	definir	prioridades	ajuda	a	evitar	excessos.5.	Conte	com	a	ajuda	do	seu	filhoDeixe	a	criança	participar	da	escolha	de	alguns	materiais	e
ensine-os	sobre	prioridades	e	economia.	Além	de	torná-los	mais	responsáveis,	isso	faz	com	que	o	momento	seja	mais	leve	e	especial	para	toda	a	família.Que	tal	aproveitar	e	tornar	essa	experiência	única	e	leve	para	todos?	A	“lista	de	material	escola”	pode	ser	mais	do	que	uma	simples	tarefa	de	compras:	é	uma	oportunidade	de	planejamento	e	união
entre	pais	e	filhos.	Com	as	dicas	certas,	você	consegue	transformar	esse	momento	em	uma	atividade	divertida	e	educativa,	promovendo	a	autonomia	da	criança	e	aproveitando	para	ensinar	sobre	organização,	economia	e	sustentabilidade.	Assim,	cada	item	escolhido	representa	não	apenas	uma	preparação	para	o	novo	ano,	mas	também	uma	lembrança
afetiva	e	uma	chance	de	fortalecer	o	vínculo	familiar.E	então,	gostou	desse	conteúdo?	Compartilhe	com	outros	pais	e	responsáveis	que	gostariam	de	saber	mais	detalhes	sobre	“lista	de	material	escola”.	Leia	também	outros	artigos	do	nosso	blog.	Baixe	em	PDF	Baixe	em	PDF	De	vez	em	quando,	toda	menina	precisa	de	alguns	itens	básicos	—	até	quando
está	na	aula:	um	kit	de	primeiros	socorros,	absorventes	e	outros	materiais	do	tipo	e,	claro,	produtos	de	maquiagem.	Sendo	assim,	você	pode	montar	um	nécessaire	de	emergência	e	nunca	ter	problemas	do	tipo,	ainda	mais	nessas	horas	inconvenientes.	Leia	este	artigo	para	saber	o	que	incluir!	1	Escolha	um	nécessaire	ou	uma	bolsinha	para	guardar
todos	os	itens.	O	tamanho	exato	dessa	bolsa	depende	especificamente	do	que	você	quer	incluir	no	kit,	mas	o	importante	é	que	ela	tenha	espaço	para	pelo	menos	alguns	absorventes	e	outros	itens	básicos.	Compre	um	nécessaire	em	qualquer	loja	de	cosméticos	ou	papelaria![1]	Não	se	esqueça	de	que	o	kit	ainda	tem	que	ser	portátil	e	caber	na	sua
mochila,	bolsa	ou	mala	—	dependendo	de	onde	quer	guardar.	Dependendo	da	sua	idade,	seus	pais	podem	ter	que	pedir	permissão	à	escola	antes	de	você	começar	a	andar	por	aí	com	o	nécessaire.	Nesse	caso,	monte	um	kit	ainda	menor	e	mais	portátil.	2	Inclua	lencinhos	umedecidos	no	kit.	Um	bom	pacote	de	lenços	umedecidos	vem	muito	a	calhar	em
certos	momentos.	Coloque	um	deles	no	nécessaire	para	se	limpar	depois	da	aula	de	educação	física	ou	quando	for	ao	banheiro,	por	exemplo.[2]	Esses	lenços	têm	diversas	outras	utilidades,	como	se	você	derramar	um	pouco	de	suco	no	uniforme	na	hora	do	intervalo.	3	Inclua	um	desodorante	de	tamanho	viagem	para	emergências.	Às	vezes,	quando	uma
moça	está	menstruando,	ela	passa	por	alterações	hormonais	e	acaba	exalando	um	cheiro	mais	forte	que	o	normal.	Portanto,	inclua	um	desodorante	de	qualidade	no	kit	—	não	só	para	essas	horas,	mas	também	para	as	eventualidades	do	dia	a	dia.	Você	vai	ficar	bem	aliviada![3]	Se	houver	espaço	no	kit,	inclua	um	desodorante	de	tamanho	normal.	4
Inclua	álcool	em	gel	para	o	caso	de	não	conseguir	lavar	as	mãos.	Qualquer	lugar	circulado	por	muitas	pessoas	acaba	acumulando	germes,	o	que	também	vale	para	escolas.	Como	você	nem	sempre	vai	conseguir	lavar	as	mãos	com	água	e	sabonete,	não	faz	mal	colocar	uma	garrafinha	de	álcool	em	gel	no	kit.[4]	Use	o	álcool	em	gel	se	você	não	conseguir
lavar	as	mãos	antes	de	lanchar,	depois	de	ir	ao	banheiro	ou	se	encostar	em	algo	suspeito	ou	nojento	sem	querer,	como	chiclete	grudado	debaixo	da	carteira.	Você	pode	até	fazer	um	higienizador	para	as	mãos	misturando	aloe	vera	e	óleos	essenciais	com	álcool	isopropílico	ou	hamamélis!	5	Inclua	uma	escova	de	dentes,	um	enxaguante	bucal	ou	balas	de
hortelã	no	kit.	Quem	tem	mau	hálito	na	escola	acaba	ganhando	a	fama	de	anti-higiênico!	Sendo	assim,	coloque	uma	escova	de	dentes	e	um	creme	dental	no	kit	ou	pelo	menos	uma	garrafinha	de	enxaguante	bucal	ou	um	pacote	de	balas	de	hortelã.[5]	Compre	aquelas	escovas	de	dentes	portáteis,	que	se	dobram	ao	meio	e	não	ocupam	tanto	espaço	no
kit.	6	Inclua	um	par	extra	de	lentes	ou	óculos	se	você	tem	problemas	de	vista.	É	melhor	você	colocar	um	par	de	lentes	ou	óculos	no	kit	para	o	caso	de	passar	por	alguma	emergência,	como	perder	os	óculos	que	está	usando	no	momento.	Se	não	tiver	um	par	extra	de	lentes	ou	óculos,	peça	para	os	seus	pais	comprarem	na	ótica	com	a	receita	do
oftalmologista.	Eles	nem	precisam	gastar	uma	fortuna;	podem	optar	por	alternativas	mais	baratas,	mas	que	cumpram	a	função	básica.[6]	Se	prefere	usar	lentes	de	contato,	inclua	no	kit	também	um	pouco	da	solução	de	limpeza,	além	do	par	extra	em	si.	7	Inclua	um	kit	de	primeiros	socorros	pequeno	no	nécessaire	para	o	caso	se	você	sofrer	lesões
leves.	Você	provavelmente	vai	receber	atendimento	na	escola	se	sofrer	algum	ferimento	mais	leve.	Ainda	assim,	não	custa	nada	incluir	um	kit	de	primeiros	socorros	no	nécessaire	para	o	caso	de	se	cortar	com	papel,	ralar	alguma	parte	do	corpo	e	assim	por	diante![7]	Um	kit	de	primeiros	socorros	básico	pode	incluir	curativos,	pomada	ou	spray
antibacteriano	e	lenços	umedecidos	com	álcool.	8	Inclua	medicamentos	de	receita	livre	(que	a	escola	não	proíba,	claro).	Dependendo	das	regras	da	escola,	os	seus	pais	podem	ter	que	pedir	permissão	à	coordenação	para	que	você	carregue	certos	medicamentos	por	aí.	Isso	vale	principalmente	para	remédios	de	receita,	que	podem	ser	perigosos	se
consumidos	de	maneira	errada.[8]	Se	a	escola	permite	que	os	alunos	carreguem	remédios	de	venda	livre	ou	com	receita,	inclua	ibuprofeno	ou	paracetamol	no	kit	para	o	caso	de	ter	dor	de	cabeça,	cólicas	ou	algo	do	tipo.	Publicidade	1	Inclua	dois	ou	três	absorventes	internos	ou	externos	no	nécessaire.	Não	coloque	toda	a	caixa	de	absorventes	no
nécessaire,	ou	ele	vai	deixar	de	ser	portátil	e	ocupar	muito	espaço.	Leve	somente	o	essencial	para	um	dia	normal	—	e	reponha	tudo	quando	chegar	em	casa.	Separe	peças	de	um	ou	de	ambos	os	tipos,	dependendo	da	sua	preferência.[9]	Absorventes	externos	ocupam	menos	espaço	no	kit,	mas	os	internos	são	mais	fáceis	de	usar.	Você	também	pode
colocar	alguns	protetores	de	calcinha	no	nécessaire.	Dica:	inclua	também	coletores	menstruais	ou	absorventes	reutilizáveis,	principalmente	se	você	não	tem	acesso	fácil	a	esses	produtos	de	higiene	feminina	onde	mora.[10]	2	Inclua	uma	ou	duas	mudas	de	roupas	íntimas	no	nécessaire.	Você	vai	ficar	muito	mais	confortável	se	puder	trocar	de	calcinha
logo	que	começar	a	menstruar.	Por	isso,	inclua	no	kit	um	par	de	peças	feitas	com	materiais	leves	e	arejados,	como	algodão,	que	estejam	bem	dobradas	(para	que	ocupem	menos	espaço).[11]	Se	houver	espaço,	você	pode	até	incluir	um	par	extra	de	calças	legging	ou	shorts	para	o	caso	de	ter	que	trocar	de	roupa.	3	Inclua	alguns	sacos	zip	lock	no	kit
para	colocar	roupas	sujas.	Se	você	tiver	que	trocar	de	roupa	íntima	na	escola,	é	bem	melhor	ter	onde	guardar	as	peças	sujas	depois	de	tirar.	Portanto,	inclua	alguns	sacos	zip	lock	no	kit.	Feche-os	bem	depois	de	colocar	a	calcinha	e,	assim	que	chegar	em	casa,	jogue	tudo	na	máquina![12]	Esses	sacos	também	são	úteis	para	itens	que	podem	derramar
ou	respingar	líquidos,	como	produtos	de	maquiagem	ou	a	escova	de	dentes.	4	Inclua	dinheiro	para	o	caso	de	ter	que	comprar	absorventes	no	caminho	da	aula.	Mesmo	que	inclua	absorventes	no	kit,	você	pode	acabar	se	esquecendo	de	repor	o	estoque	quando	for	a	hora	certa	—	ou	ter	um	fluxo	intenso	em	um	dia	e	ter	que	usar	mais	de	um	item	reserva.
Nesse	caso,	guarde	dinheiro	no	kit	para	o	caso	de	ter	que	passar	em	uma	drogaria	próxima	à	escola.	Peça	ajuda	a	uma	professora	ou	outra	adulta	de	confiança	em	caso	de	acontecer	algo	do	tipo.	Não	se	preocupe!	Essa	pessoa	não	vai	julgar	você	e	nem	espalhar	o	que	aconteceu	por	aí.	Publicidade	1	Inclua	um	espelho	compacto	e	um	corretivo	no	kit.
Você	pode	ter	que	retocar	a	maquiagem	ao	longo	do	dia,	ainda	mais	quando	estiver	menstruando	—	e	o	corretivo	ajudar	a	disfarçar	as	espinhas	que	surgem	no	rosto.	Inclua	também	um	bom	pó	ou	uma	base	para	ajustar	a	cor	da	pele.[13]	Inclua	também	batom	e	brilho	labial.	Se	você	tem	o	costume	de	passar	maquiagem	antes	da	aula,	não	precisa
reaplicar	itens	como	rímel,	sombra	de	olho	e	base	ao	longo	do	dia.	Inclua	ainda	um	demaquilante	ou	lenços	umedecidos	para	limpar	o	rosto.	Você	pode	ter	que	tirar	a	maquiagem	se	sofrer	algum	acidente	ou	se	começar	a	chover	no	caminho	da	escola,	por	exemplo.	2	Inclua	um	protetor	labial.	Mesmo	se	você	não	tem	o	hábito	de	passar	maquiagem,	não
custa	colocar	um	protetor	labial	no	kit	para	o	caso	de	a	sua	boca	descascar.	O	tubo	do	protetor	é	pequeno	e	quebra	um	galho	danado	em	dias	secos	e	de	muito	vento.[14]	Aviso:	não	empreste	o	seu	protetor	labial	para	ninguém.	Mesmo	que	a	pessoa	não	pareça	estar	doente,	ela	ainda	pode	carregar	e	transmitir	bactérias	nocivas.	3	Inclua	um	potinho
pequeno	de	creme	para	a	pele	no	kit.	As	mãos	ficam	um	pouco	ressecadas	durante	o	dia,	sobretudo	quando	se	usa	muito	álcool	em	gel.	Algumas	pessoas	até	sentem	dores	nos	membros.	Portanto,	inclua	um	potinho	de	creme	para	a	pele	no	kit	e	use	nessas	situações.[15]	Se	possível,	inclua	um	potinho	com	aquelas	tampas	de	bombear,	que	são	práticas
e	convenientes.	4	Inclua	um	vidrinho	de	perfume	no	kit.	Você	provavelmente	não	vai	precisar	de	perfume	ou	nada	do	tipo	se	tiver	desodorante,	lenços	umedecidos	e	roupas	limpas	no	kit.	No	entanto,	caso	queira	ficar	com	um	cheiro	agradável	o	tempo	todo,	não	custa	nada	dar	algumas	borrifadas	de	um	perfume	em	tamanho	viagem.	Escolha	um
perfume	de	cheiro	agradável,	não	muito	forte,	e	aplique	no	máximo	uma	ou	duas	vezes.	As	pessoas	podem	ficar	incomodadas	se	o	seu	cheiro	tomar	conta	da	sala	de	aula![16]	5	Inclua	produtos	para	o	cabelo	que	você	usa	com	frequência.	Você	pode	até	começar	o	dia	com	o	cabelo	lindo,	mas	fatores	como	umidade	e	atividades	físicas	acabam	afetando	a
aparência	e	a	saúde	dos	fios	depois	de	algumas	horas.	Pensando	assim,	ande	sempre	com	uma	xuxinha	e	outros	acessórios,	como	um	pente	ou	uma	escova.[17]	Inclua	xuxinhas,	prendedores,	pente	ou	escova,	laquê	e	outros	itens	do	tipo	no	kit.	Se	o	seu	cabelo	fica	com	um	aspecto	oleoso	depois	que	você	faz	atividades	físicas	(na	aula	de	educação	física,
por	exemplo),	inclua	um	xampu	a	seco	de	tamanho	viagem	no	kit	e	passe-o	nas	raízes	de	vez	em	quando.	Publicidade	Nécessaire	ou	outra	bolsinha	do	tipo.	Absorventes	(internos	ou	externos).	Lenços	umedecidos.	Mudas	de	roupas	íntimas.	Desodorante.	Álcool	em	gel.	Escova	de	dentes,	creme	dental,	enxaguante	bucal	e	balas	de	hortelã	(se	a	escola
permitir).	Kit	de	primeiros	socorros.	Sacos	zip	lock.	Remédios.	Espelho	compacto,	corretivo	e	outros	itens	de	maquiagem.	Protetor	labial.	Creme	para	o	rosto.	Perfume.	Xuxinhas,	pente,	xampu	a	seco	etc.	Reponha	cada	item	do	kit	que	você	usar	assim	que	chegar	em	casa.	Se	você	não	conseguir	andar	com	o	kit	por	aí,	coloque-o	na	mochila	ou	em	outro
lugar	seguro.	Use	itens	em	tamanho	viagem	para	conseguir	incluir	mais	coisas	no	nécessaire.	Lembre-se	de	que	você	só	tem	que	repor	o	que	usar	quando	chegar	em	casa!	Reorganize	o	kit	de	emergências	de	vez	em	quando.	Publicidade	Muitas	escolas	não	permitem	que	alunos	e	alunas	carreguem	medicamentos,	incluindo	analgésicos	de	venda	livre.
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