
Xuất máu trắng nhiều lần là sắp đèn đỏ hay có
thai?
Chảy huyết trắng nhiều lần là sắp đèn đỏ hay có thai là băn khoăn phổ biến tại nhiều phụ nữ, nhất là các người
bệnh đang xin có thai hoặc để ý đến tính mạng sinh sản. Bài viết dưới đây sẽ giúp bạn nhận diện đúng dấu hiệu của
cơ thể, phân biệt dịch tiết âm đạo sinh lý thời gian gần hành kinh hay thời điểm có thai, mặt khác lưu ý biện pháp
chăm sóc thích hợp.

Nhiều nữ giới câu hỏi chảy huyết trắng nhiều lần là sắp hành kinh luôn mang thai, đặc biệt khi nhận bắt gặp bộ
phận sinh dục ướt át và dịch âm đạo thay đổi bất hay. Thực tế, đây có khả năng là dấu hiệu sinh lý bình thường
hoặc cảnh báo thai kỳ, nhưng cũng không loại trừ khả năng ẩn chứa bệnh lý phụ khoa. Hiểu rõ các đặc điểm của
dịch âm đạo trong đã tình huống sẽ giúp bạn chủ động theo dõi và giúp đỡ tính mạng chất lượng hơn.

Chảy huyết trắng nhiều là gần có kinh luôn có thai?
Hiện tượng xuất huyết trắng nhiều lần có khả năng là triệu chứng bình hay trong chu kỳ sinh lý, bắt gặp tại thời kỳ
trứng rụng, trước kỳ kinh hoặc thời điểm mang bầu. Mặc dù vậy, để trả lời chuẩn xác chảy huyết trắng nhiều lần là
gần có kinh luôn có bầu, nên quan sát thời gian, đặc điểm dịch tiết âm đạo cũng ví dụ những triệu chứng kèm theo.

Theo mayo clinic, trước kỳ kinh nguyệt, hormone estrogen tăng cao, làm tăng bài tiết dịch cô bé. Dịch tiết âm đạo
hay chảy nhiều lần và đặc hơn bình thường. Trong lúc đó, ở những tuần đầu mang bầu, nồng độ estrogen cộng lưu
lượng máu nâng cao khiến cho dịch âm đạo có màu trắng sữa, loãng và xuất nhiều hơn.

Để phân biệt, đàn bà nên theo dõi thêm các biểu hiện như chậm kinh, đau tức ngực, mệt mỏi hay dùng que thử thai
để xác định. Trong trường hợp khí hư kèm màu lạ, mùi hôi hoặc ngứa ngáy rát, cần thiết đi thăm khám sớm để
chiếc trừ các vấn đề bất luôn.

Đặc điểm của dịch tiết âm đạo thời gian đèn đỏ và khi có thai
Để phân biệt ra huyết trắng nhiều lần là sắp hành kinh luôn có thai, con gái có thể dựa vào những bản chất cụ thể
của khí hư trong đã thời kỳ. Sau đây là các biểu hiện hay gặp:

Đặc thù của dịch âm đạo lúc gần hành kinh

Trước kỳ kinh, huyết trắng luôn có các thay đổi đáng chú ý:

Màu sắc: trắng đục, lắm khi tương đối ngả vàng nhẹ.
Kết cấu: đặc, dính, lắm khi vón sỏi nhẹ.
Số lượng khí hư: tăng lên rõ hơn vài ba ngày trước kinh nguyệt.
Cảm giác: âm đạo ướt át, đôi lúc khó chịu nhẹ.

Các biến đổi này hoàn toàn bình luôn và sẽ suy yếu lúc kỳ kinh bắt đầu.

Bản chất của dịch tiết âm đạo thời điểm mang bầu

Tại các tuần đầu thai kỳ, dịch âm đạo cũng có triệu chứng xuất nhiều hơn:



Màu sắc: trắng sữa, đồng nhất, không kèm máu thường màu xanh vàng.
Kết cấu: loãng hoặc sệt nhẹ, không vón cục.
Số lượng khí hư: có thể chảy nhiều, làm cho quần chíp ẩm ướt liên tục.
Cảm giác: không gây nên ngứa ngáy hay mùi hôi không dễ chịu.

Nếu dịch âm đạo lúc có bầu có màu bất luôn, hôi, kèm ngứa ngáy rát, cần phải đi khám sớm bởi có thể sự liên quan
đến viêm nhiễm hay dọa sảy thai.

Dấu hiệu chảy máu trắng bất luôn nên chú ý
Ngoài hiện tượng sinh lý, ra máu trắng rất nhiều lần là sắp hành kinh thường mang thai thường không còn phụ
thuộc lên đặc thù huyết trắng. Giả dụ huyết trắng bất hay, đó có khả năng là dấu hiệu của các bệnh lý phụ khoa.
Một vài dấu hiệu cảnh báo bạn cần lưu ý:

Huyết trắng có mùi hôi tanh rõ rệt.
Màu vàng, xanh, xám hoặc nâu đỏ.
Lượng không ít kèm huyết ngoài kỳ kinh.
Kèm ngứa rát, phình to hay đau lúc quan hệ.

Các biểu hiện này có thể liên quan tới nhiễm trùng nấm, nhiễm trùng âm đạo, viêm lộ tuyến hay bệnh lây qua giao
hợp.

Các lưu ý khi ra máu trắng tại phụ nữ
Để bảo vệ tính mệnh sản phụ khoa cũng ví dụ nhận biết sớm các triệu chứng bất luôn, phụ nữ nên lưu ý giúp đỡ cơ
thể đúng phương pháp và giữ những thói quen chất lượng. Sau đây là các chú ý quan trọng giúp giảm thiểu mức độ
khí hư xuất nhiều bất luôn, đồng thời phòng bệnh nhiễm trùng nhiễm:

Làm sạch âm đạo hàng ngày: rửa bằng nước sạch, lau khô nhẹ nhàng, hạn chế thụt rửa sâu do có thể làm biến
mất cân bằng môi trường vùng kín. Không lạm dụng các dung dịch rửa ráy có tính tẩy mạnh, nhiều hương liệu
bởi dễ gây ra kích ứng hay khô rát.
Lựa tậu quần lót phù hợp: cần thiết mặc quần lót cotton, mềm, thoáng khí, có khả năng thấm hút chất lượng.
Thay quần chíp ít nhất một - 2 lần mỗi ngày, hay tức thì thời gian thấy ẩm ướt. Làm giảm mặc đồ bó sát, đồ lót
nylon dẫn đến bí bách và tạo điều kiện cho virut phát triển.
Tránh thói quen xấu: không nên ngồi kéo dài, đặc biệt trong môi trường nóng ẩm. Thời gian thực hành hoặc
chuyển động rất nhiều lần, cần thế đồ kịp thời dưới lúc đổ mồ hôi.
Theo dõi huyết trắng định kỳ: xem xét màu sắc, mùi và lượng khí hư hằng ngày. Nếu nhận bắt gặp dịch tiết
âm đạo chuyển màu vàng, xanh, xám, kèm mùi hôi hay ngứa ngáy rát, cần phải đi thăm khám nhanh chóng.
Thăm khám sản phụ khoa định kỳ: dù không có biểu hiện, bạn vẫn nên đi thăm khám phụ khoa 6 - 12
tháng/lần để khoảng soát những bệnh lý ẩn chứa. Khám kịp thời cho chữa trị kịp thời, làm giảm hậu quả.

Ngoài đó, giữ tinh thần thoả thích, ăn lấy đầy đủ dưỡng chất và ngủ nghỉ khoa học cũng giúp cân với nội đào thải,
hỗ trợ cơ thể điều hòa uy tín hơn. Vấn đề lắng nghe cơ thể và lưu ý những thay đổi nhỏ sẽ cho bạn chủ động hơn
trong vấn đề giúp đỡ tính mạng sinh sản lâu dài.

Khúc mắc phổ biến về xuất máu trắng rất nhiều lần

Chảy máu trắng bao lâu thì có kinh?

Dịch tiết âm đạo thường tăng mạnh rõ rệt tầm một - 3 ngày trước lúc bắt đầu kỳ kinh. Mặc dù vậy, thời điểm có thể
biến đổi tùy đã từng người.

Có bầu tuần đầu có xuất máu trắng không?

Rất nhiều lần đàn bà nhận bắt gặp huyết trắng trắng sữa, loãng hơn và xuất nhiều lần ngay từ những tuần đầu thai
kỳ. Tuy nhiên, nên cùng với thử thai hoặc rất âm để xác nhận.

Chậm kinh chảy huyết trắng có bầu không?

Chậm kinh kèm dịch tiết âm đạo nhiều lần có thể là biểu hiện kịp thời của thai kỳ. Tuy nhiên, cũng có khả năng bởi
rối loạn nội bài tiết. Bạn cần thử thai hay khám để xác định rõ nguyên do.



Chảy máu trắng rất nhiều lần là sắp đèn đỏ hay có bầu có khả năng chỉ là dấu hiệu sinh lý bình hay trong chu kỳ
hay thai kỳ. Tuy nhiên, ví như huyết trắng kèm theo màu sắc bất hay, mùi hôi hoặc ngứa ngáy rát, bạn cần phải đi
thăm khám sớm. Việc lắng nghe cơ thể và theo dõi kỹ những thay đổi sẽ cho bạn chủ động giúp đỡ sức khỏe chất
lượng tốt hơn.
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