Xuat mau trang nhiéu lan la sap dén dé hay cé
thai?

Chay huyét trang nhiéu lan la sap den dé hay cé thai la ban khoan phé bién tai nhiéu phu nit, nhat la cac nguoi
bénh dang xin c6 thai hoac d€ y dén tinh mang sinh san. Bai viét dudi day sé gilp ban nhan dién ding dau hiéu cua
co thé, phan biét dich ti€t am dao sinh ly thoi gian gan hanh kinh hay thai diém cé thai, mat khac luu y bién phap
cham séc thich hagp.

Nhiéu n{r gigi cdu hdi chdy huyét trang nhiéu lan la sap hanh kinh lubn mang thai, dac biét khi nhan bat gap bo
phan sinh duc uét 4t va dich &m dao thay déi bat hay. Thuc té, day c6 kha nang la dau hiéu sinh ly binh thuong
hodc canh bdo thai ky, nhung cling khong loai trir khd nang an chlra bénh ly phu khoa. Hiéu ré cac dac diém caa
dich am dao trong da tinh hudng sé giup ban chu déng theo doi va giup dé tinh mang chat lugng hon.

Chady huyét trang nhiéu la gan cé kinh luén cé thai?

Hién tuong xuéat huyét trang nhiéu Ian cé kha nang la triéu chdng binh hay trong chu ky sinh ly, bat gap tai thoi ky
tring rung, trudce ky kinh hoac thoi di€ém mang bau. Mac du vay, dé tra 10i chuan xac chady huyét trang nhiéu lan la
gan cé kinh ludn cé bau, nén quan sat thoi gian, dac diém dich tiét &m dao cling vi du nhiing triéu ching kém theo.

Theo mayo clinic, trudc ky kinh nguyét, hormone estrogen tang cao, lam tang bai tiét dich c6 bé. Dich tiét am dao
hay chdy nhiéu lan va dac hon binh thuong. Trong IGc dé, & nhitng tuan dau mang bau, néng db estrogen cong luu
lugng Mmau nang cao khién cho dich am dao c6 mau trang sira, lodng va xuat nhiéu hon.

DE& phan biét, dan ba nén theo ddi thém cac biéu hién nhu cham kinh, dau tdc nguc, mét moi hay dung que thir thai
dé xac dinh. Trong truong hop khi hu kém mau la, mui héi hoac nglra ngdy rat, can thiét di tham kham sém dé
chiéc trir cdc van dé bat luon.

Pac diém cua dich tiét am dao thoi gian dén dé va khi cé thai

DE& phan biét ra huyét trang nhiéu 1an la sap hanh kinh luén c6 thai, con gai cé thé dua vao nhiing ban chéat cu thé
cUa khi hu trong da thoi ky. Sau day la cac bi€u hién hay gap:

Pac thu cua dich am dao lic gan hanh kinh
Trudc ky kinh, huyét trang luén cé céc thay déi dang chi y:

e Mau sac: trang duc, 1am khi tuong déi nga vang nhe.

e K&t cau: dac, dinh, 13m khi vén soi nhe.

e SO lugng khi hu: tang 1én ré hon vai ba ngay trudc kinh nguyét.
e Cam gidc: am dao udt at, doi luc kho chiu nhe.

Cac bién d6i nay hoan toan binh luén va sé suy yéu lic ky kinh bat dau.
Ban chat caa dich tiét &m dao théi di€ém mang bau

Tai cac tuan dau thai ky, dich am dao cling cé triéu ching xuat nhiéu hon:



Mau sac: trang sira, ddng nhat, khéng kém méau thudng mau xanh vang.
Két cau: loang hoac sét nhe, khéng vén cuc.

S6 lugng khi hu: c6 thé chay nhiéu, lam cho quan chip &m uét lién tuc.

e Cadm giac: khéng gay nén nglra ngdy hay mui héi khong dé chiju.

Néu dich am dao Iic c6 bau c6 mau bat ludn, héi, kém nglda ngdy rat, can phai di khdm sém badi ¢ thé su lién quan
dén viém nhiém hay doa say thai.

Dau hiéu chay mau trang bat luén nén cha y

Ngoai hién tugng sinh ly, ra mau trang rat nhiéu Ian la sap hanh kinh thuong mang thai thudng khéng con phu
thudc |én dac thu huyét trang. Giad du huyét trang bat hay, dé c6 kha nang la dau hiéu cta cac bénh ly phu khoa.
Mot vai dau hiéu canh bdo ban can luu y:

e Huyét trang c6 mui hoi tanh ro rét.

e Mau vang, xanh, xam hoac nau do.

e Luong khong it kem huyét ngoai ky kinh.

e Kem ngura rat, phinh to hay dau ldc quan hé.

Céc bi€u hién nay c6 thé lién quan téi nhiém trung nam, nhiém trung am dao, viém 16 tuyén hay bénh lay qua giao
hop.

Cac luu y khi ra mau trang tai phu nir

P& bdo vé tinh ménh san phu khoa cling vi du nhan biét s6m cac triéu chimng bat ludén, phu nir nén luu y gitp dé co
thé dung phuang phap va gilt nhitng théi quen chat lugng. Sau day la cac chld y quan trong gitp gidm thiéu mic do
khi hu xuat nhiéu bat ludn, déng thoi phong bénh nhiém trung nhiém:

e Lam sach am dao hang ngay: rira bang nudc sach, lau khé nhe nhang, han ché thut rira sdu do c6 thé lam bién
mat can bang méi trudng vung kin. Khéng lam dung cac dung dich rira rdy cé tinh tdy manh, nhiéu huong liéu
béi dé gay ra kich &ng hay kho rat.

e Lua tau quan 16t phu hgp: can thié€t mac quan 16t cotton, mém, thoang khi, cé kha nang tham hut chat lugng.
Thay quan chip it nhat mot - 2 1an moi ngay, hay tdc thi thoi gian thdy am uét. Lam gidm mac dé bé sat, do 16t
nylon dan dén bi bach va tao diéu kién cho virut phat trién.

e Tranh théi quen xau: khong nén ngdi kéo dai, dac biét trong moi trudng néng am. Thoi gian thuc hanh hoac
chuyén dbng rat nhiéu lan, can thé do kip thoi dudi lic d6 mo hoi.

e Theo d&i huyét trang dinh ky: xem xét mau sac, mui va lugng khi hu hang ngay. Néu nhan bat gap dich tiét
am dao chuyén mau vang, xanh, xam, kém mui héi hay nglra ngdy rat, can phai di tham kham nhanh chéng.

e Tham kham san phu khoa dinh ky: du khéng cé bi€u hién, ban van nén di thdm kham phu khoa 6 - 12
thang/lan dé khoang soat nhirng bénh ly &n cha. Kham kip thai cho chira tri kip thai, lam gidm héu qua.

Ngoai dd, gilt tinh than thod thich, an Idy day du dudng chat va nga nghi khoa hoc cling gilp can véi noi dao thai,

hé trg co thé diéu hoa uy tin han. Van dé lang nghe co thé va luu y nhing thay d&i nho sé cho ban chi déng hon
trong van dé giup da tinh mang sinh san lau dai.

Khuc mac pho bién vé xuat mau trang rat nhiéu lan

Chay mau trang bao lau thi cé kinh?

Dich tiét &m dao thuong tang manh ré rét tam moét - 3 ngay trudce lic bat dau ky kinh. Mac du vay, thoi diém cé thé
bi€én doi tuy da ting ngudi.

Cé6 bau tuan dau cé xuat mau trang khéng?

Rat nhiéu 1an dan ba nhan bat gap huyét trang trang slra, lodng han va xuat nhiéu 1an ngay tir nhirng tuan dau thai
ky. Tuy nhién, nén clng véi thr thai hoac rat am dé xac nhan.

Cham kinh chay huyét trang cé bau khéng?

Cham kinh kem dich tiét am dao nhiéu lan cé thé la bi€u hién kip thoi cda thai ky. Tuy nhién, cling c6 khd nang béi
réi loan noi bai ti€t. Ban can thr thai hay khdm dé xac dinh ré nguyén do.



Chay mau trang rat nhiéu lan la sap dén dé hay cé bau c6 kha nang chi la dau hiéu sinh ly binh hay trong chu ky
hay thai ky. Tuy nhién, vi nhu huyét trang kém theo mau sac bat hay, mui hdi hoac nglra ngdy rat, ban can phai di
tham kham sém. Viéc 1ang nghe co thé va theo déi ky nhirng thay déi sé cho ban chd ddng gilp d& strc khde chat
luong tot hon.
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