Léch ham la gi? Nguyén nhan va cach diéu tri
ham léch

Léch ham la tinh trang xwong ham phia trén hay ham duéi tdng truong ko twong thich, khién cho
khuén mat bién mat can d6i cung véi bién chimg dén chitc ndng nhai, ké, cling nhw tinh mang rang
miéng. Day la vuéng mac thuong gap & ca tré chau va doi twong 16m, doi héi nhén thay sém va tri
ding phuong phép D€ han ché bién chimg lau dan.

Trong hién thuc, phd bién d6i tuwong coi thudng gitp rang ham 1éch chi gay ra mat tham My. Mac du
vay, cac tim hiéu y khoa cho thay hién tuong nay con cé kha nang lam cho nang cao nguy co mac
phai rdng miéng, méat can bang khop théi dwong - ham va nguy hai tiéu cuc dén tinh ménh co thé.
Bai viét nay sé giup ban hi€u ro léch ham 1a nhw thé nao, 1y do, triéu ching, ciing vi du cac bi quyét
chira hién dai dang duoc dung.

Léch ham la gi?

Léch ham la sy bat d6i ximg trong céu tric hoac dia diém giita xwong ham trén kia va ham sau. Tai
giai doan binh thuong, hai ham khop khit nhau, cho dam bao nhiém vu nhai, phat &m cung véi duy tri
can d6i khudén mat. Thoi diém 1 trong hai ham vimg manh qué mitc, vilng manh ko dong Thuong, hay
bi chan thwong, cdu tao nay mac phai khong dung, dan dén hién tuwong léch ham.

Léch ham c6 thé triéu ching & nhiéu dang: Ham léch sang trai hoac can, ham trén kia nho xuat qua
nhiéu, hay ham sau phét trién lén hon binh thuong. Trong truong hop nhe, nguoi bénh chi bat gap
kho chiu vé mat tham Hoa Ky. Tuy vay tai mic d6 tram trong, 1éch ham gay nén hang loat cu hdi vé
tinh mang, Khoang nhai, ndi, téi hé hap cung véi tiéu hda.

Theo théng ké, 1éch ham cd kha nang thay tai ca tré em va d6i twong 16n 1én, trong day lira do tudi
day thi la cong doan dé nhén thay nhat vi xwong ham virng manh manh.

Léch ham la sy bat doi xing trong cau tric xuwong ham
Léch ham la qua trinh bat d6i xing trong cdu tric xuwong ham
Triéu chimg ham léch dé nhén thay

Van dé nhén biét 1éch ham sém cuc ky cap thiét. Mot vai biéu hién thuong gap ma bénh nhan hoac
phu huynh cé thé quan sat dugc gom:

Khuon mat mat can doi: thoi gian nhin truc ti€p, 1 bén mat nhin nho ra hay léch cu thé.
Sai 1am khép can: thoi gian can lai, rang ko khop nhau, ham mac phai 1éch sang 1 bén.

Kho khan khi nhai cling nhw néi: bénh nhén c6 thé thay phitc tap khi gia nat d6 an hay phat &m mot
vai Khoang.

Céam giac dau khdp thai dwong - ham: tinh hinh dau dén, méi ving ham, dac thu thoi gian an nhai lau
hodc nhac nhiéu.

Kh6 khan thd: mot vai truong hop nang c6 kha nang dan téi tré ngai dang tho.

Vi nhw nhiing triéu ching nay cai thién, phai dén béc si chuyén khoa rang ham mat Nham duoc



kham va phong doan chinh xéc.
Nguyén do dan tdi 1éch xwong ham

Léch ham khong hé 1a tinh hinh tao thanh don 18, ma c6 thé sinh ra Tir da dang nguyén nhan khong
giong nhau. Mot s6 nguoi bénh bi léch ham bam sinh, trong khi céc tinh huéng khéc lai xuat hién vi
16i sOng, chan thwong hay rang xuat hién sai 1éch. Biét ré nguyén do gitp dinh Bién phéap cach diéu
tri chuén xéc.

Léch ham bam sinh

Day la nhém nguyén do phé bién nhat. Tinh hinh nay c6 thé bat nguén Tir 1y do di Lay, thi du phu
huynh thi c6 cau triuc xwong ham bat twong xting thi con cling dé bat gap hién tuwong twong tw. Bén
canh d¢, bat thuong trong qua trinh 16n manh bao thai nhw thiéu dinh dudng, me méac bénh trong
thai ky cling gitup gay nén léch ham.

Nguy hai cua thoi quen xdu

Nhiing théi quen tuong vi du v6 hai lai bo lai hau qua lau dan. Tré chau liéu c6 16i séng mut tay,
ngam v nhai qud lau, thé bang dudong miéng, hoac ngan ngira cam déu dan Thuong xuyén cé thé
léch ham. Céc tac dong co hoc lap Di téi ldp lai nay khién xwong ham vimng manh ko tuong xing, dac
trung la trong qud trinh xwong dang vitng manh manh.

Ham bi 1éch bdi chan thuong

Tai nan giao thong, nga, hoac chén thuong thé duc thé thao c6 kha nang khién cho gy hoac nut
xwong ham. Khi xwong ngay 14p tic lai sai khu vuc, ham sé 16n manh 1éch theo thoi diém. Mot vai
nguoi bénh khong tri sém titc khac dudi chan thuong, gay ra bién loai khuén mat va 1éch khop can.

Ham c6 kha nang mac phai léch béi chan thwong tai xwong ham
Ham c6 kha ndng mac phai léch vi chan thuong & xuong ham
Sw ¢6 phau thuat

Phau thuat rang ham mat can dén cong nghé dai. Truong hop mé ko chinh xac, nhw 1a trong nhé
rang khon, ghép xuong, hodc tao hinh sai khu vuc, c6 kha nang gay ra léch ham. Day la nguyén nhan
it gap nhung lai bo lai gay ra ndng.

Léch ham do rang

Rang xudt hién chen chic, mét rang nhiéu ngay hay rang moc 1éch Thuong lam khép can khong
tuwong thich. Theo thoi gian, qua trinh sai cia rang sé kéo theo su sai léch cua ca xwong ham, tao nén
tinh hinh léch ham.
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Sw ving manh sai léch ctia xuong ham

Tai tudi day thi, xwong ham phat trién lién. Truong hop moét bén ham phét trién manh hon bén con
lai, sy bat twong hop sé dan ro rét. Truong hop nay vi nhw khong phat hién kip thoi, 1éch ham sé trd
thanh nang ltc 16n 1én.

Léch ham liéu c6 sao khong?
Lam bién ching dén thdm Hoa Ky

Mot trong nhiing tdc dong dau tién cling nhw khong khé nhan biét nhat cta léch ham chinh 1a sy
bién mat can doi trén khuon mat. Lic xuwong ham ko khdép nhau, guong mat sé cé xu huéng nghiéng
1éch sang 1 bén, nu cuoi cling tré thanh kém két hop. Nhiéu bénh nhén vi ly do nay ma mat ty tin
trong doi dién, ludén tranh cuoi hay ngai chup anh. Vé dé 1au, sy thiéu tw tin mau ma c6 thé dan téi
nhiing nguy hai tiéu cuc dén tam ly va uy tin cudc song.

Giam sut chitc nang an nhai

Léch ham khién khop can ko chuén, rang hai bén khong cham khit nhau nhw binh thuong. Luc &y,
viéc gia khong to d6 an tré thanh phic tap, dan téi sic ép to giup da day va hé tiéu hoa. Nguoi bénh
thuong xuyén thay hién tuwong day bung, khong dé dang tiéu, nguy hiém nhat trao nguoc da day -
thuc quan. Day la bién ching gian tiép tuy nhién khong yéu phan nang ma léch ham dem lai.

Ham léch lam cho anh huéng dén nhiém vu dn nhai

Ham léch khién cho bién chimg dén nhiém vu &n nhai

Khoéng dé rira rdy rang duong miéng

Rang mac phai x6 1éch, dong dic do sai lam khdp can sé khién van dé vé sinh phat trién thanh kém
hiéu qua. Nhitng khe rang la thuong khong khé tich tu cum bam, trong lic van dé chai rang hay su
dung chi nha khoa khong thé loai pha hét vi khuan. K&t qua la bénh nhén léch ham cé nguy co sau
rang, hoi miéng cung véi nhiém trung nha chu nhiéu hon so v6i nguoi bénh thong thuong.

Céam giac dau khdp thai dwong - ham

Luc hai ham ko twong xung, khép thai dwong - ham nén ganh chiu ap luc bat thuong trong lic nhai,
nhéac hoac nguy hiém nhat thoi diém nam nghi. Nguoi bénh c6 thé cdm gidc méi nhtrc ham, dau dau
vung thai duwong hoac nghe tiéng kéu luc so6i thoi diém ha mém. Truong hop khong nén chita, tinh
hinh nay dé tién trién thanh thay d6i khép théi dwong - ham méan tinh, gay nén phitc tap trong Hoat
dong hang ngay.

Tang nguy co bi bénh rang miéng

Khép can khong ding khién cho mdt vai rang chiu luc qué to, dan dén mon boy rang, nit v hay lung
lay. Bén canh d6, vi rita ray kho khan, cac binh 1y d¢ 1a sdu rang, nhiém trung loi cling nhw viém nha
chu cling hinh thanh déu dan hon. Vi nhu cai thién, 1éch ham c6 kha nang bo hong toan bd sy 6n
dinh ctia d6i ngli rang - loi - xwong 6 rang.

Tang kha nang mac bénh da day

M6t trong s6 nhiing bién ching it nguoi nghi téi song cuc ky dang so ngai ctia 1éch ham la anh
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huong téi hé tiéu hoa. Thicc an khong duoc nhai ki cang trude lic xuéng da day lam co quan nay can
lam viéc ph6 bién hon, khéng khé gy nén nhiém trung loét da day hay réi loan tiéu héa. Vé lau dai,
tinh hinh hép thu dutng chat kém con cé kha nang dan téi co thé suy nhuoc.

Nguy hiém tdi phat am

Khoéng ké céc téc dong téi tham Hoa Ky cung véi tinh ménh, 1éch ham con nguy hai dén x4c suét giao
tiép. Lic cau tric ham cung vé6i rang sai vi tri, van dé phéat &m phat trién thanh kho khan, dac thu sé
hitu cdc a&m bat budc qua trinh phéi hop chuén x4c gilta moi, ludi cling nhw rang. Nguoi bénh cé thé
gap phai nhac ngong, néi khong Cu thé chit, Khodng day gap can trd trong tu dudng, cong van dé
cling vi du nhitng méi lién quan x& hoi.

Céch chong léch ham

Niéng rang

Niéng rang la bi quyét phé bién gitp céac truong hop léch ham nhe hoac ly do vi rang. Cac khi cu
chinh nha cho di lai rang vé vi tri ding, can bang khop can. Thoi gian niéng thuong cai thién 18 - 36
thang.

Niéng rang la mot trong s6 cac cach chong léch ham thuong gap

Niéng rang la mot trong nhiing cach khac phuc léch ham thuong gap

Phau thuat

Phau thuét tao hinh xwong ham (orthognathic surgery) ap dung giup truong hop 1éch nang né béi
cdu truc xwong. Béc sy sé mo, thay doi cung voi ¢ dinh lai xwong ham. Pay 1a cach kho khan song
dem dén tac dung tot dé 14u.

Két hop niéng rang cung voi phau thuat

MOt vai truong hop can hai hoa ca hai. Nguoi bénh niéng rang trudc Dé xép dat lai rang, 1au dan giai
ph&u Nham chinh xuong. P4y xem 1a c4ch téng thé cling nhw dem lai hiéu qua thdm Hoa Ky thong
minh.

Quan tam thuong gap vé ham léch

Céch chira tri 1éch ham & nha liéu c6 hiéu qua khong?

Céc bai tAp co ham, bién d6i 16i séng cling nhw TU thé c6 thé tro giap cai thién phan nao. Tuy nhién,
chung ko thay duoc diéu tri y hoc, dac biét trong cac truong hop 1éch nang.

Chinh ham léch gia thanh bao nhiéu?

Mtic gia cdn c theo vao bi quyét chita tri. Niéng rang hay dao dong Khoang vai ba chuc t6i hang
ngan triéu dong tuy céi khi cu. M6 chinh ham liéu c6 tam gid nhiéu hon, tuy nhién hiéu qua nhanh
cling nhu dé lau.

Giai ph&u chinh 1éch ham c6 dau khong?

Bénh nhéan thudng cam gidc dau nhe dué6i gidi phau, nhung sé duwoc kiém soat bang thudc giam sut
dau dén. Qud trinh khoi phuc c6 thé cai thién vai ba tuan téi vai thang.



Niéng rang chinh léch ham bao nhiéu phut hiéu qua?

Binh thuong, thoi gian ci thién Tir 18 téi 36 thang. & nhimng tinh huéng nang, van dé két hop mé cho
rut ngan lic cling nhw cho két qua chat lwong hon.

Luc niéng rang hay kéo dai Tir 18 t6i 36 thang
Thoi gian niéng rang thuong cai thién Khoang 18 t6i 36 thang

Léch ham khoéng chi d&nh hudéng t6i tham Hoa Ky ma con gay ra nhiéu hé luy tinh ménh thi du khéng
dé nhai, réi loan khép thai duwong - ham, binh rang dwong miéng ciing nhw réi loan tiéu héa. Van dé
phéat hién sém va diéu tri ding bi quyét dong nhiém vu then chot trong van dé cai thién tin cay cudc
song.

Céac bi quyét tién tién do la niéng rang, mé chinh ham, hoac hai hoa ca hai Péu c6 kha nang cho
khac phuc tinh trang nay. Bénh nhan can dwoc kham & co sdy té€ chuyén mén Nham lya tim meo hop
ly.



