
Hướng dẫn nhận biết hậu môn bình thường
và hậu môn bị trĩ
Thời điểm bắt gặp câu hỏi về trĩ, lỗ đít có khả năng trở thành đau đớn cùng với khó chịu. Trong bài
viết này, chúng ta sẽ nghiên cứu cách phân biệt lỗ đít bình thường cùng với lỗ đít bị bệnh trĩ, giúp
bạn hiểu rõ hơn về những biểu hiện và dấu hiệu mà bạn cần chú ý.

Bệnh trĩ không những gây nên sưng đau đớn cũng như không tha hồ, lòi dom còn làm cho sinh hoạt
thường nhật của người bệnh vươn lên là khó khăn. Để nhận biết được tình trạng của hậu môn cũng
như nhận thấy sớm những dấu hiệu của bệnh trĩ, bạn bắt buộc biết bí quyết phân biệt lỗ đít thông
thường cùng với lỗ đít mắc phải trĩ.

Hiểu về bệnh trĩ
Lòi dom ngoài việc đơn thuần là 1 vấn đề sự liên quan tới tình hình của mao mạch mà lại là một quá
trình khó khăn trong hệ thống mạch máu. Hệ thống này gồm tiểu động mạch, tĩnh mạch, những
thông nối động mao mạch, cơ trơn cùng với mô liên kết, đều mắc phải lớp biểu mô thông thường của
ống hậu môn bao phủ. Tình hình cải thiện sức ép thường xuyên, như như thời điểm rặn trong lúc đi
tiêu, đi kèm việc ứ máu thường xuyên, gây nên quá trình phình đại cũng như tạo thành những đám
rối tĩnh mạch ở trong ống hậu môn. Không chỉ có thế, khi người bệnh già đi, các cấu trúc mô kết hợp
nâng thuyên giảm càng hôm càng suy yếu, Điều này có thể dẫn tới vấn đề những búi trĩ lộn xuất dứt
điểm lỗ lỗ đít cùng với gọi là trĩ nội.

Lòi dom hay được phân chiếc thành hai loại chính: bệnh trĩ nội cùng với trĩ ngoại.

Trĩ ngoại: bệnh trĩ ngoại bắt nguồn bên dưới đàng lược, còn được gọi là đường lỗ đít - trực tràng.
Khóm trĩ trong trường hợp này được phủ vì lớp biểu mô vảy và nằm bên dưới lớp da quanh đó lỗ đít.
Sở hữu chiếc bệnh trĩ này, bệnh nhân có khả năng thực hiện mổ bệnh trĩ ngoại để điều trị.
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Bệnh trĩ nội: bệnh trĩ nội xuất phát trên kia đường lược và khóm trĩ trong trường hợp này được bao
phủ bởi niêm mạc cũng như lớp biểu mô chuyển thành tiếp.

Lòi dom luôn được phân chiếc thành trĩ nội, trĩ ngoại

Không tính vấn đề phân dòng theo mẫu, bệnh trĩ còn có thể được phân mức độ dựa ở trên mức độ
tiến triển của búi trĩ:

Trĩ cấp độ 1: khóm trĩ nằm vĩnh viễn trong ống hậu môn.

Trĩ cấp độ 2: thời điểm thông thường, búi trĩ nằm gọn trong ống lỗ đít, tuy nhiên, thời gian rặn đi đại
tiện, chúng có thể thập thò hay lòi chảy ngoại trừ. Lúc hoàn thành giai đoạn đi tiêu cũng như đứng
dậy, khóm trĩ tự động thụt lên ở trong.

Bệnh trĩ cấp độ 3: đám rối tĩnh mạch hay tụt xuất ngoại trừ dưới mỗi lần đi cầu, chuyển động rộng
rãi, ngồi xổm, hoặc làm cho các công việc nặng.
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Bệnh trĩ độ 4: khóm trĩ đầy đủ rất hay tọa lạc bên không kể ống lỗ đít.

Các mẫu cũng như độ đều cần đến quá trình theo dõi cũng như chữa trị riêng rẽ, cũng như ý muốn
về bí quyết chữa luôn dựa phía trên chiếc cũng như cấp độ của lòi dom của mỗi bệnh nhân.

Triệu chứng người bệnh gặp phải trĩ
Bệnh trĩ là một hiện tượng phồng to của những mạch máu nằm dưới kia lớp da, quanh đó khu vực lỗ
đít (gọi là trĩ ngoại) hay bên dưới niêm mạc trực tràng (gọi là bệnh trĩ nội). Triệu chứng thường gặp
của cả hai cái bệnh trĩ này thường gồm có việc ra huyết khi đi tiêu, phổ biến máu tươi dưới thời điểm
đi tiêu hay ở trên giấy rửa ráy thời điểm lau chùi hậu môn.
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Tuy nhiên, ở quá trình trước tiên, lòi dom thường khó nhận biết bởi các dấu hiệu không rõ ràng, cũng
như chỉ thời điểm bịnh lý biến chuyển nặng, nó mới gây nên quá trình không dễ chịu và mệt mỏi cho
bệnh nhân. Dưới đây là một số dấu hiệu mà bạn bắt buộc lưu ý, vì chúng có thể là biểu hiện của bịnh
trĩ:

Ngứa ngáy khu vực hậu môn: "Ngứa lỗ đít thì có buộc phải mắc phải bệnh trĩ không?" là băn khoăn
trước tiên được đặt chảy thời gian gặp phải ngứa ngáy hậu môn. Biểu hiện dễ nhận thấy nhất của lòi
dom thường là cảm giác ngứa ngáy cũng như không thoả thích tại vùng lỗ đít. Việc hình thành các
búi trĩ luôn gây nên 1 chiếc dịch nhầy, khiến cho khu vực hậu môn luôn ẩm ướt, tạo điều kiện thuận
tiện cho quá trình tăng trưởng của vi rút, dẫn tới quá trình ngứa cũng như kích ứng.

Búi trĩ sa chảy ngoài: một triệu chứng hơi phổ biến là khi đám rối tĩnh mạch bắt ban đầu trượt ra
không tính và không tự tụt lại hay tự teo vào được. Thông qua việc tự thăm khám hoặc soi gương,
bạn có khả năng nhận thấy hòn thịt thừa tọa lạc tại rìa hoặc kẽ lỗ đít. Sa đám rối tĩnh mạch thường là
lý do gây ra đau đớn thời gian chúng tiếp xúc mang quần lót cũng như gây nên phồng to.

Đau nhói cũng như khó chịu: khi huyết thấy khó khăn trong vấn đề lưu thông do quá trình tắc mạch
đám rối tĩnh mạch, có thể xuất hiện những cục huyết đông, gây nên mệt mỏi. Việc này thường xảy ra
với trĩ ngoại. Việc đau đớn có thể gia tăng thời gian khóm trĩ gặp phải nhiễm trùng cùng với lan rộng,
dẫn đến tổn thương niêm mạc quanh đó hậu môn và áp xe hậu môn. Mặc dù vậy, thời gian chỉ bị đau
hậu môn mà không tất nhiên triệu chứng không giống thì cần tự đặt quan tâm "đau lỗ đít là bịnh lý
gì?" vì ngoài lòi dom cũng còn một số bệnh lý không giống gây ra bị cảm giác đau hậu môn.

Phức tạp khi đại tiện: lúc khóm trĩ lớn mạnh tới mức gây nên tắc nghẽn hoặc thay đổi nhiệm vụ tụt
thắt lỗ đít, người bệnh có thể cảm thấy đau khi đi tiêu và đặc biệt mất đi kiểm soát. Vì mệt mỏi khi đi
tiêu, nhiều người bệnh sẽ giảm thiểu cùng với nhịn, dẫn đến vấn đề phân trở nên cứng hơn, làm
phiền toái càng vươn lên là nặng hơn sau mỗi lần tiêu.

Bệnh trĩ gây nên đau buốt và không dễ chịu vùng lỗ đít

Máu đi kèm với phân: 1 dấu hiệu không giống của bệnh trĩ hay là việc người bệnh đi tiêu tất nhiên
máu, có khả năng là máu nhỏ giọt, máu phun thành tia, hoặc huyết bám tới phân hay tạo thành phía
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trên giấy rửa ráy dưới khi lau chùi. Tình trạng này có thể dẫn tới phiền toái, kém đuối, hay không dễ
thở cho bệnh nhân. Trong trường hợp búi trĩ dẫn tới tắc nghẽn tĩnh mạch, có thể nhiễm khuẩn huyết,
một hiện tượng biến chứng chi phối sức khỏe.

Lưu ý rằng bất kỳ triệu chứng nào trên kia cũng có khả năng hình thành mang phổ biến câu hỏi tính
mạng khác, cũng như việc phỏng đoán lòi dom cần phải dựa phía trên sự thăm khám cũng như giải
thích của bác sĩ, thời điểm cần phải có nên thực hiện các cách cắt trĩ để dòng phá khóm trĩ.

Chỉ định phát hiện lỗ đít bình thường và hậu môn gặp phải
trĩ
Phương pháp phân loại giữa lỗ đít bình thường và hậu môn mắc phải trĩ có thể được làm theo dựa
trên các biểu hiện cùng với dấu hiệu sau:

Hậu môn thông thường

Lỗ đít là phần tiếp tục của trực tràng, chổ chấm dứt của hệ tiêu hóa. Nó đi qua sàn chậu cùng với
được bao quanh do những cơ và niêm mạc. Cơ trơn cùng với niêm mạc của hậu môn giúp kiểm soát
vấn đề đi cầu. Tại tình trạng bình thường:

Chưa có dấu hiệu bất thường: lỗ đít bình thường hay chưa có bất cứ biểu hiện hoặc dấu hiệu bất
thường nào. Không có sưng cảm giác đau, viêm nhiễm hay chảy dịch mủ.

Vấn đề đại tiện suôn sẻ: vấn đề đại tiện luôn xảy ra một cách bình thường cũng như không dẫn tới
táo bón hoặc đau nhói.

Phát hiện lỗ đít thông thường và hậu môn mắc phải trĩ

Hậu môn gặp phải trĩ

Khi hậu môn bị bệnh trĩ, sẽ thì có một vài triệu chứng đặc biệt giúp phân biệt:

Cảm thấy khó khăn chịu: bệnh nhân luôn cảm thấy được cảm giác không thoả thích hoặc không dễ
chịu ở hậu môn. Họ có khả năng cảm thấy 1 u viêm nhỏ đang nhô lên, đặc trưng là tại tình huống
bệnh trĩ ngoại.

Khối viêm nhỏ: những khóm trĩ có thể nhô tới ở quanh mép hậu môn hoặc sắp lỗ hậu môn. Quá trình
phình to này thường đi kèm với phiền toái cũng như có khả năng khiến khu vực hậu môn vươn lên là
đỏ và sưng phình.

Niêm mạc xám sạm cùng với dịch nhầy: lỗ đít mắc phải bệnh trĩ hay trở nên xám sạm, liệu có bề mặt
xù xì, cũng như có thể sinh ra dịch nhầy bốc mùi hôi thối cũng như khó chịu.

Cảm giác đau rát: thời điểm làm theo đi ngoài, lau chùi lỗ đít, hay lúc ngồi xổm hay di chuyển mạnh,
hậu môn bị nhói đau. Trong tình huống bệnh trĩ phát triển thành trầm trọng, cơn đau đớn có khả
năng phát triển thành thường xuyên cũng như nghiêm trọng hơn.

Chảy máu: chảy huyết hậu môn có khả năng diễn ra thời điểm rặn mạnh lúc đi ngoài, và huyết luôn
là máu tươi.

Áp xe hậu môn và nứt kẽ: Trong một số tình huống, lòi dom có khả năng dẫn tới tình trạng áp xe lỗ
đít và nứt kẽ hậu môn.



Mong rằng nội dung nội dung từng giúp bạn nhận biết lỗ đít thông thường cũng như lỗ đít gặp phải
trĩ. Khi người hình thành triệu chứng lạ thường bạn có khả năng nhờ đến quá trình trợ giúp của y bác
sĩ. Bệnh nhân cần tới bịnh lý viện tức thì thời gian xuất máu phổ biến từ lỗ đít, chóng mặt, choáng
váng hoặc ngất.
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