Hudéng dan nhan biét hau moén binh thuong
va hau mon bi tri

Thoi diém bat gap cau hoi vé tri, 16 dit c6 kha nang tré thanh dau dén cung véi kho chiu. Trong bai
viét nay, chung ta sé nghién ctru cach phén biét 16 dit binh thuong cung véi 16 dit bi bénh tri, gitp
ban hiéu ré hon vé nhiing biéu hién va d4u hiéu ma ban can cha y.

Bénh tri khéng nhiing gay nén sung dau dén ciing nhw khong tha ho, 10i dom con lam cho sinh hoat
thuong nhat ctia nguoi bénh vuon 1én 14 khé khan. D€ nhéan biét duoc tinh trang ctia hdu mén ciing
nhw nhéin thdy sém nhitng dau hiéu ctia bénh tri, ban bat budc biét bi quyét phan biét 16 dit thong
thuong cung voéi 16 dit mac phai tri.

Hiéu vé bénh tri

Loi dom ngoai viéc don thuéan la 1 van dé sy lién quan t6i tinh hinh cia mao mach ma lai la mét qua
trinh kh6 khan trong hé théng mach méu. Hé thong nay gém ti€u dong mach, tinh mach, nhilmg
thong no6i dong mao mach, co tron cung véi mo lién két, déu méac phai 16p bi€u moé thong thuong cla
6ng hdu mon bao phu. Tinh hinh cai thién stc ép thuong xuyén, nhw nhw thoi diém ran trong luc di
tiéu, di kem viéc & mau thuong xuyén, gay nén qua trinh phinh dai cling nhw tao thanh nhitng dam
roi tinh mach & trong 6ng hdu mon. Khong chi cé thé, khi nguoi bénh gia di, cac cau tric mo két hop
nang thuyén giam cang hom cang suy yéu, Diéu nay c6 thé dan tdi van dé nhimg bui tri 16n xudt dat
diém 16 16 dit cung véi goi la tri noi.

Loi dom hay duoc phan chiéc thanh hai loai chinh: bénh tri néi cung véi tri ngoai.

Tri ngoai: bénh tri ngoai bat nguon bén dudi dang lwoc, con duoc goi la dwong 16 dit - truc trang.
Khém tri trong truong hop nay duoc pha vi 1op biéu mé vay va nam bén dudi 16p da quanh do 16 dit.

S& hitu chiéc bénh tri nay, bénh nhan cé kha nang thuc hién mé bénh tri ngoai dé diéu tri.
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Bénh tri noi: bénh tri ndi xuat phat trén kia duwong luge va khom tri trong truong hop nay duogc bao
pht béi niém mac cling nhw 16p bi€éu mo6 chuyén thanh tiép.

Loi dom lu6én dugc phén chiéc thanh tri néi, tri ngoai

Khong tinh van dé phan dong theo mau, bénh tri con cé thé duoc phan mic d6 dua & trén mic do
tién trién caa bui tri:

Tri cdp do 1: khém tri nam vinh vién trong 6ng hau mon.

Tri cap d6 2: thoi diém théng thuong, bii tri ndm gon trong 6ng 16 dit, tuy nhién, thoi gian ran di dai

tién, ching cé thé thap tho hay 10i chdy ngoai trir. Lic hoan thanh giai doan di tiéu ciing nhw ding
day, khom tri tu dong thut 1én & trong.

Bénh tri cap d6 3: ddm réi tinh mach hay tut xuat ngoai trir dw6i méi 1an di cdu, chuyén déng rong
rai, ngoi x6m, hodc lam cho cac céng viéc nang.
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Bénh tri d6 4: khém tri day du rat hay toa lac bén khong ké 6ng 16 dit.

Cac mau cling nhw do déu can dén qué trinh theo déi cling nhuw chita tri riéng ré, cling nhw y muén
vé bi quyét chita luon dua phia trén chiéc cling nhw cap do cua 10i dom ctia moi bénh nhén.

Triéu chung nguoi bénh gap phai tri

Bénh tri 1a mot hién twong phong to ciia nhiing mach mau nam dudéi kia 16p da, quanh dé khu vuc 16
dit (goi la tri ngoai) hay bén dwdéi niém mac tryc trang (goi la bénh tri noi). Triéu ching thuong gap
cta cd hai céi bénh tri nay thuong gém cé viéc ra huyét khi di tiéu, ph6 bién mau tuoi dudi thoi diém
di tiéu hay & trén gidy rira ray thoi diém lau chii hdu mén.
https://regional4.org.ar/administrador/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-kham-da-khoa-ha-no
i.shtml

https://reqgional4d.org.ar/administrador/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/cach-chua-hoi-nach.shtml

https://reqgional4d.org.ar/administrador/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/dia-chi-chua-hoi-nach.shtm
|

Tuy nhién, & qua trinh trudce tién, 10i dom thuong khé nhan biét bdi cac dau hiéu khong ré rang, ciing
nhuw chi thoi diém binh ly bién chuyén néng, né méi gay nén qua trinh khong dé chiu va mét moéi cho

bénh nhan. Duéi day la mot s6 dau hiéu ma ban bat budc luu y, vi chiing c6 thé la biéu hién cla binh
tri:

Ngtra ngdy khu viec hdu mon: "Ngta 16 dit thi ¢ budc phai mac phai bénh tri khéng?" la ban khoan
trude tién duoc dat chay thoi gian gap phai nglra ngay hdu mon. Bi€u hién dé nhén thdy nhat cla 10i
dom thuong la cam giac ngira ngay ciing nhw khéng thoa thich tai vung 16 dit. Viéc hinh thanh céc
bui tri ludn gay nén 1 chiéc dich nhay, khién cho khu vuc hdu mén luén 4m wét, tao diéu kién thuan
tién cho qud trinh tang truéng cta vi rat, dan t6i qua trinh ngta cling nhw kich tng.

Bii tri sa chay ngoai: mot triéu chimg hoi phé bién la khi dam réi tinh mach bat ban dau truot ra
khong tinh va khong tu tut lai hay tu teo vao duoc. Thong qua viéc tw tham khdm hoac soi guong,

ban c6 kha nang nhéan thay hon thit thira toa lac tai ria hoac ké 16 dit. Sa dam roi tinh mach thuong la
ly do gay ra dau doén thoi gian chiing ti€p xic mang quan 16t cling nhu gay nén phong to.

Dau nhéi cling nhw khé chiu: khi huyét thdy khé khan trong van dé luu thong do qua trinh tac mach
dam réi tinh mach, c6 thé xuat hién nhimng cuc huyét dong, gay nén mét mai. Viéc nay thuong xay ra
vi tri ngoai. Viéc dau don c6 thé gia tang thoi gian khém tri gap phai nhiém trung cung véi lan rong,
dan dén ton thuong niém mac quanh d6 hdu mén va 4p xe hau mon. Mac du vay, thoi gian chi bi dau
hdu moén ma khéng tat nhién triéu chimg khong giong thi can tw dat quan tdm "dau 16 dit 1a binh ly
gi?" vi ngoai 10i dom cling con mot s6 bénh ly khong giong gay ra bi cam gidc dau hau mon.

Phtic tap khi dai tién: lic khém tri lén manh téi mitc gay nén tac nghén hoac thay déi nhiém vu tut
that 16 dit, nguoi bénh c6 thé cdm thay dau khi di tiéu va dac biét mat di kiém soat. Vi mét moi khi di
tiéu, nhiéu nguoi bénh sé gidm thi€u cling vé6i nhin, dan dén van dé phan tré nén cting hon, lam
phién toai cang vuon 1én la ndng hon sau moi lan tiéu.

Bénh tri gy nén dau buét va khéng dé chiu vung 16 dit

Mau di kém véi phan: 1 dau hiéu khong giong ctia bénh tri hay la viéc nguoi bénh di tiéu tat nhién
mau, c¢é kha nang la mau nho giot, mau phun thanh tia, hodc huyét bam téi phéan hay tao thanh phia
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trén gidy rira ray du6i khi lau chui. Tinh trang nay c6 thé dan téi phién todi, kém dudi, hay khéng dé
thd cho bénh nhén. Trong trudng hop bui tri dan téi tdc nghén tinh mach, c6 thé nhiém khuédn huyét,
mot hién twong bién chimg chi phoi sic khoe.

Luu y rang bat ky triéu chimg nao trén kia cling c6 kha nang hinh thanh mang phé bién céu hdi tinh
mang khéc, cling nhu viéc phong doan 10i dom can phai dua phia trén sy tham kham cting nhw giai
thich cta béc si, thoi diém can phai c6 nén thuc hién céc céch cat tri dé dong pha khém tri.

Chi dinh phat hién lo dit binh thuwong va hau mon gap phai
tri

Phuong phép phan loai gifta 16 dit binh thuwong va hdu moén méac phai tri c6 thé duoc lam theo dua
trén céc bi€u hién cung v6i ddu hiéu sau:

Hau mon thong thuong

L6 dit 1a phan tiép tuc cla truc trang, ché cham dit clia hé tiéu hda. N6 di qua san chau clung véi
duoc bao quanh do nhimg co va niém mac. Co tron cling vé6i niém mac cta hiu mén giup kiém soét
van dé di cau. Tai tinh trang binh thuong:

Chua c6 ddu hiéu bat thuong: 16 dit binh thuong hay chua cé bat ct biéu hién hoac dau hiéu bat
thuong nao. Khong c6 sung cam giac dau, viém nhiém hay chay dich mu.

Vén dé dai tién subn sé: van dé dai tién luén xay ra mot cach binh thuong cling nhw khong dan t6i
tdo bon hoac dau nhoi.

Phat hién 16 dit thong thuong va hdu mon mac phai tri

Hau mon gap phai tri

Khi hdu mo6n bi bénh tri, sé thi c6 mot vai triéu ching dac biét giup phan biét:

Cém thay khé khan chiu: bénh nhén luén cdm thay dwoc cdm gidc khéng thoa thich hodc khong dé
chiu & hdu mon. Ho ¢ kha nang cam thay 1 u viém nho dang nho 1én, dac trung la tai tinh huéng
bénh tri ngoai.

Khéi viém nhd: nhitng khém tri c6 thé nho téi & quanh mép hadu moén hodc sép 16 hdu moén. Qua trinh
phinh to nay thuong di kém véi phién todi cling nhu ¢é kha ndang khién khu vic hdu mon vuon 1én la

do6 va sung phinh.

Niém mac xdm sam cung v6i dich nhay: 16 dit mac phai bénh tri hay tré nén xdm sam, liéu cé bé mat
xu xi, cling nhw c6 thé sinh ra dich nhay béc mui héi théi cling nhw khé chiu.

Cam gi4c dau rat: thoi diém lam theo di ngoai, lau chui 16 dit, hay lic ngdi x6m hay di chuyén manh,
h&u moén bi nhéi dau. Trong tinh huéng bénh tri phat trién thanh tram trong, con dau dén cé kha
nang phat trién thanh thuong xuyén ciing nhw nghiém trong hon.

Chéay méu: chady huyét hdu moén c6 kha nang dién ra thoi diém ran manh lic di ngoai, va huyét luén
la mau tuoi.

Ap xe hdu m6n va nit ké: Trong mot s6 tinh hudng, 10i dom c6 kha néng dan téi tinh trang ap xe 16
dit va nat ké hau mon.



Mong rang ndi dung noéi dung ting giap ban nhén biét 16 dit thong thuong cling nhw 16 dit gap phai
tri. Khi nguoi hinh thanh triéu chimg la thuwong ban c6 kha nang nho dén qué trinh tro giup cua y bac
si. Bénh nhén can t6i binh ly vién titc thi thoi gian xudt méau phé bién tir 16 dit, chéng mét, choang
vang hoac ngat.
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