Sau thoi diem pha thai xong nén goi dau
ngay khong?
Hién gi¢ c6 rat nhiéu phéi nit tung lién hé hoi nhimg thay thuéc vé van dé nay. Nham gitp ching ta

nam ro hon vé viéc kiéng ki sau thoi diém dinh chi thai nghén, cac chuyén gia cua phong kham da
thuc hién bai viét sau.

Tai vi sao nguoi phu nir can phai kiéng cir sau thoi diém bé
thai?

Nao pha thai la giai phép danh cho nit gi6i st dung dé nao pha thai. Bién phap dinh chi thai nghén
duoc dung phé bién gom uéng thudc phd thai hoac hut thai, nao thai. Dua theo sitc khoe thé chat
phu nitr mang thai, hién twong thai nghén & s6 thang c6 thai ma bac si chuyén khoa chi dinh giai
phép nao pha thai phu hop cho san phu.

Cho du st dung cach nao ph4 thai nao ciing sé gay ra tac dong khong tot dén sticc khde co thé cua
san phu. Cu thé, viéc lam nay sé lam suy gidm thé luc cling véi sic dé khang cla nit gidi. Khong chi
c6 vay, nao phé thai bang phuong phap ngoai khoa con tiém an cac nguy hai déi véi céc co quan sinh
duc & nguoi phu nit. Vi nhw rai ro viém nhiém phu khoa, xung huyét vung ben, thing t& cung....

Vi thé, phai nit dinh chi thai nghén xong can cé thoi ki nghi ngoi, kiéng khem phu hop. Diéu nay
cling tuong tu kiéng khem sau khi sinh san hoac hu thai tw nhién. Su kiéng khem nay dé gidm thiéu

cho than thé bi nhiém phai cac tac nhan cé hai, gitp stic khde thé chat cé thoi gian héi phuc.

Phé thai ¢ ha noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Sau khi dinh chi thai ky cac ban nén go6i dau khong?

Twong tw nhw tam rira, viéc goi dau sau d6 khi bo thai cling dwoc canh bao 1a dung nén. Mot s6 chi y
cta chuyén gia véi viéc goi dau la:

e Nguoi bénh céan kiéng ki khoang 2 tuan sau nao pha thai trudc khi goi dau. Chi nén dung nudéc


https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

am dé goi.
e Chi em sau khi g6i dau xong can say kho téc ngay, khéng dé tdc w6t 1au nguyén nhan la dé lau
dé gay nén lay nhiém lanh cho co thé.
« Trong truong hop dau gdi cé tinh diét khudn manh, ban ciing can trdnh dé né dinh vao vung
hang khi goi.
Cho da dau la cho da kha yéu & nhay cam, néu dung cham véi nuée 1a khi vira dinh chi thai ky sé dé
khién than thé nhiém lanh. Viy nén ban can nghiém tic thuc hién céc 10i nhac nhé trén clia béc sy

dé bao vé strc khoe chinh ban.

Chi phi pha thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Sau khi bo thai c6 duoc tam khong?

Binh thuong & phai nit, sau thoi diém pha thai, cling khéng khac gi sau “vuot can”, co thé cuc ki yéu
6t. Luc nay trong truong hop mac phai nuéc hay gié sé vo cung dé bi tring gié, nhiém han, dan dén
om hoéac s6 miii cap. Vi1é dd, kiéng dung nudc va kiéng ra gio 1a hai trong céc diéu kiéng nhat thiét
dé bao vé strc khoe co thé.

Tuy vay sau khi nao phd thai, nhau thai & méau con sét trong tir cung van ti€p dén bi co thé tong ra
ngoai theo duong vung kin nit. Phan méau va nhau nay la moéi truong tién loi cho cdan nguyén gay hai
nhu vi trung, ndm tién trién. Tir d6 dé gay ra viém nhiém vung kin. M6t it bénh viém nhiém dac thu
nhu viém nhiém 4m dao, viém am h9, viém c6 t& cung...

Néu nhw khong ky cang, nd cé kha ndng gay cac di ching hé luy hon cho sitc khoe sinh san sau nay &
phu nir. Vi thé, nir gidi cling khéng thé khong rira ray sach sé vung hang hang ngay. Vay nén, van dé

vé sinh cling nhw vé sinh than thé ding theo huéng dan sau khi nao phéa thai dwoc kha nhiéu phai nit
rat muon tim hiéu, nghi van.

Phong kham da khoa gan nhat
https://phathaithaiha.webflow.io/post/danh-sach-cac-phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Bién phap tam g6i sau thoi diém dinh chi thai nghén phai
yéu nén biét

» Khéng nén vé sinh co thé ngay lap tic sau thoi diém phd thai.

» Hoan toan khong dung nuéc lanh dé€ tam vi rat dé khién than thé bi nhiém khi han, gay ra cam
lanh.

o Nén st dung khan thdm nuéc néng dé lau qua nguoi cling nhu co quan sinh san. Trong trudong
hop van muén tam, chi nén ding dudi voi sen & tdm bang nuéc 4&m. Sau thoi diém tam xong
can dung khan lau nguoi ngay cho khé réi mac 4o quan dé han ché gio.

o Tuyét d6i khong ngdm chinh minh trong bon tdm. Vi néu nhw ngam bén qué 14u, vi khuén c6
trong nudc sé khong khoé tdn céng vao & trong &m hd. Néu di chuyén nguoc dong 1én trén,
ching c6 thé gay viém phu khoa.

e Céc ban nén tam & noi kin gié. Can tam nhanh gon, khong dé than thé dinh nuéc 1au.

* Loai bo mot s6 loai xa bong, dung dich tdy rira dé gay di img, c6 tinh sét trung cao. Ching cé
thé lam c6 bé vét thuwong hodc gay réi loan pH 4m hod. Thay vao do, ¢ thé st dung san phdm
c6 nguodn goc tir thién nhién.

e Kiéng thut rira &m ho sau khi tam dé tranh t6én hai ving héng.

Chi em ciing can luu tdm dung quéan sip that sach, thdm hut d€ bao vé vung hang an toan hon khai
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tadc nhan gay hai.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/sau-khi-pha-thai-co-duoc-tam-goi-dau-khong

Nhitng van dé khac sau khi dinh chi thai nghén ban can dé y
la nhw thé nao?

Kém theo céc luu tdm trong viéc tam rira, ban can luu y thém céc viéc do sau thoi diém phé thai:
Khong quan hé tinh duc sau bo thai 1au khong?

Nt gi¢i tranh hoat dong tinh duc 1 - 8 tuan sau khi pha thai gitip dam bao tt cung c6 kha nang khoi
phuc trong hién twong tot hon hét. Néu nhw van mudn quan hé tinh duc, nén dung phwong phap
tranh thai an toan, gidm thiéu mot 1an nita ¢ bau do v& ké hoach.

Ngoai mét so luu y trén, chi em cling nén dung bang vé sinh thay cho tampon khi dén chu ki kinh
nguyét. Chuom dm hodc xoa nhe nhe nhdém bung, vung that lung gitp ban giam dau hiéu qua. & nhé
kham phu khoa theo lich gitip ddm bao kha nang sinh san cta ban than 6n dinh.

Ché do an uong sau khi bo thai

Nguoi bénh hay tao ché d6 dinh dudng boi b6 co thé bang cac mén &n giau protein nhw ga, cé tuoi,
gan dong vat, trung, dau, sita, hoa qua & rau ct. Cac do an giau vitamin E nhw dau, khoai lang, bo,
bap ca chua, mang tay, gia séng, hanh tay... cling duwoc khuyén khich dung.

Nhimmg d6 an dwoc khuyén cédo khong nén an sau thoi diém dinh chi thai ky gém d6 nhiéu dau md,
cay n6ng, thuc phdm da qua ché bién nhiéu 1an... Nudc ngot cé gas, chat con, chat kich thich... cling
can han ché dung. Py déu la nhiing mén cé hai cho sitc khoe thé chat.

Cac ban khong di lai nhiéu

Céc ban can tinh duéng khodng tir 1 - 2 tuan sau thoi diém dinh chi thai ky. Trong thoi ky nay ban
khong nén di lai nhiéu, khong lao dong nang nhoc hay hoat dong manh... néu khong, nhiing hanh vi
nay c6 thé tao thanh stc ép 1én khu vuc ha vi, lic d6 thuong tich & bd phan sinh san cé kha nang
nghiém trong hon.

Nguoi bénh can chi y tw thé nam sau khi nao pha thai

Co thé nguoi phu nit thuong mat nhiéu mau sau thoi diém pha thai, dan tdi suy gidm & dé bi bung
dau. Khi nghi ngoi, tw thé nam hop 1y cling c6 thé gitp ban d& dau va luu thong mau tét hon. Dé tir
do, nhimg thay thuéc khuyén ban nén nam ngtra hoac nam nghiéng, ngoai ra khép 2 chén lai.

o Néu nam ngtra, ban cé kha nang chén méot chiéc géi 1én bung dé giam dau.

e Néu nhw nam nghiéng, ban hdy nghiéng nhe nguoi, chi nghiéng & mitc vira phai.

 Hoan toan khong nam sap, dé bung ti xudéng giuong vi sé gay nén bung dau & anh hudng téi sw
luu thong ctia mau.

Hon nita, moi 1an muén doi tw thé, chi em nén xoay nguoi nhe nhang, khong tién hanh manh khién
bung cang dau hon.
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Chu y khi gap biéu hién la thuong sau dinh chi thai ky

Khoang thoi gian kiéng cir sau dinh chi thai nghén, ban can ludén dé y dén sitc khoe chinh ban. Néu
nhu kiéng cit khong tét, ban c¢6 khad nang bat gap céc van dé nhw viém nhiém am dao, da con, c6 da
con, bang huyét... vi thé khi gap triéu ching khac thuong, ban yéu cau ngay co s¢'y té dé tham
khém.

Sau thoi di€ém dinh chi thai ky, sttc khoe thé chat con yéu, ban c6 kha nang dung thudc y hoc co
truyén hop nhéat cung tay y dé vira chita vira y t4 than thé. Mot trong céc trung tam y té cé tén tudi
tai Ha NOi trong ing dung dong tay y hop nhat la phong kham Thai Ha.

Vay nén, ban da ty gidi ddp duoc nghi van sau khi dinh chi thai nghén c6 dwoc tam khong, cung véi
hi€u duoc céc luu tAm sau nao phé thai khac. Ban nén hoan toan tuén theo mot sé chi dan nay dé sic
khoe thé chat ciia minh duoc phuc hoi vé trang thai tot nhat.



