Yéu sinh ly 0 nam gioi va nhitng hé luy khon
luong

Bénh sinh ly yéu tai nam gidi luén la noi lo ngai, mét madi ctia phéi manh. Can bénh nay khong chi de
doa dén chirc nang sinh san, hanh phuc ltra doi, sw tw tin cung véi ban linh ddng may rdu ma lai an
chira khong it hau qua khon luong.

Sinh 1y yéu tai nam duoc hiéu thé nao?
Yéu sinh 1y tai ban nam hi€u thé nao?

Bénh yéu sinh ly hay con goi dudi rat nhiéu cai tén nhu bat luc, chua lam tran da dau hang, suy giam
chirc ndng tinh duc... tit cd déu chi tinh trang "cdu bé" cuong khong du cap do hay cuong duong
Trong khi thiéu lau dé giit gin tié€n hanh giao hop nhw binh thuong.

Mat khéc, bénh sinh ly yéu con ddu hiéu tai suy nhuwoc hung phén tinh duc, chua c6 cam hing tinh
duc, lo so tinh duc.

Bénh sinh 1y yéu khién cho ban nam mét mai, khéng con cam gidc sung sudng lic giao hop, giao hop
theo trach nhiém, dau buét khi ban tinh hay "lam chuyén ay", khong ban tinh duoc hay ching xuat
tinh sém, roi loan cuong duong...

Téam sinh ly ctia khong it nguoi thi chitc nang tinh duc con thé hién stc manh, sitc hit cta co thé
dang may rau. Béi vi thé, bénh yéu sinh ly 1a néi e ngai khé tdm cta nguoi bi gap phai. Bénh nhan
thuong cé tAm trang lo lang vé bénh tat, tw ti, che gidu giém moi nguoi cling nhu ¢ lic ca co thé
ban trai cua ban théan.

bi kem d6 la cAnh may rau vo cung e ngai khong muén kham diéu tri can bénh khi biét chinh minh bi
sinh ly yéu, khién bénh cang trd nén tram trong cung voéi kho khan tri hon.

Bénh yéu sinh ly tai canh may rau cung véi nhitng hau qua khon luong

Rat nhiéu co thé cho thay, yéu sinh 1y chi 1a tinh hinh gidm stt chitc ndng tinh duc va hing thi tinh
duc cht khong de doa nhiéu téi stic khoe, tdm sinh ly nam giéi. Mac du khong tac dong truc tiép dén
mang séng nguoi bénh nhung bénh yéu sinh ly lai &n nhiéu hau qua nguy hiém khén luong.

Hé luy vé tam ly bénh yéu sinh ly cung hé luy vé tam ly.

Nam mac bénh sinh 1y yéu thuong cam thay mat tw tin, mac cam, tu ti vé chimg bénh cta chinh
minh. Néu dé 1au, tdm sinh ly nay khong nén giai phéng sé khién nguoi bénh roi truy cap hién twong

stress, tram cam, cau ban, c6 kha nang la khiing hodng tinh thdn nghiém trong.
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Dan 0ng chuwa két hén mac yéu sinh ly tw ti lic thong ké doi téc, "1am tran" tinh duc. Con nguoi bénh
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sinh 1y yéu khi d& tung cé gia dinh thi lai thuong hay ngai cung cap tinh trang bénh déi véi nguoi
yéu, che gidu giém, lam cho ho cung véi ban trai chwa c6 cudc séng tinh duc thda mén, dan téi ran
ntt hanh phtc.

Hé luy vé sttc khoe

Bénh sinh ly yéu khong dé thuc hién chi la giam sit chitc ndng va stitc manh sinh san ma lai lam cho
dang may rau dan t6i kha nang bénh vo sinh, hiém mudn.

Phéi manh bi bénh yéu sinh ly cting Pong thoi chi phoi dén tinh binh, suy gidm ca vé chat luwong va
luong, gay nén khat khe danh cho c6 bau cling nhw c¢é con. Nhw vay, bénh sinh ly yéu vira gay ra khat
khe trong "yéu", vira gay khat khe trong co con, béi vi thay ma D6 cling la nguyén do cta khong it
truong hop hiém muon, bénh vo sinh.

Dong thoi, yéu sinh ly cling khién cho nam giéi bi nhiéu bénh 1y nguy hai khac biét nhw mat ngu, ho
hdp, roi loan than kinh, ching bénh tim mach, huyét ap, bénh téc rung, thira can béo phi...

Hau qua vdi sic khoe tir bénh yéu sinh ly la khong nho.

Nguoi bénh phai manh sinh ly yéu cang dé lau thi lai cang dan dén khong it hé luy nang téi tinh than
cung véi sttc khoe thé dudng chat. Bdi vay, ngay lic c6 mot sé triéu ching bénh sinh 1y yéu & phai
manh, ban nén sém tim ki€m téi cdc béc sy chuyén khoa dé duoc xét nghiém, xac dinh nguyén nhan,

tinh hinh cling nhw giai phap chita bénh soém, triét deé.
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Vira réi la nhitng hi€u biét vé bénh yéu sinh ly tai phai manh, chtc ban thi c6 stc khde cling nhu
chuyén chan goi luén hanh phc, tron ven.
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