Bao quy dau dai cé nén cat khéng? Cé anh
huong gi khong?

Bi dai bao quy dau thi cé phai cat khong la quan tdm phé bién tai dan 6ng thay tinh hinh khéng dé
lam sach, dé nhiém trung hay anh huéng quan hé tinh duc. Bai viét sé cho ban biét r6 tién dung,
thiét hai va lic nén tuan theo cat bao da quy dau dé bao vé tinh ménh sinh duc ciing nhu sinh con.

Bao quy dau dai la hién twong 16p da bao kin phia khong ké dau "cu nhd" kéo dai qué mitc, bao kin
160 niéu dao cling nhw chom dau "céu bé". & tré so sinh, chimg dai bao quy dau hay di kém véi bénh
hep bao quy dau, khién cho da khong thé tu tut xuéng dé 16 phan d4u "cau nhd".

Tai sao con trai lai gap phai bi dai bao quy dau ?
Ly do khién cho con trai bat gap tinh trang chimg dai bao quy dau gom c6 :

Vi b4m sinh : lic hinh thanh, hdu nhw bé trai thi c6 da bao quy dau bao pht gan nhuw dadu duong vét.
Trong lic viing manh, 16p da nay hay tw 16t xudng. Tuy nhién, mot s6 tinh huéng khong tu tut dugc,
dan dén dai bao quy dau bam sinh cung véi can can thiép y hoc.

* Vi chan thuong : cic tén thuong & "cu bé" cé thé lam cho dau dwong vat va bao da quy dau
dinh chét s& hitu nhau. Truong hop khéng nén xtt Iy sém, tinh trang nay cé kha nang dan dén
ching dai bao quy dau cung vé6i kho khan thoi diém lam sach.

e Vi viém nhiém : cdc lan viém co quan sinh duc, gid du khong tri triét dé€, c6 kha nang gay nén
dinh hoac xo héa bao quy dau, khién cho hep hoac kéo bao quy dau dai.

* Vi thoi quen sOng sai : mot sO con trai hoac tré toi c6 16i sinh hoat dung tay kéo bao quy dau
thoi gian rira sach néch rira. L6i song nay 1au ngay c6 thé 1am cho ché da dai bao quy dau hon
va che phu hoan toan dau "cau bé".

Khi xuét hién, da s6 nhd trai c6 bao quy dau bao phu day du dau duong vat
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Bi dai bao quy dau co bién ching g1 khong ?
Trudc khi y mudn cat bao da quy dau, phai manh nén nam ré nhiing kha néng sitc khoe thoi gian
ching dai bao quy dau. Pay la tinh hinh twong d6i phé bién, tuy nhién vi nhw ko khéac phuc kip thoi,

nguoi bénh c6 thé méc phai nhimg khic mac sau :
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Duong vat tang trudng la thuong : tai tré em, 16p bao da quy dau quéa cao c6 thé can trd sw 1én manh
khi khong cta "céu nhd", khién co quan sinh san gap phai cong hay ngan so véi mitc binh thuong.
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e "ciu bé" di tat : néu tinh hinh nay cai thién, bao da quy dau dé viém nhiém béi chat do cling
nhu vi khuén lang dong. Qua khi, da bao quy dau cé kha nang tut kéo, dinh xo, lam duwong vat
cong veo hay ngan.

o Nguy hiém nhiém vu sinh 1y : nam gidi 16n 1én thi c6 bi dai bao quy dau hoac hep phé bién
khong dé chiu thoi gian quan hé tinh duc, cdm gidc dau hay céng titc "cu nho", giam sit ham
muon cung véi khéng khé xudt tinh sém. Trong truonmg hop nang, hién twong nay c6 kha néng
anh huong téi xac sudt sinh con, gay nén vo6 sinh hay hiém mudn.

e Kha ndng viém nhiém lén : khéng dé vé sinh do bao quy dau dai tao diéu kién gitp vi rat 1én
manh. Vi rat c¢é kha nang tdn cong nguoc vao niéu dao, bang quang, tién liét tuyén va than,
gdy nén viém nhitng b6 phan nay. Bén canh dd, bi dai bao quy dau con lam cho nang cao nguy
co mac nhimg binh lay lan qua dwong tinh duc nhw 1au, bénh giang mai, mun rdp sinh duc,
bénh méng ga, nguy hiém tram trong dén tinh ménh néu ko tri sém.

Bi dai bao quy dau sé khéng kho gay viém do chat ban ciing nhuw virut & dong
Bi dai bao quy dau c6 nén cat khong ?

Khi tdm nhin dwoc nhitng nguy co tiém &n vi tinh trang bao quy dau dai dan téi, rong rai dang may
rau thuong quan tdm bao dau duong vat dai thi cé bat budc mé khong ? thuc trang, cat da quy dau la
1 phau thuat dé dang, duoc bao vé va duoc 4p dung thuong gap. Tung phwong phéap déu thi c6 uu,
nhuoc diém riéng biét dé nguoi bénh can nhéc lya tdu. Mot s6 cach hay duoc st dung gom c6 :

Céch c6 dién : bac sy st dung dao giai phdu da sat khuan dé€ phau thuit phan bao da quy dau thira,
sau d6 khau chi vét thuong. Méac du hiéu qud, song cach nay can dén gitp dé ki luong dé tranh
nhiém trung va lam giam tao seo.

e Cat bao quy dau bang laser : wu thé clia phuong phép nay la it dau, it ra méu cung véi phuc hoi
nhanh. Bénh nhan cé thé ra vién titc khac dudi gidi phdu cling nhu tién dung tw giap do tai
nha.

e Cac bi quyét hién dai khéac : da dang phong kham chuyén khoa hién dung ky thuat xam 1an téi
thi€u hoac phuong phap thdm My gilp gidm st thuong tén va dem dén tinh tham My dai sau
giadi ph&u. Mot trong s6 nhitng vi du may phau thuét - khau bao da quy dau tw dong stt dung
mot lan. Tuy vay, nhuoc diém cta phuong phap nay la tdm gi4 thuong dat hon do nén chi tra
thém giup do vat.

Cat bao quy dau la 1 phau thuét dé dang, st dung cac bién phép an toan cung véi duoc st dung pho
bién
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Loi tw van giap do dudi thoi diém cat bao da quy dau
Dé vét phau thuét héi phuc sém cung vé6i han ché anh hudng, nam gidi can luu y :

Nam nghi thich hop : han ché di chuyén manh, han ché ngéi hoac dimg qué nhiéu.

e Gidm thi€u chat ham muén : ko st dung bia, ruou, thudc 14 trong thoi diém khoéi phuc dé vung
da bi thwong lanh chat luong tot.

e Rira rdy vung cat : duy tri "cau nhd" sach, lau kho tur tir dudi lic riva ray.

 Dung quén rong, thoang : gidam sut ma sat cling nhw han ché thuong tén gitp vét cat.

 Tranh lam cho w6t bang : khi ti€u tién, cd kha nang st dung gac hoac khan gidy che 16 ti€u dé
vét phau thudt ko mac phai nhiém khuén.

o Thay bang ding bi quyét : Trong 3 - 4 hom ban dau, thay bang 1 ngay 1 1an. Thoi gian vét mé



kho cung v6i ko ra huyét, chi can rita nhe véi nuwdc 4m tréon chit mudi tinh lodng, khong nén
bang lai.

« Kiéng quan hé : bé nhat 4 tuan sau mé dé ddm bao viing da bi thwong khéi han.

« Ché db dinh duéng hop 1y : An du chat, wu tién mén an khong khé tiéu cling nhw nhiéu dinh
dudng dé tro giup hoi phuc.

Nén duy tri dwong vat sach, thdm kho nhe nhang dwdi khi rira ray

Trén day la céc hiéu biét ching chdu phan phéi dén ban dé tra 1oi gitp quan tdm dai bao quy dau
liéu c6 budc phai phau thuat khong. Bao quy dau dai thuong chwa qua gay ra bién ching. Tuy vy,
truong hop khong can thiép kip thoi, hién twong nay cé kha nang gay ra da dang khong dé chiu trong
sinh hoat hang ngay. Trong truong hop kéo dai ma khong tri, dan 6ng c6 khd nang mac phai nhiing
anh hudng tram trong thi du ung thu "céu nhé", nguy hiém x4c suét sinh con, vo sinh hoac hiém
muon.

Tiém vaccine cho co thé tang cuong mién dich cling nhw suy gidm nguy co bi nhimng bénh xa hoi
nguy hiém. Trung tdm Tiém ching Long Chau la dia chi dwoc phé bién gia dinh lya sam nho hé
théng dia diém tién tién, phac dé tiém chiing st dung céc bién phép an toan cung vé6i hé théng nhan
vién y té nhiéu nam kinh nghiém, tin tdm. Vac xin & day déu thi cd xuat phéat dién hinh, duoc bao
quan ding chuan cling nhw thuong xuyén cap nhat day da cac dong vacxin thiét yéu cho da s lira
tudi.



