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PertinencePromotionsPrix	croissantMieux	notsDner,	Thalasso	et	nuit	en	chambre	vue	mer,	Plneuf-Val-AndrPlneuf	Val	Andr,	Bretagne,	FranceEscapade	thalasso	en	bord	de	mer,	OuistrehamOuistreham,	Normandie,	FranceLuxe,	prestige	et	soins	de	thalassothrapie	Saint-MaloSaint	Malo,	Bretagne,	FranceSjour	alliant	dtente	et	gastronomie	la	thalasso
de	DouarnenezDouarnenez,	Bretagne,	FranceSjour	thalasso	en	chambre	vue	latrale	mer	ConcarneauConcarneau,	Bretagne,	FranceChambre	double	suprieureEscapade	dtente	avec	entres	au	Parcours	Aquatonic	(	10	min	en	voiture)Montevrain,	Ile-de-France,	FranceSjour	dcouverte	thalasso	avec	soins	et	accs	au	parcours	aquatonic	en	chambre	latral
merSaint	Malo,	Bretagne,	FranceChambre	double	suprieureSjour	inoubliable	vue	latrale	mer	avec	soins	thalasso	et	dner	La	BauleLa	Baule,	Pays	de	la	Loire,	FranceDemi-bouteille	de	champagneSjour	bien-tre	avec	3	soins	d'hydrothrapie	la	Thalasso	de	DeauvilleDeauville,	Normandie,	FranceSjour	vue	mer,	avec	massage	aux	huiles	chaudes,
PornicPornic,	Pays	de	la	Loire,	FranceChambre	double	suprieureSjour	Thalasso	avec	dner	et	vue	latrale	mer	30	minutes	de	PerpignanBanyuls	sur	Mer,	Languedoc-Roussillon,	FranceChambre	double	suprieureSjour	tout	inclus	en	chambre	vue	mer	Perros-Guirec	:	thalasso,	massage	et	dner	rgionalPerros	Guirec,	Bretagne,	FranceQuittez	Paris	et
profitez	de	l'Aquatonic	pour	vous	dtendreNoisy-le-Grand,	Ile-de-France,	FranceAccs	la	salle	de	fitnessForfait	3	soins	la	Thalasso	de	Deauville	et	week-end	de	charme	HonfleurHonfleur,	Normandie,	FranceEscapade	romantique	avec	thalasso	PornichetPornichet,	Pays	de	la	Loire,	FranceWeekend	Thalasso	Bandol	avec	accs	Spa,	bain	hydromassant	et
chambre	vue	merBandol,	PACA,	FranceSjour	et	parcours	Aquatonic	en	Seine	et	MarneChanteloup-en-Brie,	Ile-de-France,	FranceWeek-end	avec	dner	et	soin	d'hydrothrapie	CabourgCabourg,	Normandie,	FranceSjour	dtente	absolue	avec	jacuzzi	priv	et	parcours	Aquatonic	aux	portes	de	ParisChanteloup-en-Brie,	Ile-de-France,	FranceAccs	au	bain
bouillonnantSi	vous	offriez	un	sjour	?Avec	nos	sjours	cadeaux,	offrez	lexprience	de	votre	choix	:	les	heureux	lus	nauront	plus	qu	rserver	la	date	qui	leur	convient	!Aide	La	slection	E.Leclerc	Spa	Thalasso	Thermalisme	et	balno	Page	2	Existante	depuis	l'Antiquit,	la	thalassothrapie	est	l'utilisation	de	l'eau	de	mer,	et,	par	extension,	du	milieu	marin	(climat,
air	marin,	boue	marine,	plancton,	algues	marines...).	Les	cures	thalasso	se	droulent	forcment	dans	des	centres	spcialiss	en	bord	de	mer.	Les	soins	thalasso	reposent	sur	les	principes	de	l'hydrothrapie	et	la	temprature	de	l'eau	de	mer	est	galement	un	lment	fondamental	de	toute	cure	thalasso.	En	effet,	l'eau	marine	chauffe	entre	31	et	35C	permet	une
dilatation	des	pores	de	la	peau	afin	de	faire	circuler	les	oligo-lments	et	sels	minraux	travers	lorganisme.	La	thalassothrapie	est	une	pratique	thrapeutique	ancienne	qui	tire	son	nom	du	mot	grec	signifiant	"mer"	-	thalassa	-	et	qui	est	utilise	pour	traiter	des	affections	depuis	au	moins	2000	ans	avant	notre	re.	Elle	fait	appel	l'eau	de	mer,	la	boue	marine,
aux	algues	et	d'autres	produits	et	traitements	d'origine	marine	pour	favoriser	le	bien-tre	physique	et	mental.	L'origine	de	la	thalassothrapie	remonte	la	Grce	antique.	Hippocrate	a	longuement	crit	sur	l'utilisation	de	l'eau	de	mer	des	fins	mdicales	dans	son	livre	"De	Natura	Aquarum"	(De	la	nature	de	l'eau),	publi	en	400	avant	notre	re.	Il	pensait	que
l'eau	de	mer	pouvait	avoir	des	effets	bnfiques	sur	le	corps	humain	car	elle	tait	remplie	de	minraux	et	d'autres	nutriments	que	l'on	ne	trouve	pas	ailleurs	sur	terre.	Les	grands	principes	de	la	thalassothrapie	reposent	sur	quatre	lments	:	l'hydrothrapie	(utilisation	de	jets	d'eau	chaude),	la	thermothrapie	(utilisation	de	bains	d'air	chaud),	la	cryothrapie
(exposition	des	tempratures	froides)	et	la	thrapie	par	ionisation	(introduction	de	minraux	bnfiques	dans	le	corps).	Ces	principes	sont	utiliss	conjointement	afin	de	maximiser	les	effets	thrapeutiques	des	traitements	de	thalassothrapie	qui	peuvent	inclure	des	bains	de	sauna	avec	des	additifs	de	sels	marins/minraux,	des	massages	aux	huiles	essentielles,
des	applications	de	boue,	des	enveloppements	thrapeutiques,	des	bains	de	pieds	contenant	des	sels	enrichis	en	minraux,	des	massages	thalandais,	etc.	Toutes	ces	techniques	visent	stimuler	la	circulation	sanguine	par	des	mouvements	de	massage	vers	les	organes	internes,	ce	qui	favorise	la	relaxation	tout	en	amliorant	l'oxygnation	cellulaire.	Cette
stimulation	aide	maintenir	la	tonicit	des	muscles	et	facilite	l'limination	des	toxines	dans	les	tissus	profonds,	ce	qui	procure	une	sensation	de	revitalisation.	Comme	vous	vous	en	doutez,	une	cure	thalasso	a	de	nombreux	bienfaits	pour	l'organisme	et	permet	notamment	une	rgnration	et	un	renforcement	du	systme	immunitaire.	La	thalassothrapie	est
galement	particulirement	recommande	dans	la	prvention	et	le	traitement	de	douleurs	chroniques	comme	l'arthrose,	les	douleurs	lombaires,	les	rhumatismes	ou	encore	pour	traiter	des	troubles	de	la	circulation	sanguine.Ce	n'est	pas	tout	et	certaines	cures	thalasso	sont	plus	spcifiques	avec	une	action	plus	localise.	Nous	pouvons	notamment	citer	les
cures	remise	en	forme,	les	cures	sant,	les	cures	anti-stress.	Vous	l'aurez	compris,	les	raisons	de	partir	en	cure	thalasso	sont	nombreuses	mais	vous	vous	demandez	surement	o	partir	en	thalasso	?	Que	vous	dsiriez	une	cure	thalasso,	ou	un	htel	spa,	les	destinations	axes	sur	la	dtente	et	le	bien-tre	sont	trs	nombreuses.	Commenons	par	la	France,	pays
d'origine	de	la	thalassothrapie,	rappelons-le,	o	vous	pourrez	pratiquer	une	cure	en	bord	de	mer	dans	de	nombreuses	rgions.	En	effet,	vous	pourrez	opter	pour	une	thalasso	en	PACA,	Bandol	ou	Hyres	par	exemple,	mais	aussi	sur	la	Cte	Atlantique	:	Pays	de	Loire	et	Poitou-Charentes.	Ce	n'est	pas	tout	et	de	grands	centres	de	thalasso	se	trouvent	en
Aquitaine,	notamment	sur	l'Ile	de	R,	en	Occitanie,	en	Camargue,	mais	galement	en	Normandie,	o	les	plus	connus	se	trouvent	Cabourg,	Trouville	ou	encore	Deauville.	Et	n'oublions	pas	la	Bretagne,	destination	phare	de	la	thalasso,	dans	des	villes	comme	Quiberon,	Roscoff,	Dinard	ou	Saint-Malo.L'tranger	n'est	pas	en	reste	et	la	Tunisie	est	devenue
depuis	quelques	annes	une	destination	phare	pour	la	thalasso,	notamment	Djerba,	Sousse,	Hammamet	ou	encore	Monastir.Et	l'Europe	reste	dans	la	course	en	matire	de	dtente	puisque	vous	trouverez	des	htels	spa,	des	centres	d'eau	thermale	et	parfois	mme	des	centres	de	thalasso	en	Espagne,	en	Italie,	en	Suisse	ou	encore	au	Portugal	!	Si	vous
cherchez	profiter	d'une	thalasso	russie,	certaines	stations	balnaires	qui	se	distinguent	par	leur	expertise	en	thalassothrapie.	Ces	destinations	sont	spcifiquement	conues	pour	offrir	des	soins	thalasso	innovants	et	efficaces.	Dans	le	sud-ouest	de	la	France,	les	villes	ctires	de	Biarritz	et	de	Saint-Jean-de-Luz	offrent	des	prestations	de	haute	qualit	pour	une
thalasso	russie.	Avec	leur	emplacement	privilgi	sur	la	cte	atlantique,	ces	stations	balnaires	bnficient	d'une	eau	de	mer	d'excellente	qualit	pour	des	soins	de	balnothrapie.	Sur	la	cte	bretonne,	la	ville	de	Carnac	propose	galement	une	ambiance	dtendue	et	une	atmosphre	paisible	pour	se	ressourcer	et	profiter	d'une	thalasso	russie.	Cette	destination	offre
des	soins	de	qualit	suprieure,	ainsi	que	des	installations	modernes	pour	des	moments	de	dtente	inoubliables.	Le	choix	de	la	destination	pour	une	cure	de	thalassothrapie	est	important	pour	garantir	une	exprience	russie.	Les	critres	de	slection	incluent	gnralement	la	qualit	des	installations,	la	varit	des	soins	proposs,	ainsi	que	l'expertise	des	thrapeutes.
Vrifiez	galement	les	prestations	complmentaires,	telles	que	le	logement	et	les	activits	de	loisirs	pour	profiter	pleinement	de	votre	sjour.	Le	choix	d'une	destination	thalasso	dpend	de	plusieurs	critres.	Tout	d'abord,	il	convient	de	bien	dfinir	ses	besoins	en	termes	de	cure.	Certains	tablissements	mettront	l'accent	sur	la	remise	en	forme,	d'autres	sur	la
dtente	et	la	relaxation.	Le	temps	que	l'on	souhaite	consacrer	la	cure	est	galement	prendre	en	compte.	Le	budget	est	un	lment	dterminant.	Il	est	important	de	comparer	les	tarifs	des	destinations	et	des	tablissements	de	thalassothrapie.	Les	services	proposs,	la	qualit	des	soins	et	des	installations	doivent	tre	pris	en	compte	dans	cette	comparaison.
Certaines	destinations	de	thalasso	offrent	des	spcificits	rgionales	ne	pas	manquer.	Les	tablissements	de	thalassothrapie	disposent	de	particularits.	Certains	proposent	des	soins	innovants	comme	l'ostopathie,	le	massage	relaxant	du	corps	ou	encore	le	yoga.	D'autres	mettent	en	avant	la	richesse	des	produits	locaux	pour	une	exprience	plus	authentique.
Choisir	une	destination	thalasso	idale	ncessite	une	rflexion	sur	ses	besoins	et	ses	envies.	Les	stations	balnaires	rputes	pour	leur	expertise,	les	critres	de	choix	et	les	spcificits	rgionales	doivent	tre	prises	en	compte	pour	une	exprience	russie.	Et	qui	sait,	peut-tre	que	votre	prochaine	destination	de	thalasso	sera	votre	coup	de	cur	pour	longtemps.	Nos
conseils	pratiques	pour	un	sjour	en	thalassothrapie	russi.	1.	La	rservation	des	soins	et	hbergement	:	avant	de	rserver	votre	sjour,	choisissez	soigneusement	votre	centre	de	thalassothrapie	en	fonction	de	la	qualit	de	ses	prestations	et	de	sa	situation	gographique.	Une	fois	votre	choix	fait,	rservez	vos	soins	et	hbergement	l'avance	pour	ne	pas	tre	pris(e)
de	court.	Certains	centres	proposent	des	offres	"tout	inclus"	incluant	les	soins,	l'hbergement	et	la	pension-complte.	2.	Les	prcautions	mdicales	prendre	en	compte	:	il	est	important	de	consulter	votre	mdecin	avant	de	partir	en	thalasso,	notamment	si	vous	souffrez	d'une	maladie	chronique.	Votre	mdecin	pourra	vous	conseiller	sur	les	soins	prendre	et
vous	informer	des	prcautions	prendre.	Une	journe	type	en	thalasso	commence	par	un	petit-djeuner	quilibr	suivi	de	soins	personnaliss	en	fonction	de	vos	besoins	et	de	vos	envies.	Les	soins	peuvent	inclure	des	bains	hydromassants,	des	massages,	des	soins	d'enveloppement,	des	sances	de	rflexologie	plantaire,	etc.	Les	horaires	des	soins	sont
gnralement	prvus	entre	9h	et	19h.	En	plus	des	soins,	la	plupart	des	centres	de	thalassothrapie	proposent	des	activits	complmentaires	telles	que	des	sances	de	yoga,	des	cours	de	natation,	des	promenades	en	bord	de	mer,	etc.	Il	est	important	de	se	reposer	entre	les	soins	pour	profiter	pleinement	de	l'exprience.	Pour	prolonger	les	bienfaits	de	la
thalassothrapie	domicile,	nous	vous	recommandons	de	suivre	quelques	astuces	simples.	Tout	d'abord,	veillez	bien	entretenir	votre	peau	en	utilisant	des	produits	de	qualit,	hydratez	votre	peau	rgulirement.	Nous	vous	recommandons	galement	d'adopter	une	alimentation	riche	en	nutriments	essentiels	tels	que	les	vitamines	et	les	minraux,	en	vitant	les
aliments	gras	et	trop	sucrs.	Ensemble,	nous	pouvons	faire	de	votre	sjour	en	thalasso	une	exprience	inoubliable.	N'hsitez	pas	nous	contacter	pour	rserver	votre	sjour	chez	Thalasseo	ds	maintenant	!	Face	la	mer	ou	la	montagne,	en	France	ou	ltranger,	dcouvrez	notre	slection	des	meilleures	offres	pour	votre	sjour	thalasso	pas	cher	!	Sjour	thalasso	en
Bretagne	Nous	vous	proposons	un	weekend	Dinard	pour	profiter	de	soins	quotidiens	:	massage,	bain	de	mer,	soins	en	bassin	et	tout	a	avec	un	point	de	vue	unique	sur	la	mer.	Un	sjour	bien-tre	proche	des	plus	belles	plages	de	France,	quoi	demander	de	plus	?	Vous	sjournerez	en	formule	petit-djeuner	ou	demi-pension	pour	profiter	pleinement.	>
Dcouvrez	nos	sjours	thalasso	Bretagne	Sjour	thalasso	en	Normandie	Proche	de	Deauville	?	Sur	les	hauteurs	de	Houlgate	?	Face	la	mer	Trouville	?	Profitez	dun	sjour	Thalasso	Normandie	pour	vous	dtendre	dans	un	cadre	verdoyant	et	proche	de	la	mer.	Loccasion	de	prendre	un	grand	bol	frais	entre	2	soins	au	dtour	dune	balade	dans	un	port	de	pche.	>
Dcouvrez	nos	sjours	thalasso	Normandie	Sjour	thalasso	la	montagne	En	Haute-Savoie,	dans	les	Alpes	ou	dans	les	Pyrnes,	nous	vous	proposons	un	moment	dvasion	entour	de	paysages	couper	le	souffle.	Vous	navez	qu	vous	relaxer	pendant	votre	sjour	Thalasso,	on	soccupe	du	reste	!	>	Dcouvrez	nos	sjours	thalasso	la	montagne	Sjour	thalasso	sur	la	Cte
Basque	Les	longues	plages	de	Biarritz	et	Saint	Jean	de	Luz	vous	font	rver	?	Nous	aussi	!	Cest	pourquoi	nous	vous	avons	trouv	les	meilleures	offres	pour	vous	permettre	de	vous	dtendre	pendant	votre	sjour	bien-tre	au	meilleur	prix	!	Ces	htels	prestigieux	sauront	le	temps	dun	week-end	thalasso,	vous	faire	dconnecter.	>	Dcouvrez	nos	sjours	thalasso
Atlantique	Sjour	bien-tre	ltranger	Combiner	la	dcouverte	dun	pays	et	un	moment	unique	de	dtente,	cest	ce	que	nous	vous	offrons	avec	nos	sjours	bien-tre	ltranger.	Des	centres	de	thalassothrapie	tous	quips	pour	vous	faire	passer	un	sjour	exceptionnel.	Dtendez-vous	dans	ces	htels	4*	ou	5*	en	formule	tout	inclus,	sous	le	soleil	et	face	la	mer.	Alors	vous
partez	o	pour	votre	sjour	thalasso	ltranger	?	Tunisie,	Maroc,	Canaries,	Duba,	Zanzibar	ou	Indonsie	?	>	Dcouvrez	nos	sjours	thalasso	l'tranger
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