T9 Chay mau hau mon Nguyén nhan, triéu
chung va cach diéu tri hiéu qua

Xu4t huyét hdu mén tryc trang la hién tuong khé thuong thay, c6 thé méi lién quan dén nhiéu bénh
ly khéac biét nhau. Viéc nhan ra sém can nguyén cung vdéi can thiép sém dong vai tro cdp thiét trong
viéc phong tranh bién ching. Bai van sau day sé chia sé kién thitc cu thé vé tac nhan, triéu chimg va
hudng chita hiéu qua.

Ra méu hdu mon la ddu hiéu nhéan biét thuwong bat gap, ¢é nguy co bdi vi moét s6 ban khoan dé thuc
hién nhw tri hay nghiém trong hon nhuw ung thw dai truc trang. Viéc nhan thdy sém can nguyén va
chira kip thoi 14 yéu t6 then chét dé phong tranh tai bién. Vay chdy méu hau mon 1a gi? can nguyén
dan dén hién twong nay goém co nhitng nguyén nhan nao? moi sé dwoc Trung tdm Tiém ching Long
Chau Goi y trong bai van tinh mang sau day.

tong quat vé tinh trang chay mau hau mén

chdy méau hau mon la mot dau hiéu lam sang, khong can phai la mot can bénh riéng. Né mo ta tinh
hinh mdu thay tr khu vuc hdu mén cling nhu truc trang, thuong hay duoc ¢é cam gidc thong qua viéc
mau lan trong phéan, dinh Trén gidy vé sinh dudi luc di WC hoac nho giot truy cap bon cau. Su xuat
hién ctia mau c6 nguy co gay lo lang cho nguoi bi bénh, va diéu cédp thiét la tinh trang nay can phai
duoc nhan xét nghiém tic do cac béc si chuyén khoa y té dé x4c dinh can nguyén tiém an.

Mau sic clia mau cé thé chia sé nhitng Goi ¥ trudc hét vé khu vuc ra mau. Chang han nhu:
Mau do tuoi thuong hay cho biét ra mau tir doan dudi cua 6ng tiéu hoa (truc trang, hau mon).
Nhung, chdy mé&u nhanh tir doan Trén ciing c6 kha nang thay sau kiéu mau do twoi Néu ma thoi gian

dich chuyén qua rudt ngan.

e Mau den (melena) thuong Kham pha chay méu tir doan Trén cta 6ng tiéu hoa (da day, ta
trang), béi mau bi réi loan do enzym tiéu hda ciing nhw virus trong rudt.
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Mau sac cia mau cung cap danh cho bac si chuyén khoa Tim hiéu trudc hét vé khu vuc xuat huyét

luong mau ciing v cung khac nhau, tir mot vai vét nho dinh Trén day gidy vé sinh ma bénh nhén cé
thé khong luu y dén sé lwong méau dang ké thoat ra dudi moi 1an di tiéu hay tham chi gay hién tuong
mat mau Néu ma lau ngay. Van dé quan sat cling nhw mo ta ré rang so lwong mau (it, vira, rat nhiéu,
nho giot, thanh tia), thoi gian thdy mau (trudc, trong hay sau lic di tiéu) cling nhu mot s6 dac thu di
kém (cé lan chat nhay, dau bung, mat can bang 16i séng di cau hoac khong) la céc kién thitc cap
thiét giup béc si dinh huéng phong doan.

Téng quét lai, ra mau hdu moén truc trang 1a mot triéu ching can dwoc cha y va tranh cha quan bo 16.
Du can nguyén cé nguy co la lanh dac tinh tuy nhién d6 cling c6 thé 1a biéu hién sém ctia mot sé can
bénh tram trong. Viéc xét nghiém cling nhuw tim thay nguyén nhéan chinh xac la buéc trudc hét va can
thiét nhat dé cé gidi phép tri sém ciing nhw hitu hiéu, bdo vé tinh ménh.
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tac nhan gay xuat huyét hau mon

h&u moén ra mau c thé bdi vi khong it can nguyén khong giong nhau, tir mot s6 ban khoan lanh tinh
thuong thay téi mot s6 bénh 1y nghiém trong hon. Vay xuat huyét hdu mon truc trang la can bénh gi?

Bénh tri: Puoc goi la nguyén do hay bat gap nhét dan t6i chdy mau hau mon truc trang. Mot so tinh
mach & hdu mén tryc trang cung voi truc trang sau mac gian né qua do, tao thanh cédc dam roéi tinh
mach. Khi di WC, dac biét la luc dai tién kho hodc ran manh, mdt s6 bui tri nay c6 nguy co mac
thuong ton va gay chay mau. Mau thuong hay ¢6 mau do tuoi cling nhw thay duwdi khi di tiéu, c6 thé
dinh Vira roi gidy lam sach hay nho giot truy cap bon cau.

o Nut ké hdu mon: VEt rach nhd & niém mac 6ng hdu mon tryc trang thuong hay xay ra béi vi dai
tién kho, phén cimg hay ran manh lic di tiéu. Bénh nit hdu mon gay ra dau buét quan quai lic
di vé sinh cung véi c6 thé kém theo xuét huyét. S6 lwong mau thuong hay it cling nhu liéu c6
mau do tuoi.

e viém loét dai trang: D6 la 1 can bénh viém man tinh & dai trang va truc trang, dan téi moét sé
ddu hiéu nhuw tiéu chay, cam gidc dau bung cung véi ra mau hdu mén truc trang. Méau c6 nguy
co lan trong phén cling nhw ¢6 mau dé tham hon.

e Polyp dai trang: Polyp la mot s6 khoéi u nhd, thuong hay la lanh dac diém, tién trién Trén niém
mac dai trang. Mot s6 polyp cé kha nang dan téi chay méu, nhat 1a mot sé polyp rat 16n hodc
polyp mac viém nhiém loét.

e Ung thu dai truc trang: Cho du thuong it gap hon tuy nhién chay méu hau mén tryc trang lic
di dai tién la mot trong cac dau hiéu kip thoi cung véi cap thiét cua ung thw dai tryc trang.
Ma4u c6 kha nang liéu c6 mau do6 twoi hodac dé sam, lan trong phan hodc xuéat hién riéng. Céc
dau hiéu khong giong c6 kha nang gém c6 bién déi 16i séng di WC, dau bung, sut can khong rd
can nguyen.

e Ung thu 0ng hau mon: xuat huyét & hdu mon truc trang la mot trong s6 nhiing dau hiéu tiém
&n cta ung thw 6ng hdu moén. Cho du it thwong bat gap hon ung thw dai truc trang, ung thw 6ng
h&u mén van la 1 can bénh tram trong nén dwoc nhéan biét kip thoi.

Chéay mé&u hau mon truc trang c6 thé 1a ddu hiéu canh bao bénh tri
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chan doan xuat huyét hau mén

viéc dinh vi nguyén nhan gay ra ra mau hau mén la buéc trudc tién va quan trong dé lua chon giai
phép diéu tri thich hop. Cac budc chan dodn thuong bao gom:

Kham 14m sang: bac si sé hdi vé tién si bénh, dau hiéu nhan biét cu thé va 1am kiém tra thadng viing
hdu mén truc trang cling nhu truc trang véi tay dé nhan thay mot s6 that thuong nhw bénh tri, nit
hau mon hoac u budu.

« Noi soi dai trang: cach cap thiét dé xem xét thang niém mac toan b dai trang cling véi truc
trang, gitip cho nhén thay polyp, nhiém trung loét, khéi u hay nhing ton thwong khac gay ra
mau. Trong quéa trinh noi soi, chuyén gia c6 thé sinh thiét (1dy mau mo) dé xét nghiém té bao
hoc.

e kiém tra mau: c¢é nguy co duoc chi dan dé dénh gi4 tinh hinh mat mau vi chdy mau lau ngay
cung voi xét nghiém chirc nang dong mau.
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Dua vao hiéu qua tham kham lam sang cling nhw nhiing thdm kham ban dau, chuyén gia c6 kha nang
chi dan thém cac xét nghiém khong giéng nhw soi hdu mon tryc trang 6ng mém nhiin
(sigmoidoscopy) dé tham kham doan cudi cla dai trang hoac chup CT 6 bung dé danh gi4 nhing
thuwong ton ki hon.

Tham khédm 14m sang la buéc trude tién cung véi quan trong trong chan doan chdy mau hau mon
truc trang

diéu tri ra mau hau mon
phuong phép chita ra mau hdu moén sé tan goc phu thudc vao nguyén do gdy tinh hinh nay:

St dung thudc: Trong truong hop xudt huyét do tri hodc nit ké hau mon, bac si c6 kha nang ké don
thudc gidm sut cadm gidc dau, thudc chong viém & chd (kem xoa, thudc mé), thudc loi trang dé lam
cho xiu phén clung v6i gidam tdo bon. D6i véi nhiém trung loét dai trang, nhiing thudc chong viém
hiéu qua hodc tc ché mién dich c6 thé duoc dung. Néu ma can nguyén la nhiém trung, khang sinh sé
dwoc chi dan.

e tiéu phau can thiép: voi bénh tri, cdc phau thut can thiép it xdm 1an nhw that dam réi tinh
mach bang vong 16n su, chich xo khom tri, dot laser hoac dét dién c6 thé duoc tién hanh dé
x6a bo hoac khién tut nho dam réi tinh mach, phong nglra xudt huyét. Trong truong hop nit ké
hau moén man tinh, tiéu phau phau thuét co that trong cé thé gitp suy gidm ap luc cling nhw
thic tong viéc lanh cho bi thuwong.

« thay dai 16i song: 4p dung 1 16i séng tot cho sitc khoe dong vai tro can thiét trong van dé
phong ngtra va tro gitp diéu tri xudt huyét hdu mon truc trang, nhat la nhimng truong hop méi
quan hé téi tdo bon cung v6i bénh tri. Viéc d6 gom cé viéc an nhiéu chat xo tir rau xanh, hoa
qué cling nhu ngil c6c nguyén hat; stt dung khong thiéu 2 - 2.5 lit nwéc hang ngay dé gitr danh
cho phéan xiu Bén canh d6 luyén tap thé duc lién ti€p d€ gia tdng nhu dong rudt. Dac viéc, ban
nén kiéng ran manh luc di tiéu va khong ngodi qua nhiéu trong nha rira ray.

Trong truong hop ra mau hdu mon truc trang baéi vi polyp hdu mén hay ung thw dai truc trang, bién
phép tri chinh thuong hay la tha thuét loai bo polyp hay doan dai trang bi ung thw. Hoa diéu tri va xa
diéu tri cd thé duoc chi dinh Tuy vao thoi ky va loai ung thu.

Phau thuat c6 nguy co duoc chi dinh Néu chay mau hdu mén truc trang do ung thw dai truc trang

xuat huyét hdu mon la biéu hién han ché coi nhe do né c6 nguy co méi quan hé téi khéng it chimg
bénh khéc biét nhau, tlr 1anh dac diém dén ac dac tinh. Viéc tham khédm ciing nhw tri kip thoi do
nhiing chuyén gia tiéu hda hay hau mon sé giip cho dinh vi chinh xdc nguyén nhan cung véi liéu co
giadi phap can thiép phu hop, Do d6 gia tang stic khde cung vdi tin cdy doi song. Néu ban gap phai
tinh trang chay nay, dimg ngan ngai téi bénh vién da khoa dé duoc tw van cling nhw diéu tri hiru
hiéu.



