
T9 Chảy máu hậu môn Nguyên nhân, triệu
chứng và cách điều trị hiệu quả
Xuất huyết hậu môn trực tràng là hiện tượng khá thường thấy, có thể mối liên quan đến nhiều bệnh
lý khác biệt nhau. Việc nhận ra sớm căn nguyên cùng với can thiệp sớm đóng vai trò cấp thiết trong
việc phòng tránh biến chứng. Bài văn sau dây sẽ chia sẻ kiến thức cụ thể về tác nhân, triệu chứng và
hướng chữa hiệu quả.

Ra máu hậu môn là dấu hiệu nhận biết thường bắt gặp, có nguy cơ bởi vì một số băn khoăn dễ thực
hiện như trĩ hay nghiêm trọng hơn như ung thư đại trực tràng. Việc nhận thấy sớm căn nguyên và
chữa kịp thời là yếu tố then chốt để phòng tránh tai biến. Vậy chảy máu hậu môn là gì? căn nguyên
dẫn đến hiện tượng này gồm có những nguyên nhân nào? mọi sẽ được Trung tâm Tiêm chủng Long
Châu Gợi ý trong bài văn tính mạng sau đây.

tổng quát về tình trạng chảy máu hậu môn
chảy máu hậu môn là một dấu hiệu lâm sàng, không cần phải là một căn bệnh riêng. Nó mô tả tình
hình máu thấy từ khu vực hậu môn cũng như trực tràng, thường hay được có cảm giác thông qua việc
máu lẫn trong phân, dính Trên giấy vệ sinh dưới lúc đi WC hoặc nhỏ giọt truy cập bồn cầu. Sự xuất
hiện của máu có nguy cơ gây lo lắng cho người bị bệnh, và điều cấp thiết là tình trạng này cần phải
được nhận xét nghiêm túc do các bác sĩ chuyên khoa y tế để xác định căn nguyên tiềm ẩn.

Màu sắc của máu có thể chia sẻ những Gợi ý trước hết về khu vực ra máu. Chẳng hạn như:

Máu đỏ tươi thường hay cho biết ra máu từ đoạn dưới của ống tiêu hóa (trực tràng, hậu môn).
Nhưng, chảy máu nhanh từ đoạn Trên cũng có khả năng thấy sau kiểu máu đỏ tươi Nếu mà thời gian
dịch chuyển qua ruột ngắn.

Máu đen (melena) thường Khám phá chảy máu từ đoạn Trên của ống tiêu hóa (dạ dày, tá
tràng), bởi máu bị rối loạn do enzym tiêu hóa cũng như virus trong ruột.
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Màu sắc của máu cung cấp dành cho bác sĩ chuyên khoa Tìm hiểu trước hết về khu vực xuất huyết

lượng máu cũng vô cùng khác nhau, từ một vài vệt nhỏ dính Trên đây giấy vệ sinh mà bệnh nhân có
thể không lưu ý đến số lượng máu đáng kể thoát ra dưới mỗi lần đi tiêu hay thậm chí gây hiện tượng
mất máu Nếu mà lâu ngày. Vấn đề quan sát cũng như mô tả rõ ràng số lượng máu (ít, vừa, rất nhiều,
nhỏ giọt, thành tia), thời gian thấy máu (trước, trong hay sau lúc đi tiêu) cũng như một số đặc thù đi
kèm (có lẫn chất nhầy, đau bụng, mất cân bằng lối sống đi cầu hoặc không) là các kiến thức cấp
thiết giúp bác sĩ định hướng phỏng đoán.

Tổng quát lại, ra máu hậu môn trực tràng là một triệu chứng cần được chú ý và tránh chủ quan bỏ lỡ.
Dù căn nguyên có nguy cơ là lành đặc tính tuy nhiên đó cũng có thể là biểu hiện sớm của một số căn
bệnh trầm trọng. Việc xét nghiệm cũng như tìm thấy nguyên nhân chính xác là bước trước hết và cần
thiết nhất để có giải pháp trị sớm cũng như hữu hiệu, bảo vệ tính mệnh.
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tác nhân gây xuất huyết hậu môn
hậu môn ra máu có thể bởi vì không ít căn nguyên không giống nhau, từ một số băn khoăn lành tính
thường thấy tới một số bệnh lý nghiêm trọng hơn. Vậy xuất huyết hậu môn trực tràng là căn bệnh gì?

Bệnh trĩ: Được gọi là nguyên do hay bắt gặp nhất dẫn tới chảy máu hậu môn trực tràng. Một số tĩnh
mạch ở hậu môn trực tràng cùng với trực tràng sau mắc giãn nở quá độ, tạo thành các đám rối tĩnh
mạch. Khi đi WC, đặc biệt là lúc đại tiện khó hoặc rặn mạnh, một số búi trĩ này có nguy cơ mắc
thương tổn và gây chảy máu. Máu thường hay có màu đỏ tươi cũng như thấy dưới khi đi tiêu, có thể
dính Vừa rồi giấy làm sạch hay nhỏ giọt truy cập bồn cầu.

Nứt kẽ hậu môn: Vết rách nhỏ ở niêm mạc ống hậu môn trực tràng thường hay xảy ra bởi vì đại
tiện khó, phân cứng hay rặn mạnh lúc đi tiêu. Bệnh nứt hậu môn gây ra đau buốt quằn quại lúc
đi vệ sinh cùng với có thể kèm theo xuất huyết. Số lượng máu thường hay ít cũng như liệu có
màu đỏ tươi.
viêm loét đại tràng: Đó là 1 căn bệnh viêm mãn tính ở đại tràng và trực tràng, dẫn tới một số
dấu hiệu như tiêu chảy, cảm giác đau bụng cùng với ra máu hậu môn trực tràng. Máu có nguy
cơ lẫn trong phân cũng như có màu đỏ thẫm hơn.
Polyp đại tràng: Polyp là một số khối u nhỏ, thường hay là lành đặc điểm, tiến triển Trên niêm
mạc đại tràng. Một số polyp có khả năng dẫn tới chảy máu, nhất là một số polyp rất lớn hoặc
polyp mắc viêm nhiễm loét.
Ung thư đại trực tràng: Cho dù thường ít gặp hơn tuy nhiên chảy máu hậu môn trực tràng lúc
đi đại tiện là một trong các dấu hiệu kịp thời cùng với cấp thiết của ung thư đại trực tràng.
Máu có khả năng liệu có màu đỏ tươi hoặc đỏ sẫm, lẫn trong phân hoặc xuất hiện riêng. Các
dấu hiệu không giống có khả năng gồm có biến đổi lối sống đi WC, đau bụng, sụt cân không rõ
căn nguyên.
Ung thư ống hậu môn: xuất huyết ở hậu môn trực tràng là một trong số những dấu hiệu tiềm
ẩn của ung thư ống hậu môn. Cho dù ít thường bắt gặp hơn ung thư đại trực tràng, ung thư ống
hậu môn vẫn là 1 căn bệnh trầm trọng nên được nhận biết kịp thời.

Chảy máu hậu môn trực tràng có thể là dấu hiệu cảnh báo bệnh trĩ
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chẩn đoán xuất huyết hậu môn
việc định vị nguyên nhân gây ra ra máu hậu môn là bước trước tiên và quan trọng để lựa chọn giải
pháp điều trị thích hợp. Các bước chẩn đoán thường bao gồm:

Khám lâm sàng: bác sĩ sẽ hỏi về tiền sử bệnh, dấu hiệu nhận biết cụ thể và làm kiểm tra thẳng vùng
hậu môn trực tràng cũng như trực tràng với tay để nhận thấy một số thất thường như bệnh trĩ, nứt
hậu môn hoặc u bướu.

Nội soi đại tràng: cách cấp thiết để xem xét thẳng niêm mạc toàn bộ đại tràng cùng với trực
tràng, giúp cho nhận thấy polyp, nhiễm trùng loét, khối u hay những tổn thương khác gây ra
máu. Trong quá trình nội soi, chuyên gia có thể sinh thiết (lấy mẫu mô) để xét nghiệm tế bào
học.
kiểm tra máu: có nguy cơ được chỉ dẫn để đánh giá tình hình mất máu vì chảy máu lâu ngày
cùng với xét nghiệm chức năng đông máu.
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Dựa vào hiệu quả thăm khám lâm sàng cũng như những thăm khám ban đầu, chuyên gia có khả năng
chỉ dẫn thêm các xét nghiệm không giống như soi hậu môn trực tràng ống mềm nhũn
(sigmoidoscopy) để thăm khám đoạn cuối của đại tràng hoặc chụp CT ổ bụng để đánh giá những
thương tổn kỹ hơn.

Thăm khám lâm sàng là bước trước tiên cùng với quan trọng trong chẩn đoán chảy máu hậu môn
trực tràng

điều trị ra máu hậu môn
phương pháp chữa ra máu hậu môn sẽ tận gốc phụ thuộc vào nguyên do gây tình hình này:

Sử dụng thuốc: Trong trường hợp xuất huyết do trĩ hoặc nứt kẽ hậu môn, bác sĩ có khả năng kê đơn
thuốc giảm sút cảm giác đau, thuốc chống viêm ở chỗ (kem xoa, thuốc mỡ), thuốc lợi tràng để làm
cho xìu phân cùng với giảm táo bón. Đối với nhiễm trùng loét đại tràng, những thuốc chống viêm
hiệu quả hoặc ức chế miễn dịch có thể được dùng. Nếu mà căn nguyên là nhiễm trùng, kháng sinh sẽ
được chỉ dẫn.

tiểu phẫu can thiệp: với bệnh trĩ, các phẫu thuật can thiệp ít xâm lấn như thắt đám rối tĩnh
mạch bằng vòng lớn su, chích xơ khóm trĩ, đốt laser hoặc đốt điện có thể được tiến hành để
xóa bỏ hoặc khiến tụt nhỏ đám rối tĩnh mạch, phòng ngừa xuất huyết. Trong trường hợp nứt kẽ
hậu môn mãn tính, tiểu phẫu phẫu thuật cơ thắt trong có thể giúp suy giảm áp lực cũng như
thúc tống việc lành chỗ bị thương.
thay đổi lối sống: áp dụng 1 lối sống tốt cho sức khỏe đóng vai trò cần thiết trong vấn đề
phòng ngừa và trợ giúp điều trị xuất huyết hậu môn trực tràng, nhất là những trường hợp mối
quan hệ tới táo bón cùng với bệnh trĩ. Việc đó gồm có việc ăn nhiều chất xơ từ rau xanh, hoa
quả cũng như ngũ cốc nguyên hạt; sử dụng không thiếu 2 - 2.5 lít nước hàng ngày để giữ dành
cho phân xìu Bên cạnh đó luyện tập thể dục liên tiếp để gia tăng nhu động ruột. Đặc việc, bạn
nên kiêng rặn mạnh lúc đi tiêu và không ngồi quá nhiều trong nhà rửa ráy.

Trong trường hợp ra máu hậu môn trực tràng bởi vì polyp hậu môn hay ung thư đại trực tràng, biện
pháp trị chính thường hay là thủ thuật loại bỏ polyp hay đoạn đại tràng bị ung thư. Hóa điều trị và xạ
điều trị có thể được chỉ định Tùy vào thời kỳ và loại ung thư.

Phẫu thuật có nguy cơ được chỉ định Nếu chảy máu hậu môn trực tràng do ung thư đại trực tràng

xuất huyết hậu môn là biểu hiện hạn chế coi nhẹ do nó có nguy cơ mối quan hệ tới không ít chứng
bệnh khác biệt nhau, từ lành đặc điểm đến ác đặc tính. Việc thăm khám cũng như trị kịp thời do
những chuyên gia tiêu hóa hay hậu môn sẽ giúp cho định vị chính xác nguyên nhân cùng với liệu có
giải pháp can thiệp phù hợp, Do đó gia tăng sức khỏe cùng với tin cậy đời sống. Nếu bạn gặp phải
tình trạng chảy này, đừng ngần ngại tới bệnh viện đa khoa để được tư vấn cũng như điều trị hữu
hiệu.

 


