Bénh lau giai doan dau: Nguyén nhan, triéu
chitng, diéu tri va phong ngtra

Lau qua trinh méi dau luén liéu cé nhiing triéu chimg mo nhat, khéng khé gap phai bo qua. Tuy
nhién, truong hop ko chira kip thoi, binh ¢ kha nang gay ra nhiing bién ching nguy hiém, anh
hudng lau dai téi sitc khoe. Sau day sé cho ban hiéu rd hon vé bénh 1au giai doan ban dau cung véi bi
quyét ngan ngura hiéu qua.

Tong quat vé lau cong doan méi dau

Bénh l4u giai doan dau la giai doan nhiém trung trudc hét, thuong hinh thanh tir 2 t6i 7 ngay sau
thoi gian cham véi vi rit. Nguyén nh&n hang dau dan dén bénh 14u la vi rat 1au cau khuan. Vi rut nay
16n manh nhanh trong méi trudong &m ciing nhw &m cla co thé, dac biét la tai nhing co quan sinh
duc, hdu mon va c6 hong. Nhiing yéu t6 lam cho tdng nguy co nhiém phai gom :

Lam chuyén dé khong duoc bao vé : lam chuyén d6 s& hitu nguoi nhiém phai ma khong an toan hay
nhiing gidi phap bao vé khéng giong.

e Liéu c6 da dang ban tinh : kha nang tang cao truong hop liéu cé nhiéu doi tac hay lam chuyén
d6 s hitu nguoi liéu ¢ hanh vi tinh duc nguy co 16n.

 Dlung téng quan trang bi c4 nhén : DU cho thuong it gap nhung khong mau trir trwong hop vi
rut song cau khuén lau cé thé truyén nhiém qua van dé dung chung khan tdm xong, d6 hoéac
quan 4o choi tinh duc bi nhiém trung.

e Stic dé khang kém : hé mién dich gidm sut béi binh 1y hodc 16i song khéng lanh manh c6 kha
nang lam cho nang cao kha nang mac phai.

Bénh 1au céng doan ban dau hay thi c¢6 dau hiéu khong ré rang, dac thu & cac chi em. Pa dang nguoi
bi bénh khong c6 biéu hién gl trong vai tuan ban dau gay nén van dé tré chim trong chan doan va
diéu tri. Mot vai triéu ching nhe c6 thé bi nham 14an s& hitu céc thac mac tinh ménh khéng giong nhu
nhiém khuédn duong ti€u hay nhiém trung c6 bé. Viéc dé lam cho nang cao nguy co lan truyén bénh
gitp do6i twong khong giéng va dan t6i cac bién ching nghiém trong hon.
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Vi rut song c4u khuén la yéu t6 chll yéu gay ra bénh 1au
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Bieéu hien cua benh lau giai doan ban dau
Dau hiéu bénh 1au giai doan méi dau thi c6 qua trinh khac biét gitta nam cling nhw phai yéu cling
nhu tuy thudc vao dia diém nhiém trung. Dudi day la céc triéu chimg bénh 1au qué trinh méi dau,
ban doc ¢6 kha nang van dung :
Triéu chitng ¢ dang may rau

Tai phai manh, lau giai doan ban dau ludn liéu c6 triéu chimg ro rang hon so s@ hitu céc chi em, xuat
hién tir 2 t6i 1 tuan sau khi viém virut. Cac dau hiéu bao gom :

Cam gi4c dau hay rat thoi gian di tiéu : cdm thay buét hay dau thoi gian di dai la triéu chimg thuong
gap nhat.
« Dao thai dich bat thuong tlr 16 sdo : Dich c¢6 kha nang mau trang, vang hay xanh, luén dwoc mo
ta la dich mu.
 Sung hoac dau tinh hoan : mot s6 tinh huéng cé thé cam gidc khong dé chiu hodc dau & vung
tinh hoan.
e Ngtta ngdy hodc kich Ung tai dau "cdu nhd" : cdm thay ngta hay khong dé chiu tai niéu dao.

Dau nhdi luc di dai c6 kha nang la triéu chimg canh bao bénh lau & con trai
Dau hiéu ¢ phai yéu

Tai phai yéu, 1au qud trinh dau tién thuong thi c6 bi€u hién nhe hon hay thadm chi ko ré rang, khién
binh 1y khéng khé bi bat chdp. Nhitng dau hiéu thuong gap gom co :

Tiét dich 4&m ho khac thuong : Dich c6 thé c6 mau vang hoac xanh, mui héi hay lwong dich phé bién
hon binh thuong.

e Dau lic quan hé tinh duc : cam thay dau dén hay kho chiu trong luc duong tinh duc.
 Ra huyét gilta nhitng ky kinh : xuat huyét vung kin khac thuong khong méi quan hé dén chu ky
kinh nguyeét.
 Dau vung bung sau : cam gidc cam giac dau nhe hay khé chiu & vung chau.
Pau dén khu vuc bung sau cé thé 1a dau hiéu bao hiéu lau & phai yéu
Dau hiéu khong giong

Bénh lau cong doan dau khong chi nguy hiém dén co quan sinh duc ma con c6 kha nang hinh thanh
& cac chd khac, tuy thudc vao con duong lay lan :

Puong miéng ciing nhw cudéng hong : quan hé tinh duc bang miéng c6 thé dan dén viém hong, viém
hong hodc khong dé nuét.
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e L0 dit : quan hé tinh duc qua dwong hdu mon c6 kha nang dan dén ngira, dau ddm, tiét dich hay
xuat mau & hau mon.

e Mat : nhiém trung mat do cham mang vi rut c6 kha nang gay nén do, ngita, xuat mu hodc cam
thay com.

Cap do nguy hai cua bénh 1au néu khong chira

Néu bénh 1au cong doan dau tién khéng nén chita sém, vi rat c6 kha nang truyén nhiém cling nhw
dan t6i cac nguy hai nang, nguy hiém dé 1au dén tinh mang. RO rang :
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Bién chung ¢ con trai

Dan 6ng bi bi bénh lau, néu dung nén phat hién sém cling nhw chita tri sém c6 thé dan t6i nhimg
nguy hai vi du :

Viém mao tinh hoan : vi khuén lay truyén dén mao tinh hoan, dan dén dau, sung cung véi c6 kha
ndng gay nén vo sinh néu dung nén chita tri.

e Viém tién liét tuyén : nhiém trung & tién liét tuyén cé thé gay cam gidc dau khi di dai, kho chiu
tai vung chau va anh huong dén nhiém vu sinh con.

 Hep 16 séo : Seo xuat hién trong 16 ti€u vi nhiém khuan cai thién cd kha nang dan téi phic tap
ltc ti€u tién.

Anh huéng tai phu nir

Khi nhiém bénh bénh lau, vi nhw khéng nén can thiép khac phuc sém, cac chi em cé kha nang nén
d6i mat mang mot s6 nguy hiém vi du :

Viém nhiém khu vuc chiu ( PID ) : nhiém trung lan t6i t cung, 6ng dan trimg hay buong trimg, gay
cam giac dau bung kinh nién, v6 sinh hoac thai ngoai tr cung.

e Nhiém trung tir cung : viém c6 da con hay da con cé thé lam cho tdng nguy co sy thai hoac
sinh non.

e Lan truyén qua thai nhi : ba badu mac bénh 1au c6 thé truyén vi khuén sang con, gay ra nhiém
trung mat tai tré so sinh ( viém két mac vi 1au ) hay céc bién chimg tram trong hon.
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Phéi dep c6 kha nang gap phai nhiém khuén da con vi nhw khong diéu tri kip thoi bénh lau
Nguy hai khac
Néu ding nén diéu tri, 1du quéa trinh ban dau cé thé bién chuyén thanh nhiém trung thé xac, dan té6i
Nhiém trung huyét : virut xdm nhép vao huyét, gay sét, cam giac dau khép, phat ban ciing nhu ton
thuwong noéi tang.
* Viém mang néo bd : it gap tuy nhién v6 cung nguy hai, 1u c6 thé gy nén mat mang néu dimg
nén diéu tri sém.

» Néng cao nguy co nhiém HIV : nhiém trung lau lam tang kha nang truyén nhiém HIV do khién
cho giam sut niém mac co quan sinh san.

Tri cung voi ngan ngura 1au cong doan dau

Nhu 1a da ting tAm su phia trén, 1au dung nén chita sém c6 thé gay nén da sé nhimg bién chimg stc
khoe nguy hai. Hang dau boi vay viéc chu dong phong ngtra cling thi du diéu tri lau cong doan méi
dau dong vai tro siéu cap thiét.

Chura

L4u giai doan ban d4u c6 thé duoc chira tri tdc dung tot véi thudc khang sinh néu nhén thay kip thoi.
Phéc d6 chita phé bién bao gom :

Khang sinh duong tiém cling nhuw dang dung : thuong st dung Ceftriaxone ( tiém ) cong véi
Azithromycin hodc Doxycycline ( stt dung ) d€ tang tac dung tot cling nhw ngan ngira nhon thudc.

e Tuén thu tri : bénh nhéan bat budc dung dung liéu lwong, ding thoi gian theo chi dan ctia bac
si. Khong tu tién ngung thudc ngay ca thoi diém biéu hién mat di.

» Diéu tri ngoai ra gitp ban tinh : P& ngan nglra tai nhiém, tat ca déi tac trong vong 60 ngay
trude lac chan doan can dwoc tham kham ciing nhuw tri.

Dudi luc hoan thanh thoi ky tri, bénh nhan nén :

Téi khdm cling nhuw kiém tra : P ddm bao vi khuén da ting dwoc mau phé triét dé, luén bat budc
tham kham lai sau mot - 2 tuan.

 Gidm thi€u quan hé tinh duc : Trong thoi gian diéu tri cung véi cho dén khi bac sy chimg minh
binh da timg khai triét dé.
* Quan sat bi€u hién : truong hop bi€u hién tai nhiém hoac ko nang cao, nén goi dién ngay mang
chuyeén gia.
Chuyén gia giai dap huéng chira tri bénh lau giup bénh nhan
Phong tranh bénh lau
D€ gidm nguy co nhiém bénh bénh lau qué trinh méi dau, ban nén dung cidc meo ngan ngira dudi :

Dung bao cao su : bao cao su la cach ddm bao nhat dé phong tranh 14y nhiém qua giao hop.

e Tham kham tinh mang thuong xuyén : dac biét danh gitp cac nguoi c6 nguy co cao nhuw nguoi



bénh liéu cé rong rai ban tinh hay quan hé tinh duc khong duoc bao vé.

 Gidm thi€u quan hé khong an toan : lam giam quan hé véi déi twong ko rd hién twong tinh
mang hodc dang mac phai.

* Gido duc vé stc khde tinh duc : hi€u biét vé nhimg binh ly phat tdn qua duong tinh duc cho cai
thién y thitc phong tranh.

Quan hé duoc bao vé la mot trong nhitng cach phong ngtra lau hiéu qua

Bénh 14u giai doan dau tién c6 kha nang khong c6 triéu ching dién hinh song truong hop khong nén
tri kip thoi, binh c6 thé dan dén nhiéu dnh hudng bién chimg. Van dé phét hién sém ciing nhu diéu
tri ding phuong phap sé cho bao vé sttc khde cung voi ngan nglra nhiing anh huéng nghiém trong.
Hay chu dong kiém tra tinh ménh thuong xuyén, dung céc giai phap bao vé lic quan hé cling nhw
chon kiém sy trd 10i y hoc ttrc thi thoi gian cd biéu hién khéac thuong. Hanh dong kip thoi la chia khéa
dé tw chll cung véi ngan chan lau qué trinh ban dau hiéu qua. Cam on ban timg danh thoi gian dén
doc céc bai viét tinh mang ctua Tiém chung Long Chau.



